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Rapport sur les actions
pilotes

Le programme EHLA Active Day illustre la mise en ceuvre concrete du projet
européen « Actions pour un mode de vie sain ». S'appuyant sur les lignes directrices
communes de U'EHLA, les partenaires aux Pays-Bas, en ltalie et en Turquie ont
élaboré et mis en ceuvre trois interventions nationales distinctes, adaptées aux
besoins locaux, au contexte éducatif et aux opportunités existantes.

Bien que les approches different, elles partageaient des objectifs et des principes de
mise en ceuvre communs. Ensemble, ces interventions ont touché plus de 3 100
enfants et ont impliqué les écoles, les enseignants, les entraineurs, les familles et
les organisations locales dans la promotion de l'activité physique et de modes de vie
plus sains.

Ce livrable 4.1 présente le développement, la mise en ceuvre et l'évaluation du
programme EHLA Active Day. Il synthétise les expériences et les résultats des trois
pays participants, identifie les enseignements tirés et les meilleures pratiques
transposables, et formule des recommandations pour les mises en ceuvre futures.

Ce rapport démontre comment un cadre européen commun peut se traduire en
actions locales concrétes, tout en contribuant a l'ambition plus large de 'EHLA de
faire de l'activité physique une partie naturelle et inclusive de la vie quotidienne.

Deliverable D4.1 — Report of results of the awareness programme

Deliverable Number D4.1 Lead Beneficiary 4 - SportDrenthe
Deliverable Name Report of results of the awareness programme

Type R — Document, report Dissemination Level PU - Public

Due Date (month) 24 | Work Package No WP4
Description

Online document in English summarising the main results achieved during the
awareness campaign, from the design of the programme, the organisation of the
activities to the monitoring and evaluation of the impact of the activities to achieve
the project’s objectives. The report will highlight most relevant activities and target
actors that have participated. 40 pages. Available on the project’s website for free.
Data will be collected through the app, and the organisers of the events who will
provide a short summary of the event and results. Periodically, this information will
be uploaded on the project’s website as part of the dissemination activities and
highlight the engagement of stakeholders.

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions
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1. Introduction

1.1 Contexte de la journée d'activité EHLA

L’Alliance européenne pour un mode de vie sain (EHLA) a lancé le projet EHLA
Active Day afin d’encourager des modes de vie plus actifs chez les enfants et les
jeunes a travers UEurope. Ce projet a été mis en place en réponse a linquiétude
croissante concernant la sédentarité et la baisse du niveau d’activité physique
quotidienne chez les enfants d’age scolaire.

Soutenue par le programme Erasmus+ Sport, la Journée active EHLA a réuni des
partenaires des Pays-Bas et d'ltalie., La Turquie et l'Irlande ont étudié comment les
écoles et les communautés locales peuvent créer des environnements qui
encouragent naturellement le mouvement tout au long de la journée. Plut6t que de
promouvoir des cours d'éducation physique isolés, le projet s'est concentré sur
l'intégration de l'activité physique dans les routines quotidiennes grace a des
approches innovantes, pratiques et adaptées au contexte local.

Chaque pays participant a concu et mis en ceuvre sa propre intervention en
s'appuyant sur un cadre européen commun, tout en adaptant les activités aux
contextes nationaux, aux systémes éducatifs et aux bonnes pratiques existantes.
Cela a permis au consortium d'évaluer différentes stratégies de mise en ceuvre tout
en ceuvrant a la réalisation d'objectifs communs au projet.

1.2 Objectifs du projet
La journée d'activité EHLA a été développée autour de trois objectifs généraux :

e Promouvoir lactivité physique en Europe en testant et en mettant en ceuvre
des approches innovantes qui encouragent les gens a bouger davantage au
quotidien.

e Afin de renforcer une communauté européenne qui reconnait l'activité
physique comme un facteur important contribuant a des modes de vie plus
sains et a une inclusion sociale accrue, en aidant a réduire les obstacles
sociaux, économiques, liés au genre et au handicap.

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions
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e Stimuler léchange de connaissances et la coopération entre les organisations,
les professionnels et les parties prenantes en partageant les expériences, les
bonnes pratiques et les stratégies de mise en ceuvre concretes.

Ces objectifs ont constitué le socle commun de toutes les activités menées dans le
cadre du projet et ont fourni le cadre d'évaluation des interventions nationales.

1.3 Pourquoi ce projet a-t-il été développé ?

Partout en Europe, l'inactivité physique et la sédentarité chez les enfants constituent
des problemes de santé publique croissants. L'école offre une occasion unique
d'encourager de bonnes habitudes d'activité physique, car elle accueille
quotidiennement la quasi-totalité des enfants.

Le projet EHLA Active Day a été congu pour explorer comment l'activité physique
peut devenir une composante intégrante du quotidien scolaire, et non se limiter aux
cours d'éducation physique et sportive. S'appuyant sur les lignes directrices de
l'EHLA, le consortium a transposé un cadre européen commun en un programme
pilote concret.

Le guide EHLA a été élaboré dans le cadre du projet, en s'appuyant sur plusieurs
lignes directrices européennes existantes. Il constitue le socle commun pour la
conception et la mise en ceuvre des projets pilotes nationaux. Chaque pays
participant a ensuite développé et mis en ceuvre sa propre intervention nationale,
adaptée a son contexte éducatif tout en contribuant aux objectifs communs du
projet.

1.4 Partenaires du consortium

La journée EHLA ACTIVE DAY a réuni des organisations des Pays-Bas, d'ltalie, de
Turquie et d'lIrlande, chacune apportant son expertise et son contexte local au projet.

Bien que tous les partenaires aient travaillé selon les mémes directives de 'EHLA et
partagé des objectifs communs, chaque pays a concu et mis en ceuvre une
intervention nationale différente. Cette approche a permis au consortium d'évaluer
plusieurs stratégies de mise en ceuvre, d'échanger des expériences tout au long du
projet et d'identifier les meilleures pratiques susceptibles d'appuyer de futures
initiatives de promotion de l'activité physique en Europe.

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions
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Le consortium était composé de Spor Istanbul (Turquie), SportDrenthe (Pays-Bas),
Kinetic Analysis (Pays-Bas), UISP Sportpertutti (ltalie) et Surpass Sport Systems
(Irlande). Le projet était cofinancé par l'Union européenne.

2. Des lignes directrices a
la pratique nationale

2.1 Des lignes directrices partagées a un cadre commun

Le projet EHLA Active Day est né d'une vision européenne commune. Au lieu
d'exiger de chaque pays qu'il réalise exactement les mémes activités, les lignes
directrices de 'EHLA ont défini les mémes objectifs pour tous les partenaires, tout
en leur laissant la liberté de choisir une approche adaptée a leur pays. Le projet s'est
articulé autour de trois objectifs principaux :

e promouvoir l'activité physique grace a des idées nouvelles et pratiques ;
e construire une communauté européenne qui considere Uactivité physique
comme une composante importante d’'un mode de vie sain et inclusif ;

e encourager la coopération et le partage des connaissances entre les
organisations et les professionnels.

Pour concrétiser ces objectifs, les partenaires se sont entendus sur plusieurs
principes communs. Le projet devait étre élaboré en collaboration avec les
établissements scolaires, s'intégrer a leurs routines habituelles, étre suffisamment
flexible pour s'adapter aux différents systemes éducatifs et privilégier un
changement durable plutdt que des actions ponctuelles. Un autre principe important
était que le projet devait soutenir les enseignants et non leur créer une charge de
travail supplémentaire.

Ces principes sont devenus le point de départ de toutes les interventions nationales.

2.2 Des lignes directrices a la pratique nationale

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions
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L'étape suivante consistait a traduire les lignes directrices européennes en un
programme pilote concret. Au lieu d'élaborer un programme unique et figé, les
partenaires ont convenu d'une démarche commune que chaque pays suivrait.

Ce processus comprenait l'identification des besoins locaux, la sélection d'activités
appropriées, la préparation des écoles a la mise en ceuvre, la mise a l'essai des
interventions et le partage des expériences tout au long du projet.

Bien que le processus ait été le méme pour chaque partenaire, chaque pays a
développé sa propre intervention en fonction des besoins et des opportunités
locales.

2.3 Apprendre ensemble

Tout au long du projet, les partenaires ont régulierement échangé leurs expériences,
discuté des difficultés rencontrées et tiré des enseignements des pratiques des uns
et des autres. Les réunions internationales et les visites de terrain ont permis de
partager des idées, de faire le point sur les progrés accomplis et d'améliorer les
interventions nationales.

Plutot que de développer un programme identique, le projet a démontré que
différentes approches nationales peuvent contribuer avec succes aux mémes
objectifs européens.

Cet équilibre entre vision partagée et flexibilité locale est devenu le principal
atout de la Journée active EHLA.

Shared European Framework
v Common objectives

v’ Shared principles

This approach allowed every country to B! B 1ITALY NETHERLANDS =
work towards the same objectives
while using methods that best matched Parchi in Dynamic
their own situation. Movimento School Day
« Park-based activities « Active learning
* Outdoor movement * Learning by moving
* Community sport E H LA * Movement integrated

environments in lessons

ACTIVE DAY

Three national approaches —
one shared active lifestyle model

Shared objectives:
o Reduce inactive time
e Increase daily physical activity
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3. Mise en ceuvre nationale

Aprés avoir élaboré le cadre européen commun, le consortium a traduit les lignes
directrices en interventions nationales concrétes.

Ce chapitre décrit comment ce processus s'est déroulé dans les trois pays

participants.

&, | EHLA ACTIVE DAY JOURNEY

PR . 0 | From European Guidelines to Local Impact
IVEF! i
e~ [ A shared journey of collaboration, learning and action across three countries.

(1) (2] (3] 5 (6]
o [RIA] | oA o HAE |, & @

v = w
EUROPEAN CO-CREATION g sl i NATIONAL MONITORING & EUROPEAN
GUIDELINES & PLANNING IMPLEMENTATION EVALUATION IMPACT
_ > TURKIYE - March 2026 = NETHERLANDS « More than 3,100
« Shared vision * Online consortium « Kartol Hosan Dogon Sports Complex S, Oynosric School Doy i f::d::‘l" )s"'""’ children reached
* Common objectives o o ramcrion Wm SBemsIghoL Aot Leoring 4 « 15 schools involved in
« Exchonge of ideas ond * Stakeholder meetings e - * Focus on Teachers/ the Netherlands and Italy,
* Flexible framework best proctices * Joint implementation planning l l ITALY Coaches (italy) and the Spor Ist
+ Basis for local « Joint development of « Parchi in Movimento Sor 2 wmoao
odoptation OO B vy - April 2026 + Outdoor Activities in Porks * Focus on Parents focky b foidye
(Tarkiye) « 30+ stakeholders engoged
* National planning & * Mimicipolity of
i « Porchiin Movimento TURKIYE « 1 Digital App « 1 Digital App
« Community activities * Kortel Hason Dogon Sports Complex supporting
« Fomily & social engogement * Child Pretection Programme implementation
=3 Sept 2025 - =3 Jan-Feb =3 Mar - Apr Mar - May B Sep - Dec
n feneps ﬁ g 4 ﬁ it
15 SCHOOLS -
MORE THAN 3,100 INVOLVED IN THE 00 30 1 1 SHARED VISION
CHILDREN REACHED NETHERLANDS AND ITALY + @A sTAKEHOLDERS ENGAGED o DIGITAL APP ACROSS EUROPE
SPOR ISTANBUL FACILITY
IN TORKIYE
Co-funded by One European framework, three national approaches, one shared ambition:
‘MEWOP’I'\UHM cadoise e oty . . . ” o
creating healthier and more active lifestyles for children across Europe.

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions
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TIMELINE

Le projet EHLA Active Day a suivi un cadre européen commun, tout en permettant a
chaque pays de développer une intervention qui corresponde au mieux a son propre
systéme éducatif et a son contexte local.

Bien que les activités aient différé entre les Pays-Bas, l'ltalie et la Turquie, tous les
partenaires ont suivi le méme processus de mise en ceuvre : de la planification et de
la mobilisation des parties prenantes a la mise en ceuvre, a l'évaluation et au
partage des connaissances.

L'infographie ci-dessus offre une vue d'ensemble de ce parcours. Les sections
suivantes décrivent brievement comment chaque pays a transposé le cadre
européen dans sa pratique nationale.

3.1 Elaboration des interventions nationales

Suite a l'élaboration des lignes directrices de UEHLA et du cadre pilote conjoint, les
partenaires du consortium ont collaboré lors de réunions en ligne afin de traduire les
objectifs communs en interventions nationales concretes. Ces réunions ont permis
d’échanger des idées, d’aborder les difficultés de mise en ceuvre et d’adapter le
projet aux besoins locaux, tout en préservant une vision européenne partagée.

Pour appuyer ce processus, des visites internationales ont été organisées en Turquie
(mars 2026) et en Italie (avril 2026). Ces visites ont permis de renforcer la
collaboration, de mobiliser les acteurs locaux et d'adapter le cadre européen aux
pratiques locales. En visitant des écoles, des centres sportifs, des municipalités et
des partenaires communautaires, le consortium a mieux appréhendé chaque
contexte national et identifié des pistes d'amélioration de la mise en ceuvre avant le
lancement officiel des projets pilotes.

3.2 Visites internationales de sites

Turquie

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions
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La visite en Turquie était axée sur la préparation du programme national d'activités
périscolaires organisé par Spor Istanbul. Plusieurs centres sportifs ont été visités,
ainsi que des réunions avec les coordinateurs locaux du projet et les parties
prenantes. Un élément clé de la visite a été la présentation du Programme de
protection de l'enfance, élaboré par un psychologue dont les recherches ont
constitué le fondement scientifique de cette intervention.

Plutot que de se concentrer uniquement sur 'augmentation de l'activité physique,
'approche turque visait a associer la pratique sportive a des themes tels que le
développement personnel, le bien-étre et les compétences de vie. Lors de la visite,
le plan de mise en ceuvre a été affiné et des recommandations pratiques ont été
discutées afin de favoriser le succés du lancement du programme.

Italie

La visite a Vérone a porté sur la mise en ceuvre du projet Parchi in Movimento,
coordonné par l'UISP en étroite collaboration avec la municipalité de Vérone. Des
réunions ont été organisées avec les coordinateurs du projet, les formateurs et les
représentants municipaux, suivies de visites des parcs publics ou se déroulent les
activités.

L'une des observations les plus marquantes a été l'impact social du programme. En
initiant les enfants aux activités de plein air pendant les heures de classe, on les a
encouragés a retourner dans les parcs avec leurs parents, grands-parents, freres et
sceurs. Ainsi, l'activité physique est devenue bien plus qu'une simple activité
scolaire : elle a également renforcé les liens familiaux, 'engagement communautaire
et l'utilisation des espaces publics.

10
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3.3 Interventions nationales

Apres la phase de préparation et les visites de sites internationaux, chaque
partenaire a mis en ceuvre son intervention nationale en s'appuyant sur le cadre
européen commun. Bien que les interventions different par leur contenu et leur
contexte, elles visaient toutes a encourager les enfants a étre plus actifs
physiqguement et a adopter des habitudes de vie saines, en tenant compte du
contexte local.

Les Pays-Bas

L'intervention néerlandaise s'est concentrée sur la Journée scolaire dynamique,
utilisant l'apprentissage actif comme moyen concret d'intégrer le mouvement dans
'enseignement quotidien. Les enseignants ont été formés aux principes de
l'apprentissage actif et ont mis en ceuvre la Beweegbox dans leurs classes.

Quatre écoles primaires ont participé au projet pilote, touchant plus de 900 enfants
agés de 4 a 12 ans, dont 80 enfants ayant des besoins spéciaux.

Tout au long de la mise en ceuvre, les écoles ont bénéficié d'un soutien continu de la
part d'Assen Sportstad et de SportDrenthe.

Italie

L'initiative italienne Parchi in Movimento a initié les enfants a des activités physiques
facilement praticables dans les parcs publics en dehors des heures de classe. En
étroite collaboration avec la municipalité de Vérone, les écoles et les animateurs
communautaires ont encouragé les enfants a explorer différentes maniéres de rester
actifs en plein air.

Outre 'augmentation de l'activité physique, le programme a favorisé la participation
des familles et un engagement communautaire plus fort.

Plus de 600 enfants ont participé a ce programme.

Turquie

12
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L'intervention turque a combiné des activités sportives périscolaires avec le
Programme de protection de l'enfance, organisé par Spor Istanbul au complexe
sportif Kartal Hasan Dogan. Ce programme a concerné 676 enfants au cours du 5e
trimestre et 808 enfants au cours du 6e trimestre.

Ces activités ont non seulement permis d'accroitre l'activité physique, mais aussi de
renforcer le bien-étre, le développement personnel et les compétences de vie grace
au sport.

Bien que chaque intervention ait reflété les priorités nationales et les opportunités
locales, elles ont démontré ensemble comment un cadre européen peut étre traduit
avec succes en différentes approches pratiques tout en poursuivant les mémes
objectifs communs.

3.4 Méthodologie d'évaluation

Afin d’évaluer la mise en ceuvre et limpact du programme EHLA Active Day, un
cadre d’évaluation commun a été élaboré pour tous les pays participants. Trois
questionnaires ont été créés pour recueillir les avis des principaux groupes
d’acteurs : enfants, enseignants/entraineurs et parents. L'ensemble de ces points de
vue a permis d’appréhender la mise en ceuvre et limpact percu des différentes
interventions nationales.

Bien que tous les partenaires aient utilisé le méme cadre d'évaluation, chaque pays
s'est concentré sur le groupe de parties prenantes le plus pertinent pour sa propre
intervention.

Les Pays-Bas ont recueilli les commentaires des trois groupes de parties prenantes
et ont introduit une évaluation dynamique supplémentaire des éléves, permettant
aux enfants de réfléchir a leurs expériences par le mouvement plutot que par un
questionnaire traditionnel.

L'lItalie s'est principalement concentrée sur les enseignants et les entraineurs,
fournissant des informations précieuses sur la mise en ceuvre pratique de Parchi in
Movimento et la faisabilité des activités d'apprentissage en plein air.

En Turquie, l'accent a été mis principalement sur les parents, reflétant l'importance
accordée par le Programme de protection de l'enfance au bien-étre, a l'implication
familiale et aux saines habitudes de vie. Une évaluation des formateurs est prévue a
l'issue du programme.

13
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Ensemble, ces méthodes d’évaluation complémentaires ont permis de dresser un
tableau complet du projet EHLA Active Day dans les trois pays participants.

14
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4. Résultats de la journée
d'activité EHLA

4. Résultats de la journée EHLA Active, une introduction :

Suite a la mise en ceuvre du projet pilote EHLA Active Day, le consortium a évalué le
programme aux Pays-Bas, en Italie et en Turquie. Au total, le projet a touché plus de
3 100 enfants grace a trois interventions nationales complémentaires, impliquant
des écoles, des municipalités, des organisations sportives et un large éventail
d’acteurs locaux.

Bien que chaque pays ait mis en ceuvre une intervention différente, toutes les
activités s'appuyaient sur le méme cadre européen et partageaient des objectifs
communs. Les sections suivantes présentent les résultats nationaux avant de
souligner les principaux constats a 'échelle du consortium.

4.1 Les Pays-Bas

ACTIVE

LEARNING
in action

15
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Les Pays-Bas ont mis en ceuvre le programme EHLA Active Day dans le cadre de la
Dynamic School Day, en utilisant l'apprentissage actif et le Beweegbox pour
intégrer le mouvement dans l'enseignement quotidien. Quatre écoles primaires ont
participé a ce projet pilote. Afin d'évaluer le programme, des retours d'information
ont été recueillis aupres des éléves, des enseignants et des parents, constituant
ainsi l'ensemble de données le plus complet au sein du consortium.

Co-funded by —
g% ACTIVEFORHEALTH.EU the European Union msmm NETHERLANDS

DYNAMIC SCHOOL DAY { & 7 2

PILOT LOCATION

EVIDENCE FROM THE DUTCH EHLA ACTIVE DAY PILOT

PUPILS
;‘; =900 ﬁ- 4 :’ TEACHERS 2. DYNAMIC
CHILDREN E E PRIMARY “ PARENTS SCHOOL DAY
REACHED SCHOOLS EVALUATED INTERVENTION
PUPIL EXPERIENCE  Oynamic pusi evalustion (N = 643)
o : = ,"; PROFESSIONAL PERSPECTIVE ﬁ HOME PERSPECTIVE
Teachers cbserved: e o

©  Higher engagement ©  Greater enthusiasm
Pupils are more involved in lessons. Children talk more positively about school

@  Better concentration
0, Py 0, 0 0 improved focus after movement activities. ©  More awareness
9% 93% 63% 66% N% 51% o uewcotsonien el RO
Stre I COOPEration and COMMUNICaton.
Y et ©  More movement
ENJOY SCHOOL IS FEEL MORE MOVE MORE WANT MORE DISCOVERED ©  Active participation e S
MOVEMENT MORE ENJOYABLE ENERGETIC DURING THE DAY ACTIVE LEARNING NEW WAYS TO Al pupils take part more actively.
BE ACTIVE .
@  Easy implementation @  Positive attitude
Materials and activities are simple and practical Active learning s valued and encouraged.
Agree Agree Agree / Agree / Agree Agree / X
Strongly agree Strongly agree Strongly agree Strongly agree Strongly agree Strongly sgree ©  Movement became part of teaching @  Interest in continuation
No longer an interruption, but & way o reach goals. SR
Percentages show the proportion of pupis who agroe or strongly agree with each statement €6 Teachers consistently reported that movement

was no longer seen as an interruption of learning.
bt as another way of achieving the same
educational gosis

&

EVIDENCE BASE = ph . — AL\L oximately
() Pynamic pupil & () Paren Y) Four detailed k) 900 participating
Y evaluations ons surveys school reports pupils

Detailed reports are included in Appendix |,

Interprétation des résultats

L'approche néerlandaise privilégiait l'intégration du mouvement dans 'éducation
quotidienne plutét que l'organisation d'activités sportives supplémentaires. Ce choix
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se justifiait principalement par le principe d'inclusion : si tous les enfants vont a
l'école, tous ne pratiquent pas d'activités physiques.

Le programme visait a toucher tous les enfants, qu'ils pratiquent un sport organisé
ou grandissent dans un environnement ou l'activité physique est encouragée. En
intégrant le mouvement a la journée scolaire, le programme avait pour objectif de
les aider a découvrir l'activité physique de maniere positive et agréable.

Le projet pilote a démontré que l'apprentissage actif peut s'intégrer naturellement a
l'enseignement. Les enseignants ont indiqué que la formation et le Beweegbox leur
avaient fourni des outils pratiques et la confiance nécessaire pour intégrer le
mouvement a leurs cours. Loin d'alourdir leur charge de travail, de nombreux
enseignants ont percu l'apprentissage actif comme un moyen efficace d'accroitre
l'lengagement des éleves, d'améliorer leur concentration et de créer une ambiance
de classe plus positive.

Les évaluations des éleves ont reflété cette expérience positive. Les enfants ont
apprécié l'apprentissage par le mouvement et ont décrit 'école comme plus
agréable grace a lintégration de l'apprentissage actif. Un éléve a parfaitement
résumé l'expérience :

« On apprend sans méme s'en rendre compte. »

Cette citation illustre parfaitement le principal atout de l'intervention néerlandaise.
Le mouvement n'était pas une fin en soi ; il est devenu un moyen naturel de favoriser
'apprentissage, la participation et le plaisir a l'école.

Les parents ont également réagi positivement. Nombre d'entre eux ont indiqué que
leurs enfants parlaient avec enthousiasme des activités proposées a la maison et
manifestaient un intérét accru pour l'activité physique en dehors de 'école. Cela
suggere que des expériences positives vécues durant la journée scolaire peuvent
également encourager un mode de vie plus actif en dehors des cours.

Bien que des themes liés a un mode de vie sain, tels que la nutrition, 'hydratation et
le bien-étre, aient été abordés lors du projet pilote, l'intervention néerlandaise s'est
principalement concentrée sur le développement de l'apprentissage actif et la
journée scolaire dynamique. Le consortium estime que les futures mises en ceuvre
pourraient renforcer cette approche en intégrant plus explicitement l'éducation a un
mode de vie sain aux activités physiques.
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Preuves a l'appui

Les résultats présentés dans ce chapitre sont issus de 'évaluation nationale
néerlandaise, qui comprend des évaluations dynamiques des éléves, des
questionnaires destinés aux enseignants et des enquétes aupres des parents.
Quatre rapports d'établissement détaillés figurent en annexe |, offrant une vue
d'ensemble plus complete du processus de mise en ceuvre et des résultats de
l'évaluation au niveau des écoles.

4.2 [talie

Le projet pilote italien s'est appuyé sur une initiative communautaire existante plutét
que d'introduire un nouveau programme au sein des écoles. Grace au programme
Parchi in Movimento (« Parcs en mouvement »), EHLA Active Day a étendu un réseau
bien établi d'activités physiques en plein air en impliquant spécifiquement les écoles
primaires et les jeunes enfants.

Le projet a créé un lien entre l'école et la communauté. Les enfants ont d'abord
découvert les activités pendant les heures de classe, puis ont été encouragés a
participer avec leurs familles au programme du parc public durant leur temps libre.
Ainsi, la Journée active EHLA a permis d'étendre l'activité physique au-dela de la
salle de classe et a renforcé les liens entre les écoles, les familles et les
communautés locales.

Pour évaluer cette approche, l'ltalie s'est principalement attachée a recueillir les avis
des enseignants et des entraineurs chargés de la mise en ceuvre des activités. Leurs
réflexions apportent un éclairage précieux sur la faisabilité, la valeur pédagogique et
le potentiel a long terme de l'intégration des écoles dans les programmes d'activité
physique communautaires.

scuole in alione
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Interprétation des résultats

L'intervention italienne a démontré comment une initiative communautaire existante
peut étre enrichie avec succes grace a l'implication des écoles et des familles. Plut6t
que de développer un programme entierement nouveau, EHLA Active Day a
renforcé un concept local déja performant en créant des liens plus étroits entre
l'éducation, les organisations communautaires et les espaces publics.

Les enseignants et les entraineurs ont régulierement constaté que les activités de
plein air motivaient les enfants a participer avec enthousiasme. L'environnement du
parc créait une atmosphére détendue et inclusive ol les enfants étaient encouragés
a bouger, a coopérer et a prendre plaisir a étre physiquement actifs ensemble.
Proposer des activités en dehors du cadre traditionnel

La salle de classe offrait également des opportunités d'apprentissage par
l'expérience et favorisait une interaction sociale accrue.

L'un des principaux résultats de l'expérimentation italienne a été le lien établi entre
la participation scolaire et l'implication des familles. Les enfants ayant découvert ces
activités a l'école ont été encouragés a retourner dans les parcs avec leurs parents,
leurs freres et sceurs et leurs amis pendant le programme d'été. Ceci illustre
comment les écoles peuvent constituer un tremplin efficace pour promouvoir une
pratique sportive réguliere et durable au sein de la communauté.

Les évaluations des enseignants et des entraineurs ont également indiqué que le
programme était facile a organiser, bien accueilli par les participants et parfaitement
adapté a une mise en ceuvre locale. Les personnes interrogées ont particulierement
apprécié la combinaison d'activité physique, de bien-étre et d'interaction sociale
dans des espaces publics accessibles.

Contrairement a l'intervention néerlandaise, axée principalement sur l'intégration du
mouvement dans 'éducation quotidienne, le projet pilote italien a mis l'accent sur la
participation communautaire et la création d'opportunités durables permettant aux

familles de rester physiquement actives en dehors des heures de classe. Ensemble,

ces approches complémentaires démontrent la flexibilité du cadre EHLA Active Day
dans différents contextes nationaux.

Ressources du programme
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Les résultats présentés dans ce chapitre reposent principalement sur les formulaires
d'évaluation remplis par les enseignants et les entraineurs aprés la mise en ceuvre
des activités. Des données complémentaires ont été recueillies grace a la diffusion
du projet, a la documentation des médias sociaux et aux supports de communication
locaux du programme Parchi in Movimento. Ces sources illustrent a la fois le
processus de mise en ceuvre et le fort engagement communautaire observé lors du
projet pilote italien.

4.3 Turquie

L'intervention turque s'est déroulée dans le cadre des programmes sportifs scolaires
existants de Spor Istanbul, au complexe sportif Kartal Hasan Dogdan. Le programme
a touché 676 enfants au cours du 5e trimestre et 808 enfants au cours du 6e
trimestre, leur offrant la possibilité de pratiquer différents sports et activités
physiques.

L'une des particularités de l'approche turque résidait dans l'association de l'activité
physique a la culture sportive et a l'éducation aux valeurs. Des fiches pédagogiques,
des activités ludiques, des médailles récompensant les valeurs et du matériel de
motivation étaient utilisés pour aborder des themes tels que le respect, la
responsabilité, 'amitié, le fair-play, les choix sains et le développement personnel.
Ainsi, le sport était utilisé non seulement pour encourager les enfants a étre
physiquement actifs, mais aussi comme un vecteur d'éducation sociale, émotionnelle
et de bien-étre.

L'évaluation finale s'est principalement concentrée sur les commentaires des
parents. Au total, 36 réponses parentales valides ont été recueillies. Le taux de
réponse étant relativement faible (2,5 %), les résultats doivent étre interprétés
comme reflétant l'expérience des familles ayant répondu plutét que comme
représentatifs de 'ensemble des enfants participant au programme.

Preuves a l'appui

Les conclusions présentées dans ce chapitre sont basées sur le rapport final turc des
Journées actives de 'EHLA et sur l'enquéte aupres des parents menée entre juin et
septembre 2026. Le rapport national fournit des ventilations supplémentaires par
discipline sportive et groupe d'age, ainsi que la documentation relative aux supports
pédagogiques et au processus de mise en ceuvre.
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Interprétation des résultats

L'intervention turque démontre que le sport peut servir de cadre a bien plus qu'une
simple activité physique. En intégrant le mouvement a 'éducation aux valeurs, au
développement socio-émotionnel et a la promotion d'un mode de vie sain, le
programme a créé une approche ou le développement physique et personnel sont
abordés conjointement.

Les parents ont généralement percu une évolution positive chez leurs enfants. Sur
l'ensemble des neuf domaines comportementaux et de développement du caractere,
le taux de réponse positive global s'élevait a 78,7 %. Les meilleurs résultats ont été
observés pour la confiance en soi et le courage (86,1 %), le respect des regles (86,1
%), l'empathie et la tolérance (83,3 %), ainsi que l'amitié et le travail d'équipe (80,6
%). Ces résultats suggerent que les aspects socio-émotionnels du programme ont
été particulierement visibles pour les parents.
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Des scores plus faibles ont été observés concernant le respect et 'honnéteté (72,2
%) ainsi que le sommeil, l'alimentation et l'hygiene (69,4 %). Ce dernier point est
particulierement pertinent dans le contexte de 'EHLA, car ces comportements sont
fortement influencés par les habitudes de vie en dehors du cadre sportif. Cela
suggere que 'éducation a un mode de vie sain pourrait étre encore plus efficace
lorsque les enfants, les entraineurs et les parents sont davantage impliqués.

L'évaluation a également permis de mieux comprendre l'activité physique
hebdomadaire des enfants. Ces derniers pratiquent une activité physique d'au moins
30 minutes a une intensité modérée a élevée en moyenne 3,6 jours par semaine. Au
total, 77,8 % sont actifs au moins trois jours par semaine, tandis que 27,8 %
atteignent cinq jours d'activité ou plus. Ces résultats soulignent l'importance du
sport organisé, tout en démontrant que les occasions supplémentaires de pratiquer
une activité physique en dehors des séances organisées restent précieuses.

Des différences ont également été observées entre les disciplines sportives et les
groupes d'adge. Cependant, plusieurs de ces sous-groupes ne comptaient qu'un petit
nombre de participants. Ces résultats doivent donc étre considérés comme des
indications utiles pour le développement futur des programmes plutét que comme
des conclusions définitives concernant des sports ou des groupes d'age particuliers.

Globalement, le projet pilote turc apporte une dimension importante a l'approche
EHLA Active Day. Alors que le projet pilote néerlandais visait a intégrer le
mouvement dans 'apprentissage quotidien et que le projet pilote italien établissait
des liens entre les écoles et les activités de plein air et communautaires, la Turquie a
démontré comment le sport organisé peut étre associé a des valeurs, au bien-étre et
aux compeétences de vie, le gain de confiance étant essentiel a un mode de vie sain
et durable.

Ensemble, ces approches illustrent la flexibilité du cadre EHLA partagé dans
différents contextes nationaux.
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5. Lecons apprises

Les trois interventions nationales ont permis de mieux comprendre les facteurs
favorisant une activité physique durable chez les enfants. Les enseignements
suivants mettent en lumiére les principaux principes qui se sont dégagés du projet
et qui peuvent orienter les mises en ceuvre futures.

5.1 Intégrer le mouvement dans la vie quotidienne

Dans les trois pays étudiés, 'école demeure un point de départ essentiel, mais les
enseignements a tirer dépassent le cadre scolaire. L'étude EHLA a démontré que
Uactivité physique a le plus grand potentiel d’impact durable lorsqu’elle est intégrée
aux routines et a Uenvironnement quotidiens des enfants.

Les activités isolées ne profitent pas a tous les enfants. Ceux qui recoivent peu
d'encouragement, de soutien ou d'acces a l'activité physique a la maison risquent
particulierement d'étre oubliés. En intégrant le mouvement dans des contextes
quotidiens comme l'école, l'approche devient beaucoup plus inclusive, car 'école est
'un des rares lieux ol presque tous les enfants peuvent pratiquer une activité
physique.

La lecon essentielle est donc de ne pas considérer les initiatives fructueuses comme
des projets pilotes temporaires ou isolés. Le mouvement doit s'ancrer dans le
quotidien, les écoles, les familles, les communautés, les espaces publics et les
organisations locales se renforcant mutuellement. Cela crée des conditions bien plus
favorables a un changement de comportement durable.

5.2 S’adapter localement, tout en préservant les principes communs

L'EHLA a démontré que différentes approches nationales peuvent contribuer a une
méme ambition européenne. Les objectifs communs demeurent au coeur du
dispositif, tandis que la mise en ceuvre peut étre adaptée aux besoins, aux structures
et aux opportunités locales.
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5.3 Soutenez les personnes qui rendent cela possible

La réussite de la mise en ceuvre dépend des personnes qui intéegrent cette approche
dans leur pratique quotidienne. Les enseignants, les entraineurs, les coordinateurs
et les partenaires locaux ont besoin d'outils pratiques, de formation, de temps et de
soutien.

La lecon a retenir est que les nouvelles approches doivent faciliter la mise en ceuvre,
et non alourdir la charge de travail. Lorsque les professionnels se sentent en
confiance et soutenus, le mouvement a plus de chances de s'intégrer aux pratiques
courantes et de se poursuivre au-dela de la durée du projet.

5.4 La durabilité commence dés le début

La durabilité ne doit pas étre prise en compte uniquement a la fin d'un projet pilote.
L'appropriation, la coopération, les ressources et la continuité doivent étre intégrées
a la conception dés le départ.

L’étude EHLA a démontré qu’un impact durable est plus probable lorsque les
éléments efficaces sont intégrés aux organisations, aux routines et aux politiques
existantes plutdt que de rester dépendants d’un financement de projet

temporaire.
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6. Mellleures pratiques

Les projets pilotes EHLA Active Day ont mis en évidence plusieurs approches
pratiques transposables a d'autres contextes. Plutét que de reproduire des
programmes complets, l'intérét réside dans l'identification d'éléments adaptables
aux contextes locaux.

6.1 Pays-Bas - Intégrer le mouvement dans Uapprentissage

Une pratique exemplaire du projet pilote néerlandais a été l'intégration directe du
mouvement dans les cours grace a l'apprentissage actif et a la Beweegbox.

Les enseignants ont recu du matériel pratique et ont participé a un court atelier, ce
qui leur a permis de se lancer facilement. Un animateur local enthousiaste s'est
avéré essentiel pour lancer la démarche et motiver ses collegues. Une fois que les
enseignants ont constaté l'efficacité de l'apprentissage actif en pratique,
l'enthousiasme s'est souvent propagé naturellement au sein de ['établissement.

Eléments transférables : fournir du matériel prét & lemploi, Uassocier & un court
atelier pratique et identifier au sein de l'établissement une personne enthousiaste
capable de catalyser sa mise en ceuvre.

6.2 ltalie — Relier Uécole a Uespace public

Le projet pilote italien a démontré l'intérét de lier les activités scolaires aux parcs
publics et aux opportunités communautaires.

Les enfants découvraient le mouvement a 'école et étaient encouragés a poursuivre
ces activités en dehors des heures de classe avec leur famille et leurs amis. Cela
créait un lien entre l'école, les loisirs et la communauté locale.
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Elément transférable : utiliser U'école comme tremplin pour faire découvrir aux
enfants des lieux et des activités accessibles qu’ils peuvent poursuivre de maniere
autonome.

6.3 Turquie — Allier mouvement et développement plus large

Le projet pilote turc a démontré comment l'activité physique peut étre combinée a
l'éducation aux valeurs, au bien-étre et aux compétences de vie.

Du matériel pédagogique, des jeux et un encadrement ont été utilisés pour aborder
des thémes tels que le respect, la responsabilité, l'amitié, le fair-play et les choix
sains, en paralléle avec 'activité physique.

Elément transférable : utiliser Uactivité physique comme un cadre de développement
physique, social et personnel plutét que de se concentrer uniquement sur le
mouvement.

6.4 Points communs entre ces bonnes pratiques

Bien que les trois approches fussent différentes, elles partageaient plusieurs
caractéristiques pratiques :

o celles étaient liées aux structures quotidiennes existantes ;

e ils ont fait appel a des professionnels qui faisaient déja partie de
lenvironnement des enfants ;

e leur objectif était de rendre la participation facile et accessible ;

e ils ont lié le mouvement a des objectifs éducatifs, sociaux ou communautaires
plus larges ;

e |ls ont été concus pour étre adaptés plutét que copiés a l'identique.

Ces caractéristiques communes refletent Uapproche plus large de UEHLA : des
principes partagés, adaptés aux pratiques locales.
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/. Conclusions

La journée d'activité d'EHLA a démontré qu'une ambition européenne commune
peut se traduire par des approches locales tres différentes sans pour autant perdre
son orientation commune.

Le projet est parti des lignes directrices de 'EHLA et d'objectifs communs, tout en
permettant a chaque pays de développer une intervention adaptée a son propre
systéme éducatif, a ses structures, a sa culture et a ses opportunités.

Une conclusion importante est que l'innovation efficace ne signifie pas toujours créer
quelque chose de totalement nouveau. Apres avoir défini les objectifs communs, les
partenaires ont d'abord examiné attentivement leur contexte local : les ressources
existantes, les solutions performantes, les lacunes et les points a améliorer.

Plutot que de créer des programmes paralleles, les interventions nationales se sont
appuyées sur les structures, les personnes, les contextes et les bonnes pratiques
existants. En ltalie, par exemple, EHLA a renforcé le lien entre 'approche Parchi in
Movimento, les écoles, les familles et les espaces publics. Aux Pays-Bas, le
mouvement a été intégré aux routines scolaires existantes par le biais de
'apprentissage actif. En Turquie, les structures périscolaires existantes ont été
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développées en associant 'activité physique aux valeurs, au bien-étre et aux
compétences de vie.

Cette approche s'est avérée précieuse car elle a permis une mise en ceuvre plus
adaptée au contexte local et a renforcé l'appropriation du projet. La lecon a retenir
est donc de ne pas reproduire une intervention réussie d'un pays a l'autre, mais de
s'appuyer sur des principes communs, de comprendre le contexte local et de
développer les ressources déja disponibles. EHLA D4.2Le livre blanc décrit cela
comme suit : partager les principes, comprendre le contexte, adapter l'action et tirer
des enseignements de la mise en ceuvre.

Dans les trois pays, plus de 3 100 enfants ont bénéficié d’approches associant le
mouvement a lapprentissage quotidien, a la participation communautaire et au
développement personnel. Ces projets pilotes ont démontré que lactivité physique
peut étre bien plus qu’une simple activité sportive lorsqu’elle est intégrée a
lenvironnement familier des enfants.

Les écoles ont joué un role essentiel car elles permettent a presque tous les enfants
d'accéder a l'activité physique, y compris ceux qui bénéficient de moins de soutien
ou de moins d'occasions de pratiquer une activité physique a la maison.
Parallelement, 'EHLA a démontré que 'école ne doit pas agir isolément. Les
familles, les communautés, les espaces publics, les municipalités, les organisations
sportives et les professionnels peuvent se renforcer mutuellement et prolonger
l'impact au-dela des heures de classe.

Les expériences nationales ont également démontré que le mouvement peut
favoriser un développement plus global. Selon le contexte, l'activité physique était
associée a l'apprentissage, au plaisir, a la confiance en soi, aux interactions sociales,
au travail d'équipe, au bien-étre, aux valeurs et aux compétences de vie. Ceci
conforte l'idée que l'activité physique ne doit pas étre considérée uniquement
comme une question de santé ou de sport, mais comme une composante essentielle
du développement global de l'enfant.

La principale conclusion de la Journée EHLA Active n'est donc pas qu'un programme
unique doive étre déployé a l'échelle européenne. Elle est que des objectifs partagés
peuvent orienter des solutions adaptées aux contextes locaux, et qu'un impact
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durable est plus probable lorsque l'activité physique s'intégre au quotidien plutot
que de rester un projet temporaire.

La Journée active de l'EHLA a également démontré l'importance de l'apprentissage
transfrontalier. L'adaptation locale ne signifie pas que les approches doivent rester
cantonnées au pays ou elles ont été testées. Les éléments qui ont fait leurs preuves
dans un contexte donné peuvent inspirer d'autres pays, a condition d'étre adaptés
aux besoins et aux structures locales.

Par exemple, l'apprentissage actif pourrait étre exploré dans les écoles italiennes, le
programme Parchi in Movimento pourrait inspirer des activités communautaires en
Turquie, et des éléments de 'approche turque en matiere de culture et de valeurs
sportives pourraient enrichir les programmes scolaires aux Pays-Bas.

L'objectif n'est donc pas de reproduire intégralement les interventions, mais
d’échanger des idées, d’identifier les points forts et de tester leur potentiel dans un
contexte différent. Ainsi, ces trois projets pilotes nationaux peuvent servir de
tremplin a de nouveaux apprentissages et a Uinnovation a échelle européenne.

Cette approche est également cohérente avec la stratégie plus large de
renforcement des capacités de 'EHLA, qui encourage les organisations a identifier
les pratiques locales éprouvées, a les adapter a leur propre contexte et a les intégrer
progressivement dans leur travail quotidien.

8. Recommandations:
Du projet pilote a la pratique
durable

La Journée d'activité physique EHLA a permis de tester concréetement la mise en
ceuvre des recommandations EHLA au niveau local. La prochaine étape ne consiste
pas simplement a reproduire ces projets pilotes, mais a tirer parti des
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enseignements pour passer d'interventions temporaires a la création
d'environnements actifs durables.

8.1 Commencez par définir des objectifs clairs et construisez a partir de ce qui
existe déja.

Commencez par une ambition partagée et des objectifs clairs, et non par un
programme tout fait. Une fois la direction définie, analysez le contexte local :
Uexistant, ce qui fonctionne, ce qui manque et ce qui pourrait étre renforcé. La mise

en ceuvre locale doit s’appuyer autant que possible sur les structures, les personnes,
les espaces et les bonnes pratiques existants.

Cela ne signifie pas simplement perpétuer l'existant. Il s'agit d'améliorer, de relier et
de développer délibérément les atouts existants afin qu'ils contribuent davantage
aux objectifs communs. Cela favorise une plus grande appropriation locale et évite
les structures paralleles inutiles.

8.2 S’adapter localement et apprendre des autres

Un transfert réussi ne signifie pas reproduire une intervention a l'identique. Les pays,
les municipalités et les écoles different par leur culture, leurs infrastructures, leurs
ressources et leurs pratiques existantes ; l'adaptation locale demeure donc
essentielle.

Parallelement, les projets pilotes EHLA peuvent s'inspirer mutuellement. Les points
forts d'un pays peuvent également étre utiles dans un autre contexte. Les futures
mises en ceuvre devront donc identifier les pratiques efficaces, comprendre leurs
raisons et explorer comment ces éléments pourraient étre adaptés ailleurs.

Les projets pilotes nationaux doivent étre considérés comme des éléments
constitutifs pratiques et des sources d'inspiration, et non comme des modeles figés
a reproduire.

8.3 Investir dans les personnes et créer des liens entre les environnements de
l'enfant
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La réussite de la mise en ceuvre dépend des personnes qui la réalisent. Les
enseignants, les entraineurs, les coordinateurs et les partenaires locaux ont besoin
d'outils pratiques, de formation, de temps et de soutien.

L'expérience néerlandaise a démontré l'intérét d'associer des ressources prétes a
l'emploi a un atelier pratique de courte durée et a un référent local enthousiaste
capable d'accompagner les colléegues dans leur prise en main. Plus largement,
'EHLA a montré que les professionnels sont plus enclins a adopter de nouvelles
approches lorsqu'elles s'integrent a leurs pratiques habituelles et n'entrainent pas
de surcharge de travail inutile.

Parallelement, les enfants se déplacent entre 'école, la maison, le quartier, le sport
et l'espace public. Ces environnements doivent se renforcer mutuellement. Les
écoles, les familles, les municipalités, les organisations sportives et les partenaires
communautaires ont tous un role a jouer dans la création d'un environnement
favorable a 'enfant. Le webinaire sur la mise en ceuvre du programme a également
souligné que les approches coordonnées et multisites sont plus efficaces que les
interventions isolées.

La mise en ceuvre est renforcée lorsque les organisations désignent des référents
locaux, dispensent une formation pratique et confient aux personnes la
responsabilité claire de maintenir la dynamique.

8.4 Plan de continuation depuis le début

La question du développement durable ne devrait pas étre abordée uniqguement a la
fin d'un projet pilote.

L’appropriation, la coordination, les ressources, l'évaluation et la pérennité doivent
étre intégrées a la conception des le départ. Les éléments qui s’avérent efficaces
doivent étre intégrés aux pratiques existantes, aux réles professionnels, aux
structures organisationnelles, aux budgets et, le cas échéant, aux politiques.

L'évaluation devrait appuyer ce processus en examinant non seulement la
participation, mais aussi la portée, 'expérience, la qualité de la mise en ceuvre,
l'inclusion et la continuité des activités dans le temps.

'objectif est de passer de projets temporaires a une pratique durable : d’un
financement a court terme a une appropriation a long terme, et d’activités isolées a
des environnements actifs au quotidien.
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De la journée active a l'activité physique pour la santé

La Journée d'activité physique de 'EHLA n'était pas seulement une série de projets
pilotes nationaux. C'était un test concret de la maniere dont les objectifs européens
communs peuvent se traduire dans des environnements quotidiens qui encouragent
les enfants a bouger davantage, d'une maniere adaptée aux structures, aux cultures
et aux opportunités locales.

La prochaine étape consiste a dépasser le cadre des projets temporaires. Pour un
impact durable, il est nécessaire que l'activité physique devienne partie intégrante
des systemes qui faconnent déja le quotidien des enfants : éducation, vie
communautaire, espace public, sport, santé et politiques locales.

Cela signifie changer :

des activités aux environnements,

des projets a la pratique,

des organisations individuelles a la responsabilité partagée,
du financement temporaire a la propriété a long terme.

Le réle de LEHLA n’est donc pas de proposer un programme européen unique et
figé, mais de fournir une orientation commune, des principes pratiques et des
exemples éprouvés que d’autres peuvent adapter, renforcer et développer.

L'ambition est claire : faire de Uactivité physique un choix facile, normal et inclusif —
chaque jour, pour chaque enfant.

From National Pilots to Shared Lessons

EHLA Active Day: best practices, conclusions and recommendations

Italy

Movement x Community
® School as a gateway to parks
and pub!

th l d ® Learning move 5! “rk.
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® A local champion helps

e Strong cooperation between
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schools, municipality

0 Start with shared objectives
and coaches
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0 Adapt locally and learn from others
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around the child

0 Plan continuation from the beginning

0 Move from pilot to lasting practice 3 5
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One shared ambition. Different local solutions. Lasting active environments.
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Q. Valeur ajoutée européenne et
contribution a la campagne de
sensibilisation

9.1 De la coopération européenne a l'action locale

La valeur ajoutée européenne de la Journée active EHLA réside dans la combinaison
d'objectifs partagés, de coopération internationale et de mise en ceuvre adaptée au
contexte local.

Plut6t que d'introduire un programme standardisé a 'échelle européenne, le
consortium a développé un cadre commun permettant aux partenaires de s'appuyer
sur leurs propres systémes éducatifs, leurs initiatives existantes et leur expertise
locale.

Il en a résulté trois approches complémentaires : Uintégration du mouvement dans
lapprentissage quotidien aux Pays-Bas, la mise en relation des écoles avec des
activités de plein air et communautaires en lItalie, et la combinaison de la pratique
sportive avec l'éducation aux valeurs et le développement personnel en Turquie.

Ensemble, ces interventions ont démontré comment la coopération européenne peut
soutenir l'innovation pratique tout en respectant les différences nationales et
locales.

9.2 Apprendre au-dela des frontieres

L'une des contributions importantes de la Journée active EHLA a été l'opportunité
offerte aux partenaires d'apprendre des expériences des uns et des autres.

Gréace a des réunions internationales, des visites de sites, une préparation et une
évaluation conjointes, le consortium a échangé des connaissances sur différentes
approches visant a promouvoir l'activité physique chez les enfants.

Les projets pilotes nationaux ont fourni des exemples concrets de la maniere dont
les écoles, les organisations sportives, les municipalités et les communautés
peuvent contribuer a des modes de vie plus sains et plus actifs.

Ces expériences ont également mis en lumiere les possibilités de transférer les
pratiques efficaces d'un pays a l'autre. L'apprentissage actif, l'activité physique

communautaire et l'éducation aux valeurs peuvent inspirer de futures initiatives
au-dela des pays ou elles ont été initialement mises en ceuvre.
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L'intérét de cet échange ne réside pas dans la copie de programmes complets, mais
dans la compréhension de ce qui fonctionne, pourquoi cela fonctionne et comment
les éléments qui ont fait leurs preuves peuvent étre adaptés a différentes
circonstances locales.

9.3 Contribution a la campagne de sensibilisation EHLA

Le programme EHLA Active Day a contribué a la campagne de sensibilisation plus
large en traduisant l'importance de l'activité physique et des modes de vie sains en
expériences concretes et visibles.

Dans les trois pays participants, plus de 3 100 enfants ont été touchés grace a des
activités qui encourageaient le mouvement, la participation et des expériences
positives liées a l'activité physique.

Le programme a également impliqué les enseignants, les entraineurs, les parents,
les écoles, les municipalités et les organisations locales, étendant ainsi la
sensibilisation au-dela des enfants directement concernés.

Les interventions nationales ont démontré différentes manieres de promouvoir des
modes de vie actifs :

e Aux Pays-Bas, l'activité physique est devenue partie intégrante de
l'apprentissage quotidien en classe, permettant aux enseignants et aux
enfants de bénéficier des bienfaits du mouvement pendant la journée
scolaire.

e En Italie, les activités scolaires ont permis aux enfants de découvrir les
possibilités d'activité physique dans les parcs publics, favorisant ainsi les
liens entre les écoles, les familles et les communautés locales.

e En Turquie, la pratique sportive était associée a une éducation aux valeurs, au
bien-étre et aux habitudes de vie saines, renforcant ainsi le lien entre activité
physique et développement personnel.

Outre la participation directe, les évaluations nationales, les supports de
communication, la documentation visuelle et les résultats partagés du projet
constituent des ressources permettant de sensibiliser un public européen plus large.

Ainsi, la campagne de sensibilisation a dépassé le simple cadre de la communication
sur l'importance de l'activité physique. Elle a démontré comment encourager des
modes de vie actifs grace a des approches pratiques intégrées au quotidien.

9.4 Etablir les bases d'une mise en ceuvre future

Les résultats de la Journée active EHLA constituent une base pratique pour la
diffusion, l'échange de connaissances et la mise en ceuvre future.
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Ces trois projets pilotes nationaux offrent des exemples concrets que les écoles, les
municipalités, les organisations sportives et autres parties prenantes peuvent
utiliser comme source d'inspiration pour élaborer leurs propres approches.

Les lignes directrices de 'EHLA, le programme de renforcement des capacités, les
webinaires, le livre électronique, l'application et le site Web du projet soutiennent le
partage et l'application plus larges de ces expériences.

Une lecon importante a retenir est que le changement durable exige bien plus que
des actions isolées ou des projets temporaires. Il repose sur l'appropriation locale, la
coopération entre les organisations, un soutien concret aux professionnels et
l'intégration du mouvement dans les structures existantes.

La valeur ajoutée européenne de la Journée EHLA Active dépasse donc la simple
mise en oceuvre de trois projets pilotes nationaux. Elle réside dans le partage des
connaissances, l'expérience pratique et les principes transposables qui peuvent
soutenir de futures initiatives a travers ['Europe.

La Journée EHLA Active démontre qu'une ambition européenne partagée peut
conduire a différentes solutions locales, tout en contribuant a un objectif
commun : faire d'une vie active et saine une partie naturelle, accessible et
inclusive du quotidien.
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Réflexion finale / Note de
cldture

La Journée de l'activité physique d'EHLA a démontré que des objectifs européens
partagés peuvent aboutir a des solutions trés différentes et adaptées aux contextes
locaux. Les projets pilotes menés aux Pays-Bas, en Italie et en Turquie ont montré
qu'il n'existe pas de modele unique pour encourager les enfants a adopter des
modes de vie plus actifs. L'essentiel est de partir d'une ambition claire, de
comprendre le contexte local, de s'appuyer sur les ressources existantes et
d'intégrer l'activité physique dans l'environnement quotidien d'une maniére adaptée
aux personnes et aux structures concernées.

La valeur de ce projet réside non seulement dans les trois projets pilotes
eux-mémes, mais aussi dans les enseignements qui peuvent désormais étre tirés.
Ecoles, municipalités, organisations sportives, entraineurs et collectivités peuvent
s'inspirer de ces expériences, adapter les éléments les plus pertinents a leur propre
contexte et continuer a développer des approches qui integrent 'activité physique
au quotidien.

Le projet EHLA, dans son ensemble, soutient cette prochaine étape. Le guide, le
programme de renforcement des capacités, les webinaires, le livre électronique,
l'application et le site web fournissent des connaissances, des outils et des
ressources supplémentaires qui peuvent aider les organisations a appliquer, adapter
et pérenniser les principes testés lors de la Journée active. Ensemble, ces éléments
font le lien entre les données probantes, l'expérience pratique et la mise en ceuvre
future.

La journée d'activité EHLA ne s'arréte donc pas a la fin des projets pilotes. Elle laisse
derriere elle des approches éprouvées, des enseignements partagés et une source
d'inspiration pratique sur laquelle d'autres pourront s'appuyer.
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@ Appendices

& Report and Evaluation
8 % Participants Netherlands
rQy | Report and Evaluation
1900  Teachers ltaly

Q 9\ Report and Evaluation
rl ﬁ \|  Parents Turkije

La théorie et la pratique sont rarement en accord. Il est relativement aisé de
dessiner un diagramme avec trois cercles qui se chevauchent et qui sont censés
générer des résultats quasi automatiquement. En revanche, mener a bien ce
travail dans trois pays différents, auprés de plus de 3 O00 enfants, est une tache
bien plus complexe. Nous sommes fiers d'y étre parvenus, méme si cela a exigé
une grande flexibilité. Les annexes suivantes présentent un apercu pour chaque
pays, incluant les questionnaires et, plus spécifiquement pour la Turquie, les
documents relatifs au projet. Ces annexes ne constituent qu'un apercgu ; les
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résultats détaillés figurent dans le rapport de projet, WP4.2 : Campagne de
sensibilisation.

LES PAYS-BAS

Séance de réflexion active EHLA (anglais)

Méthode d'évaluation des enfants basée sur le mouvement
Journée d'activité EHLA — Pays-Bas | Italie | Turquie

« Le projet pilote EHLA a également exploré des méthodes d’évaluation actives et
basées sur le mouvement, conformément a la philosophie d’intégration du
mouvement dans tous les aspects de la journée scolaire. »

Il ne s'agira PAS d'une séance de questionnaire classique ou les enfants restent
assis tranquillement derriere un bureau.

Cesera:

e évaluer par le mouvement,

e réflexion active,

e amusant,

e interaction,

e eten méme temps en collectant des données utiles.

Grace a cette évaluation active, nous souhaitons explorer :

e siles enfants ont commencé a apprécier davantage le mouvement,

e qgu'ils soient devenus plus actifs physiquement,

e comment ils ont vécu les activités,

e quel a été l'effet sur leur expérience scolaire et leur niveau d'énergie,
e et quelles parties ont eu le plus grand impact.
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Structure de la session

e Durée totale : environ 30 a 40 minutes

e Introduction — breve explication

e Partie 1 — Activité des 4 coins actifs

e Partie 2 — Activités de réponse basées sur le mouvement
e Partie 3 — Réflexion en binbme

e Partie 4 — Réflexion individuelle sur la sortie

Principes clés

e OUI, en groupe/en classe : plaisir, motivation, préférences, niveaux d’énergie
et activités préférées.

e NON en groupe/en classe : problemes de sécurité, insécurité, exclusion ou
expériences négatives.

Matériel nécessaire

e 4 affiches d'angle — voir piece jointe
e cartes souriantes

e post-it
o Feuilles A4
e stylos

e 4 récipients/bocaux pour recueillir les notes de réponse anonymes aux
questions finales

Début de la session

« Aujourd’hui, nous allons revenir sur les activités de la Journée active EHLA de
maniere ludique et interactive. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Ce
qui nous intéresse avant tout, ce sont vos expériences et vos idées. »

Informations de base pour la session

L'enseignant/animateur enregistre les informations du groupe :
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e nombre de garcons/filles,
e groupe d'dge,

e école,

e et le pays.

Puis commencent les questions d'évaluation active.

Partie 1 — Mouvement et plaisir

Questions sur les 4 coins actifs

Imprimez les affiches ci-dessous et placez-les dans différents coins de la salle de classe, du
gymnase ou du parc.

4 CORNERS - YOUR ANSWER

Go to the corner that best matches your answer! *

' VERY ' SOMETIMES/\‘ NOT

POSITIVE | [ POSITIVE | = \pmear || REALLY

\ / / \ y
-~ -~ ’
— - - N\ / /
o 0 - 00 <0 0 -
- -~

|
\ Y | @
e iz Qe || W@

This matches This matches This matches me This does not
me completely! me! a little bit. match me.

& ¥ & Y < J @ J

/7 Vs /
- 4 \ -
— -

o0 ":

\
-~
-

[ @ There are no right or wrong answers. It’s all about your opinion! 4 ]

Questions

1. Aimez-vous étre physiquement actif ?
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2. Etes-vous devenu plus actif grace 3 EHLA ?

3. Avez-vous davantage apprécié l'école grace aux activités physiques
supplémentaires ?

4. Vous sentiez-vous plus énergique pendant les jours d'école ?

Souhaiteriez-vous avoir plus de moments actifs a 'école ?

6. Avez-vous découvert de nouvelles activités que vous appréciez ?

o

Collecte de données

e L'animateur compte le nombre d'enfants dans chaque coin ou prend une
photo pour chaque question comme preuve.

Partie 2 — L’école et la vie quotidienne

Activités de réponse basées sur le mouvement

Projetez les images sur un écran ou imprimez-les et placez-les bien en vue afin que
les enfants comprennent clairement a quelle réponse correspond chaque
mouvement.
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MOVEMENT = YOUR ANSWER!

Choose the movement that best matches your answer.

fov \9@\@@\

> Z8 _ SOMETIMES Z || > £
-~ VERY POSITIVE : > “NEUTRAL ~ ||= NOT REALLY :
JUMPING JACKS LUNGES STAND STILL

P

¥ Very positive! @ @ Sometimes / Neutral @ ¥ Notreally @

[ @ There are no right or wrong answers. It’s all about your opinion! @@ j

e Jumping Jacks = vraiment amusant
e Les squats = amusant

e Les fentes = parfois amusant

e Rester immobile = pas trées amusant

Pour chaque question :

e Choisissez la réponse qui vous convient le mieux.
e Effectuez le mouvement associé a votre réponse.

Question 7

Aimes-tu bouger davantage pendant les cours ?

Répondre Mouvement

< Beaucoup Jumping Jacks
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Répondre Mouvement
< Oui Squats
= Neutre Fentes
= Non Immobile
Question 8
Peut-on mieux se concentrer apres un déménagement ?
Répondre Mouvement
< Oui, bien mieux Jumping Jacks
2 Oui, un peu mieux Squats
= Parfois Fentes
= Non Immobile
46
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Question 9

Vous sentez-vous plus énergique les jours d'école ?

Répondre Mouvement
<> Oui, beaucoup plus Jumping
énergique Jacks

2 Oui, un peu plus d'énergie  Squats

= Parfois Fentes
= Non Immobile
Question 10

L'EHLA a-t-elle rendu l'école plus agréable ?

Répondre Mouvement
. , Jumping
< Oui, b L bl
ui, beaucoup plus agréable | |

2 Oui, un peu plus agréable  Squats

= Parfois Fentes
= Non Immobile
Question 11

Le programme EHLA vous a-t-il aidé a mieux coopérer avec les autres enfants ?

Répondre Mouvement
. Jumping
< Oui, b L
ui, beaucoup plus Jacks
< Oui, un peu plus Squats
= Parfois Fentes

47
ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions



O 1::'.‘11"{1 y a ulsp l‘nrl’f [¥] m I(?\! ‘gf,”.)f t Dr‘_"ltht’

ACTIVEFORHEALTH.E Systems sportpertutti WAL 3
Répondre Mouvement
= Non Immobile

Partie 3 — Réflexion en bindbme / Entretien en marchant

Inscrivez ces questions sur des feuilles A4 et laissez les enfants se promener dans la
classe, la cour de récréation ou le parc tout en en discutant.

S’il n’y a pas assez de place pour marcher, les enfants peuvent simplement en
discuter par deux.

Questions

e Qu'avez-vous le plus apprécié ?

e Qu'avez-vous appris de ces activités ?

e Qu'aimeriez-vous faire plus souvent ?

e Que devraient continuer a faire les écoles ?

e Votre vision du mouvement et d'une vie saine a-t-elle changé depuis ?

e Avez-vous des idées pour rendre EHLA encore plus amusant ou meilleur ?

Commentaires et observations

Quelques enfants partageront peut-étre leurs réponses avec le groupe.

L'animateur consigne ses observations (l'enregistrement audio est encore mieux, car
il peut étre analysé ultérieurement).

L'animateur observe :

e fiancailles,

e enthousiasme,

e coopération,

e et la participation durant la séance.

Important a collecter :

e citations,
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e déclarations remarquables,
e thémes récurrents.

Cela constitue un élément précieux pour le rapport final.

Questions individuelles anonymes facultatives

Les dernieres questions peuvent également étre remplies individuellement et
anonymement.

Cela peut se faire en:

e projeter ou lire les questions a la classe,
e donner a chaque enfant 4 petits billets.

Les enfants écrivent leur réponse sur un bout de papier et le placent dans :

e Pot 1 pour la réponse 1,
e Pot 2 pour la réponse 2,
e Pot 3 pour la réponse 3,
e Bocal 4 pour la réponse 4.

Aucun nom n'est inscrit sur les notes — elles sont totalement anonymes et remplies
a leur propre rythme.

Une fois l'activité terminée, les enfants peuvent passer tranquillement a une autre.

Partie 4 — Réflexion individuelle sur la sortie

Je me suis sentie a l'aise pendant les activités de 'EHLA.
Je me sentais en sécurité.

Tout le monde a pu participer.

Avez-vous autre chose a ajouter ?

PwODNPE
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Pourquoi cette méthode est efficace

e Cela correspond a la philosophie de 'EHLA et a l'apprentissage par le
mouvement.

e Cela abaisse les barrieres a la participation.

e Celarend 'évaluation agréable.

e Cela crée une interaction directe.

e Elle fournit a la fois des données quantitatives et des témoignages
personnels.

e Cela fonctionne a l'échelle internationale.

Cette méthode combine:

e Activités aux quatre coins,

e réponses basées sur le mouvement,
e entretiens en marchant,

e et la réflexion individuelle.

De cette maniere, elle crée une méthode d'évaluation qui correspond pleinement a
la vision de la Journée active EHLA :

Intégrer le mouvement dans tous les aspects de la journée scolaire.
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Séance de réflexion active EHLA

Méthode d'évaluation mobile pour les enfants
Journée d'activité EHLA — Pays-Bas | ltalie | Turquie

« Le projet pilote EHLA a également exploré des méthodes d’évaluation actives et
basées sur le mouvement, conformément a la philosophie d’intégration du
mouvement dans tous les aspects de la journée scolaire. »

Il ne s'agira pas d'une séance de questionnaire classique ou les enfants restent assis
tranquillement derriére une table.

Cesera:

- évaluer par le mouvement,

- réfléchir activement,

- plaisir,

- interaction,

— et collecter simultanément des données exploitables.

Gréce a cette évaluation active, nous souhaitons étudier :

- si les enfants ont tiré davantage de plaisir de l'activité physique,
- s'ils ont commencé a bouger davantage,

- comment ils ont vécu les activités,

- quel a été l'effet sur l'expérience scolaire et l'énergie,

— et quelles parties ont eu le plus d'impact.

structure de la session

e Durée totale : + 30 a 40 minutes

e Introduction — breve explication

e Partie 1 — Quadrilateres actifs

e Partie 2 — méthodes de travail actives
e Partie 3 — double réflexion

e Partie 4 — Sortie individuelle
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Principes clés

e En classe, OUI : plaisir, motivation, préférences, énergie et activités préférées.

e PAS en salle de classe : sécurité, incertitude, exclusion ou expériences négatives.
Fournitures

e 4 affiches d'angle — voir piece jointe
e cartes souriantes

e post-it
e Feuilles A4
e lestylo

e 4 bocaux pour y mettre des notes pour les questions de derniere minute.

Début de la lecon

e Aujourd'hui, nous allons revenir sur les activités de la Journée active EHLA. Il n'y
a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Vos expériences et vos idées nous
intéressent tout particulierement.

Base de la lecon :

L'enseignant/le superviseur renseigne les données du groupe : nombre de
garcons/filles, age, etc.

quelle école et quel pays

Passons maintenant aux réponses aux questions (actives)

Partie 1 — Mouvement et amusement Questions a quatre coins
Imprimez les affiches ci-dessous et accrochez-les dans différents coins de la salle
de classe/du gymnase/du parc.
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4 HOEKEN - JOUW ANTWOORD

Ga naar de hoek die het beste bij jouw antwoord past! k

Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw mening! @

Question 1 — Aimez-vous faire de l'exercice ?

Question 2 — Avez-vous commencé a bouger davantage a cause de TEHLA ?
Question 3 — Avez-vous préféré l'école lorsqu’il y avait plus de mouvement ?
Question 4 — Vous sentiez-vous plus énergique pendant les jours d’école ?

B)
|"’_‘| SportDrenthe
)

Question 5 — Souhaiteriez-vous voir davantage d’activités physiques a l'école ?
Question 6 — Avez-vous découvert de nouvelles activités que vous appréciez ?

Collecte de données

Le surveillant compte le nombre d'enfants par coin ou prend une photo par

question (preuve).

Partie 2 — L’école et la vie quotidienne

Déplacer les formes de réponse — projetez les images sur le tableau ou

imprimez-les et affichez-les de maniere a ce qu'il soit clair quel mouvement

correspond a quelle réponse.

Les sauts avec écart latéral = super amusant
Les squats, c'est amusant

Les fentes = parfois amusant

Rester immobile = pas trés amusant
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[' Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw mening! 4 J

Pour chaque guestion :

e Choisissez la réponse qui vous convient le mieux.

“ml/
BURADA

e Effectuez le mouvement correspondant a votre réponse.

Question 7

Aimes-tu gqu'il y ait plus de mouvement pendant les cours ?

Répondre Mouvement

= Tres Jumping
agréable Jacks

< Bien Squats
= Neutre Fentes

= Pas Restez
agréable immobile
Question 8

Peut-on mieux se concentrer apres avoir fait de l'exercice ?

Répondre

< Oui, bien mieux

Mouvement

Jumping
Jacks

2 Oui, un peu mieux Squats
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Répondre

= Parfois

= Néant

Question 9
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Mouvement
Fentes

Restez
immobile

Vous sentez-vous plus énergique les jours d'école ?

Répondre

<> Oui, beaucoup
plus énergique

< Oui, un peu plus
énergique

= Parfois

= Néant

Question 10

Mouvement
Jumping
Jacks

Squats

Fentes

Restez
immobile

L'EHLA a-t-elle rendu l'école plus amusante ?

Répondre

Mouvement

<> Oui, beaucoup plus Jumping

amusant

< Oui, un peu plus
amusant

= Parfois

= Néant

Jacks

Squats

Fentes

Restez
immobile

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions

o

(§R08)
STANRA

)
Y ¢
=)

|5 SportDrenthe

55



'/‘.
&%),
&) (% 0 Surpass DUISP ool &

- B lc'_‘\l SportDrenthe
ACTIVEFORHEALTH.EU Systems S{)()ﬂ[)('rtllttl BURADA &

Question 11

Avez-vous davantage collaboré avec d'autres enfants grace a EHLA ?

Répondre Mouvement
< Oui, beaucoup Jumping
plus Jacks

2 Oui, un peu plus  Squats

= Parfois Fentes
Rest

= Néant . ©s ez'
immobile

Partie 3 — Par deux ; entretien (en marchant)

Ecrivez ces questions sur une feuille A4 et laissez les éléves se promener dans la
classe, la cour de récréation ou le parc. S'il n'y a pas assez de place pour se
déplacer, discutez-en ensuite par deux.

e Qu'est-ce qui vous a le plus plu ?

e Qu'avez-vous appris de ces activités ?

e Qu'aimeriez-vous faire plus souvent ?

e Que devraient vraiment conserver les écoles ?

e Votre vision de 'exercice physique et d'une vie saine a-t-elle également évolué
depuis ?

e Avez-vous des idées pour rendre EHLA encore plus amusant ou meilleur ?

RETOUR

Il se peut que quelques enfants partagent quelque chose.

L'animateur prend des notes (l'enregistrement est encore mieux, car il permet de
revenir sur certains points ultérieurement). Pendant la séance, il observe
l'engagement, l'enthousiasme, la collaboration et la participation des
participants.

e Citations, déclarations marquantes, themes récurrents

Voila une mine d'or pour nos reportages.
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Vous pourriez faire remplir les derniéres questions individuellement (de maniére
anonyme).

Vous pouvez le faire en posant la question a toute la classe ou en la
projetant/imprimant au tableau et en distribuant a chacun 4 petits papiers.
Question 1, question 2, question 3 et question 4.

ILs écrivent la réponse sur un bout de papier, puis se rendent au bocal n° 1 pour la
réponse n° 1 et y déposent le papier. Bocal n° 2 pour la réponse n° 2, bocal n° 3
pour la réponse n° 3 et bocal n° 4 pour le dernier papier. Aucun nom n’est inscrit
dessus, lanonymat est total et chacun travaille a son rythme. Une fois terminé,
ils peuvent vaquer a d’autres occupations.

Partie 4 — Sortie individuelle

1. Je me suis sentie a 'aise pendant mon séjour a EHLA.
2. Je me sentais en sécurité.

3. Tout le monde pouvait participer.

4. Que voulez-vous ajouter ?

Pourquoi cette méthode est efficace

Cela correspond aux principes de 'EHLA et a 'apprentissage actif.
Cela abaisse le seuil d'achevement

Cela rend l'évaluation amusante

Elle permet une interaction directe

Elle fournit a la fois des données et des récits.

Elle opére a linternational

Cette méthode combine :

- Méthodes de travail a 4 coins,
- réponses émouvantes,

- entretiens en marchant,

— et la réflexion individuelle.

Cela crée une forme d'évaluation qui correspond parfaitement a la vision de la
Journée active d'EHLA : intégrer le mouvement dans toutes les parties de la journée
scolaire.
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Séance de réflexion active EHLA - Evaluation par le mouvement pour les enfants

Journée active EHLA - Italie | Parcs en mouvement

« Le projet pilote EHLA a également exploré des méthodes d’évaluation actives et
basées sur le mouvement, conformément a la philosophie d’intégration du
mouvement dans tous les aspects de la journée scolaire et de la vie communautaire.

»

Il ne s'agit PAS d'une séance de questionnaire standard ou les enfants restent assis
tranquillement derriére une table.

Cette session porte sur:

o réfléchir par le mouvement,

e participation active,

e plaisir,

e interaction,

e etrecueillir des commentaires pertinents de maniére attrayante.

Grace a cette évaluation active, nous souhaitons explorer :

e siles enfants appréciaient davantage de bouger,

e qgu'ils soient devenus plus actifs physiquement,

e comment ils ont vécu les activités de 'EHLA et de Parchi in Movimento,

e quels effets les activités ont eu sur l'énergie, le bien-étre et l'expérience
scolaire,

e et quelles activités ont eu le plus d'impact.

Structure de la session

e Durée totale : + 30 a 40 minutes

e Introduction — breve explication

e Partie 1 — Questions a quatre coins actives

e Partie 2 — Activités de réponse basées sur le mouvement
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e Partie 3 — Entretien en bindme
e Partie 4 — Réflexion individuelle sur la sortie

o
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Principes fondamentaux

OUI - Discutez-en ensemble en groupe :

e plaisir

e motivation

e activités préférées

e expériences de mouvement en plein air
e énergie et participation

NE FAIT PAS PARTIE DU GROUPE :

e insécurité
e le sentiment d'exclusion
e des expériences désagréables ou négatives

Matériel nécessaire

e 4 affiches d'angle — voir piece jointe

e cartes souriantes

e Post-it

e Papiers A4

e stylos/crayons

e 4 contenants ou boites pour les réponses anonymes
e musique facultative

Début de la session

« Aujourd’hui, nous allons réfléchir de manieére interactive aux activités de la Journée

active EHLA et de Parchi in Movimento. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises

réponses. Vos expériences, opinions et idées nous intéressent. »
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Informations de base pour la session

L'enseignant/animateur consigne :

nombre de garcons/filles,
groupe d'age,

e école,
o Vville,
e et le pays.

La séance de réflexion active commence alors.

Partie 1 — Mouvement et plaisir

Questions actives a 4 coins

Imprimez les affiches et placez-les dans différents coins de la salle de classe, du
gymnase, de la cour de récréation ou du parc.

Question 1

e Aimez-vous bouger et étre actif ?

Question 2

e Etes-vous devenu plus actif grace a EHLA et Parchi in Movimento ?

Question 3

e Les activités en plein air et au parc ont-elles rendu 'école ou votre journée plus
agréables ?

Question 4

e Vous sentiez-vous plus énergique pendant les jours d'école ?

Question 5

e Souhaiteriez-vous avoir davantage d'activités physiques en extérieur pendant ou
apres 'école ?

Question 6

e Avez-vous découvert de nouveaux jeux, sports ou activités de plein air que vous
appréciez ?

60
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Collecte de données

e 'animateur compte le nombre d’enfants qui se trouvent dans chaque coin.
ou

e 'animateur prend une photo des positions du groupe pour chaque question
(preuve/documentation).

Partie 2 — L’école et la vie quotidienne

Activités de réponse basées sur le mouvement

Projetez les illustrations des mouvements au tableau ou imprimez-les et affichez-les
afin que les enfants comprennent clairement a quelle réponse correspond chaque
mouvement.

e Les sauts avec écart latéral sont tres positifs
e Les squats = Positif

e Fentes = Parfois / neutre

e Rester immobile = Pas vraiment / négatif

Pour chaque question :

e Les enfants choisissent la réponse qui leur convient le mieux.
e et effectuez le mouvement associé a cette réponse.

Répondre Mouvement
\ . Jumping
=T tif
res positi Jacke
< Positif Squats
= Parfois / Neutre Fentes
** Pas vraiment Immobile
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Question 7

Aimez-vous avoir plus de mouvement et d'activités en plein air pendant les
heures de classe ?

Répondre  Mouvement

Jumping
= B
eaucoupJaCkS
< QOui Squats

= Neutre Fentes

2 Pas

) Immobile
vraiment

Question 8

Arrive-t-on a mieux se concentrer apres avoir bougé ou fait des activités en plein

air?

Répondre Mouvement
] .

< Oui, bien mieux Hmping
Jacks

(&

Oui, un peu mieux Squats

= Parfois Fentes
=2 Non Immobile
Question 9

Vous sentez-vous plus énergique les jours d'école ?

Répondre Mouvement
< Beaucoup plus Jumping
énergique Jacks

2 Un peu plus d'énergie  Squats

= Parfois Fentes
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= Non Immobile
Question 10

Est-ce que EHLA et Parchi in Movimento ont rendu vos journées d'école plus
agréables ?

Répondre Mouvement
. , Jumping
= Oui, b L bl
ui, beaucoup plus agréable Jacks
2 Un peu plus agréable Squats
= Parfois Fentes
= Non Immobile

Question 11

Avez-vous davantage collaboré avec d'autres enfants pendant les activités ?

Répondre Mouvement

. Jumping
= Oui, b L

ui, beaucoup plus Jacks
< Oui, un peu plus Squats
= Parfois Fentes

=2 Non Immobile

Partie 3 — Entretien en bindme

Inscrivez ces questions sur des feuilles A4 et laissez les enfants se promener dans la
salle de classe, la cour de récréation ou le parc tout en en discutant par deux.

S’il n’y a pas assez de place pour marcher, les enfants peuvent discuter des
questions en restant assis ensemble.
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e Quelle a été votre activité préférée ?

e Qu’avez-vous appris de ces activités ?

e Quelle activité de plein air ou en parc aimeriez-vous pratiquer plus souvent ?
e Quelles activités les écoles devraient-elles absolument continuer a utiliser ?
e Votre vision du mouvement et d'une vie saine a-t-elle changé depuis ?

e Avez-vous des idées pour améliorer encore EHLA ou Parchi in Movimento ?

MOMENT DE RETOUR D'INFORMATION

Quelgues enfants partageront peut-étre leurs réflexions.

L'animateur prend des notes (cet enregistrement peut également étre utile pour un
compte rendu ultérieur) :

e citations,
e commentaires remarquables,
e themes récurrents.

L'animateur observe également :

e fiancailles,

e enthousiasme,

e coopération,

e et la participation durant la séance.

Ces réflexions peuvent s'avérer extrémement précieuses pour la production de
rapports et la diffusion des informations relatives a 'EHLA.

Réflexion individuelle anonyme

Les dernieres questions peuvent étre posées individuellement et anonymement.
L'animateur pose la question a voix haute ou la projette au tableau.

Chaque enfant recoit 4 petites cartes-réponses :
e Réponse 1
e Réponse 2

e Réponse 3
e Réponse 4

Enfants:
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notez leur réponse,
marcher jusqu'au conteneur correspondant,
et placez la carte a lintérieur.

Aucun nom n'est inscrit sur les cartes.
Les enfants répondent de maniéere autonome et a leur propre rythme.

Une fois terminé, ils peuvent passer tranquillement a une autre activité.

Partie 4 — Réflexion individuelle sur la sortie

Je me suis sentie a l'aise pendant EHLA et Parchi in Movimento.
Je me suis sentie en sécurité pendant les activités.

Tout le monde a pu participer.

Avez-vous autre chose a ajouter ?

WO PE

Pourquoi cette méthode est puissante

e Cela correspond parfaitement aux principes de 'EHLA et de l'apprentissage actif
e |l abaisse la barriere des questionnaires traditionnels

e Cela rend l'évaluation agréable et active

e Cela crée une interaction et un engagement directs

e Elle recueille a la fois des données et des témoignages
e Cela fonctionne a l'international
e Cela s'integre naturellement aux activités de plein air et communautaires

Cette méthode combine:

e Activités aux quatre coins,

e réponses basées sur le mouvement,
e entretiens en marchant,

e et la réflexion individuelle.

Cela crée une méthode d'évaluation qui correspond pleinement a la philosophie
d'EHLA Active Day et de Parchi in Movimento :
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Intégrer le mouvement, le bien-étre et la participation active dans la vie quotidienne
de l'école et de la communauté.
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PROJET DOWNMise en ceuvre des journées actives

Enquéte sur la satisfaction des parents et le développement du caractere de

l'enfant
Metrique , Détail
Informatio
Période d'enq 16 juin - 8 septembre 2026
Taux de répo 2,5%
Réponses val 36
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Dans le cadre du programme EHLA-Active Days mis en ceuvre dans le
cadre du projet EHLA aux écoles de sport de l'IMM (municipalité
métropolitaine d'Istanbul), des cartes éducatives ont été utilisées pour
enseigner aux enfants la doctrine de la « culture et des valeurs sportives »,
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des bracelets pour motiver les enfants, et des médailles de valeurs et des
cartes de jeu pour enseigner les valeurs fondamentales.

Profil du participant
Le sondage a été rempli par les parents d'enfants fréquentant les écoles de sport.
EHLA Project Participant Profile Statistics (Total n = 36)

Age Group Distribution 5 Gender Distribution 5016 Branch Distribution
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Sport Branch

Plus des deux tiers de 'échantillon (69,4 %) appartiennent a la tranche d'age des
8-10 ans. Le volley-ball représente a lui seul pres de la moitié des réponses, les
filles étant nettement majoritaires dans cette discipline (14 filles pour 3 garcons),
tandis que les garcons sont majoritaires au basket-ball et au taekwondo. Les 3
enfants inscrits en gymnastique appartiennent a la tranche d'dge des 5-7 ans ; par
conséquent, les résultats concernant la gymnastique et la tranche d'dge des 5-7 ans
se recoupent largement et ne doivent pas étre interprétés séparément.

Perception du développement du personnage (échelle de Likert 1 a 4)

On a demandé aux parents, sur une échelle de 1 a 4, si leurs enfants avaient
progressé dans 9 domaines comportementaux différents apres avoir pratiqué un
sport (1 = pas du tout d'accord, 4 = tout a fait d'accord). Une « réponse positive »
correspond a la somme des scores 3 et 4. Code couleur : vert 89 % (bon niveau),
rouge < 75 % (priorité a l'amélioration).
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Classement général

EHLA Project - Participant Behavioral & Character Development Evaluation

Statement Mean (1-4) Positive % Strongly Agree (4)

{& Self-confidence & courage to join new environments| ~ 3.36 86.1% 58.3%
| Compliance with rules (home, school, social) I 3.28 86.1% 47.2%
Empathy and tolerance 3il7 83.3% 36.1%
:},tiFrEhdship building and teamwork 71 328 | 80.6%  50.0%
@ Sense of responsibility 317 | 718 | #17%
*/" General character development i 319 | 778%  44.4%
}‘u Patience and perseveranée ] 3.08 75.0% 38.9%
"I" Respect and honesty 3.17 72.2% 47.2%
& Sleep, nutrition, and hygiene habits \ 294 | 69.4% 30.6%
1l OVERALL (9 Statements) 318 787%  43.8%
7' EHLA

Aucune des déclarations n'a dépassé le seuil de 90 %, mais aucune n'est
descendue en dessous de 65 %. Les résultats montrent que les parents
percoivent de facon constante la contribution du programme au

développement du caractere, méme si ce constat n'est pas incontestable.

Points forts :Les domaines socio-émotionnels (confiance en soi, respect des
regles, empathie, esprit d'équipe) donnent les meilleurs résultats. Cela
correspond a la nature méme des sports collectifs : s'investir au sein d'une
équipe, respecter l'autorité des arbitres et des entraineurs, et interagir
directement avec ses pairs contribuent au développement de ces
compétences.

Zone nécessitant une attention particuliére :Le respect et 'honnéteté sont les
domaines sociaux les moins bien notés (72,2 %) ; 10 parents sur 36 (27,8 %)
ont attribué a cette affirmation la note de 1 ou 2. Il est nécessaire d'accroitre
visiblement le fair-play et l'importance accordée au respect dans la formation.

Priorité d'amélioration :Le sommeil, la nutrition et l'hygiéne sont les seuls
domaines qui restent dans la zone rouge (69,4 % ; moyenne : 2,94). Ces
comportements se forgent davantage a la maison que sur le terrain de sport ;
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limpact de l'école de sport ne peut étre renforcé que par l'information des

parents et des conseils simples a appliquer a la maison.

Comparaison des disciplines

Les valeurs représentent le taux de réponses positives (3+4). Entre parentheses :

nombre de réponses. « Gymnastique » indique une tendance uniquement depuis .

EHLA Project - Branch Comparison Table of Behavioral Evaluations

* +: Statement Volleyball (17) Basketball (8) Taekwondo (8) Gymnastics (3)
53 Respect and honesty V:76.5%  B:100.0% T:37.5% G:66.7%
@ Sense of responsibility V:824% B 100.0%  T:50.0% G: 66.7%
&% Sleep, nutrition, and hygiene V:70.6% B: 75.0% T:62.5% G: 66.7%
&R Friendship and teamwork V:824% B:100.0% T:62.5% G: 66.7%
# Patience and perseverance V:76.5%  B:87.5%  T:62.5% G: 66.7%
&3 Empathy and tolerance V:824% B:100.0% T:75.0% G: 66.7%
@ self-confidence and courage V:824%  B:100.0% T:75.0% @ G:100.0%
Compliance with rules V:82.4% B:100.0% T:750%  G:100.0%
%’ General character development  V: 64.7% B: 87.5% T:87.5%  G:100.0%
&l TOTAL/OVERALL V:77.8% B:944% T:653%  G:77.8%
"o

EHLA

project
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La discipline est la variable la plus déterminante dans cette enquéte. Le
taux de positivité global atteint 94,4 % (moyenne de 3,60).Basket-ball, se
situant dans la catégorie « trés haute satisfaction », tandis qu'elle chute a
65,3 % (moyenne de 2,75) enTaekwondoun écart de 29 points de
pourcentage entre les deux disciplines.Volley-ball(77,8%)
etGymnastiquemoyenne générale.

Basket-ball:Sept des huit affirmations ont recu 100 % de réponses

positives. Seule la question de la nutrition et du sommeil fait
exception (75 %). L'approche pédagogique et la dynamique de
groupe mises en ceuvre par ce groupe devraient servir de modele de

bonnes pratiques pour d'autres disciplines.

Taekwondo :Seulement 37,5 % de réponses positives concernent le

respect et 'honnéteté, soit le score le plus bas de l'ensemble du
rapport. La responsabilité (50 %), le travail d'équipe, la patience et
la nutrition (62,5 %) figurent également parmi les priorités. A
linverse, le score de 87,5 % d'avis positifs concernant le «
développement général du caractere » est paradoxal : les parents
percoivent un bénéfice général, mais ne le constatent pas dans les
comportements concrets. Le taekwondo étant un sport fondé sur la
discipline et le respect, ce constat justifie une analyse plus
approfondie (dge des participants, communication avec l'entraineur,

mise en place de rituels pendant les cours).
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les domaines ; cependant, le « développement général du

caractere » (64,7 %) est inférieur aux scores des différents

domaines. Bien que les parents constatent des progres individuels,

ils ne les regroupent pas en un « progres majeur ». Rendre le

développement visible pour les parents (par exemple, avec une

fiche de suivi en fin de trimestre) peut faire toute la différence.

Comparaison par groupe d'age

EHLA Project - Age Group Comparison Table of Behavioral Evaluations

+5: Statement 5-7 Years (6) 8-10 Years (25) 11-13 Years (5)

&2 Respect and honesty 50.0%
@ Sense of responsibility 66.7%
&% Sleep, nutrition, and hygiene 66.7%
&% Friendship and teamwork 66.7%
ﬁ Patience and perseverance 66.7%
 Empathy and tolerance  66.7%
& Self-confidence and courage 83.3%
[[] Compliance with rules 83.3%
% General character development  66.7%
l~4 OVERALL 68.5%

76.0% 80.0%
80.0% 80.0%
68.0% 80.0%
84.0% 80.0%
72.0% 100.0%
84.0% 100.0%
84.0% 100.0%
84.0% 100.0%
80.0% 80.0%
79.1% 88.9%

Les valeurs représentent le taux de réponse positive (3+4). Les groupes

d'dge 5-7 et 11-13 ans correspondent a des échantillons de petite taille.

Le taux de réponses positives augmente progressivement avec l'age :

68,5 % (moyenne de 2,83) chez les 5-7 ans, 79,1 % (moyenne de 3,22)
chez les 8-10 ans et 88,9 % (moyenne de 3,42) chez les 11-13 ans. L'écart
de 20 points de pourcentage entre les 5-7 ans et les 11-13 ans est

y EHLA

project

notable. Le respect et 'honnéteté sont les qualités les moins bien pergues

chez les plus jeunes (50 %), tandis que la patience, 'empathie, la confiance
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en soi et le respect des regles obtiennent 100 % de réponses positives
chezles 11-13 ans.

Ce schéma peut s'interpréter de deux manieres : (1) les enfants plus agés
traduisent plus systématiquement leurs apprentissages en
comportements ; (2) les parents sont plus attentifs aux changements chez
les plus jeunes. Dans les deux cas, il sera bénéfique de bien gérer les
attentes concernant les enfants de 5 a 7 ans et de conseiller les parents
sur les points a observer a cet age. Il est important de noter que la moitié
des enfants de 5 a 7 ans pratiquent la gymnastique.

Niveau d'activité physique hebdomadaire

On a demandé aux parents combien de jours la semaine derniere leur
enfant avait fait de l'exercice pendant au moins 30 minutes a une intensité
qui accélérait sa respiration (modérée a élevée).

EHLA Project - Physical Activity Indicators (Total n=36)

Indicator __________| Value

uf Average active days / week 3.6

il Median 3

(O Active > 3 days a week 77.8% (28 children)

@ Active > 5 days a week 27.8% (10 children)

7'¢ Active every day (7) 11.1% (4 children)

0-1 day a week (inactive) 13.9% (5 children)
EHLA

Les réponses se concentrent autour de 3 jours (36,1 %), ce qui reflete tres
probablement la fréquence hebdomadaire des entrainements a 'école de
sport. Autrement dit, pour une part importante des enfants, l'école de
sport représente l'intégralité de leur activité physique hebdomadaire.
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L'Organisation mondiale de la Santé recommande en moyenne 60 minutes
d'activité physique d'intensité modérée a élevée par jour pour les enfants
de 5a 17 ans; la proportion d'enfants atteignant ce niveau (5 jours ou plus
par semaine) n'est que de 27,8 %, et 5 enfants (13,9 %) ne pratiquent
pratiguement aucune activité physique en dehors de l'école de sport.

EHLA Project - Activity Comparison by Branch and Age Group

Q{o
Do

DPIALB S G

Segment Avg. Days Rate (25 Days) |
Volleyball 17 3'5 23.5%
Basketball 8 3.4 12:5%
Taekwondo 8 4.0 50.0%
Gymnastics 3 33 33.3%
5-7 Years 6 3.8 33.3%
8-10 Years 25 3.6 28.0%
11-13 Years 5 3.0 20.0%

EHLA

project

Une contradiction frappante : alors que les enfants pratiquant le
taekwondo sont actifs en moyenne 4 jours par semaine, la moitié d'entre
eux atteignant méme 5 jours (le maximum), ce méme groupe a obtenu les
scores les plus faibles en matiere de perception du développement du
caractére. Le fait que les parents n'observent aucune amélioration
comportementale malgré une forte participation physique suggere que le
probléme ne réside pas dans un manque de sport, mais plutét dans
'approche pédagogique en classe. Par ailleurs, la diminution du nombre de
jours d'activité physique avec l'age (groupe des 11-13 ans: 3,0) est une
tendance bien connue chez les préadolescents dont la charge scolaire
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augmente, ce qui nécessite des incitations supplémentaires a l'activité
physique pour ce groupe d'age.

Evaluation globale

Les écoles de sport EHLA contribuent de maniére significative, aux yeux des
parents, notamment au développement socio-émotionnel des enfants
(confiance en soi, respect des regles, empathie, esprit d'équipe). Le taux de
satisfaction global s'éleve a 78,7 %, ce qui les place dans la catégorie « bon
niveau ». Pour atteindre un niveau de « tres haut niveau de satisfaction », il
est nécessaire de résoudre les incohérences entre les disciplines et de
renforcer les aspects liés aux habitudes familiales.

Les points de convergence entre les objectifs fondamentaux du projet
EHLA (European Healthy Lifestyle Actions) et le programme de doctrine
de la culture et des valeurs sportives mis en ceuvre dans les écoles de
sport, ainsi que les principaux domaines d'intervention dans ce cadre, sont
regroupés sous les rubriques suivantes :

Encourager les habitudes d'activité physique :L’objectif de promouvoir

une activité physique réguliere chez les enfants, l'un des principaux

objectifs du projet EHLA, recoupe directement les séances hebdomadaires

et le suivi des journées actives dans les écoles de sport ; les enfants sont
accompagnés pour abandonner un mode de vie sédentaire et rester actifs

3 jours ou plus par semaine.

Santé et mode de vie holistiques :La philosophie du projet, axée sur un mode de
vie sain, est renforcée par des sujets abordés dans les écoles de sport, tels que le
sommeil, une alimentation équilibrée et l'hygiene personnelle, ce qui contribue a
sensibiliser les enfants a la santé tout en favorisant leur développement physique.
Education au caractére et aux valeurs :Les objectifs de cohésion sociale et
d'inclusion d'EHLA s'alignent directement sur les valeurs enseignées dans

les écoles de sport, telles que le respect, 'honnéteté, le sens des

responsabilités, 'empathie, la patience et le respect des regles ; 'aspect
formateur du sport est mis en avant au méme titre que 'aspect physique.

Esprit d'équipe et socialisation :L'intégration sociale et la participation

communautaire soutenues par le projet renforcent les compétences
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sociales des enfants grace au travail d'équipe, a l'amitié, a la confiance en
soi et au courage acquis dans les écoles de sport.

Développement ciblé par groupe d'age :L'approche inclusive d'EHLA
envers les groupes d'dge est combinée a la dynamique de différentes
disciplines (volley-ball, basket-ball, tackwondo, gymnastique) pour
favoriser l'acquisition de comportements sportifs adaptés aux capacités
motrices et aux caractéristiques de développement de chaque groupe
d'age.
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Rapport sur les médias sociaux

Une vidéo de présentation récapitulative du programme EHLA Active Days
a été réalisée.

Pages Facebook (au 14 septembre 2026) :

Facebook : https://www.facebook.com/reel/1406711068251972

460 vues, 4 mentions « J’'aime », 1 partage

X : https://x.com/ibbsporistanbul/status/2096192996643360869
914 vues, 1 j'aime

Instagram : https://www.instagram.com/p/Dcby_thsl4f, 32 200
vues, 98 mentions « J'aime »
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APPENDIX 1 - THE IMPORTANCE OF EXERCISE

Educational moment

1) A moment of cheating, (2) intentional foul, (3) Honest confession (1) Lack of motivation dering the warm-up, (2) Low energy, (3) Signs of fatigue

Ceal

Help chidren understand the postive effects of regelar esercie on thar
Shysical and mental health, and e=cocrage them to make movement |
8 regular part of their dady lives

that manters, and playiny

Compete with honesty, finish with respect!

Statement

A heaithy misd bves in 2 healthy body!

Question
@ Why is exercise important?
W How do wa fewl wden we & ot exarcisn? 2 Educational Momants Approsch

What does an athiete 4 to bulld an exeecise habit?

Keywerds
Health, Erergy. Growth, Getteg stronger, Fewing good

Faiemess, Honesty, Rules, Respect, Behavio

Compariscn

(+) Fair comgetivon, () Untair advantage
+) Al machine, () ¥ sty robot

Mini Competition + Reflection:
v -

v cbserves

Appreciation Note: C

oppoung player

Suparhers Obatacle Course: An cbata:
crawkng). Each chid completes the
loudly at the end: Esercise makes me strong

oere s st vp g, ruseing,
w0 w3 suparhero and says

Ut — 3
alfibn | & B o

ID du projet : 101184145 EHLA :Mode de vie sain européenActions



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4. Résultats de la journée d'activité EHLA 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9. Valeur ajoutée européenne et contribution à la campagne de sensibilisation 
	 
	9.1 De la coopération européenne à l'action locale 
	9.2 Apprendre au-delà des frontières 
	9.3 Contribution à la campagne de sensibilisation EHLA 
	9.4 Établir les bases d'une mise en œuvre future 
	 

	Séance de réflexion active EHLA (anglais) 
	Structure de la session 
	Principes clés 
	Matériel nécessaire 
	Début de la session 
	Informations de base pour la session 
	 
	Partie 1 – Mouvement et plaisir 
	Questions sur les 4 coins actifs 
	 
	Questions 


	 
	Collecte de données 
	Partie 2 – L’école et la vie quotidienne 
	Activités de réponse basées sur le mouvement 
	Question 7 
	Question 8 
	 
	Question 9 
	Question 10 
	Question 11 

	 
	Partie 3 – Réflexion en binôme / Entretien en marchant 
	 
	Questions 

	Commentaires et observations 
	Important à collecter : 

	 
	Questions individuelles anonymes facultatives 
	Partie 4 – Réflexion individuelle sur la sortie 
	Pourquoi cette méthode est efficace 
	Séance de réflexion active EHLA 
	structure de la session 
	 
	Principes clés 
	Fournitures 
	Début de la leçon 
	Partie 1 – Mouvement et amusement Questions à quatre coins​Imprimez les affiches ci-dessous et accrochez-les dans différents coins de la salle de classe/du gymnase/du parc. 
	 
	Collecte de données 

	 
	Partie 2 – L’école et la vie quotidienne 
	Déplacer les formes de réponse – projetez les images sur le tableau ou imprimez-les et affichez-les de manière à ce qu'il soit clair quel mouvement correspond à quelle réponse. 

	Question 7​Aimes-tu qu'il y ait plus de mouvement pendant les cours ? 
	Question 8 
	Peut-on mieux se concentrer après avoir fait de l'exercice ? 

	 
	Question 9 
	Vous sentez-vous plus énergique les jours d'école ? 

	Question 10 
	L'EHLA a-t-elle rendu l'école plus amusante ? 

	Question 11 
	Avez-vous davantage collaboré avec d'autres enfants grâce à EHLA ? 
	 
	Partie 3 – Par deux ; entretien (en marchant)​Écrivez ces questions sur une feuille A4 et laissez les élèves se promener dans la classe, la cour de récréation ou le parc. S'il n'y a pas assez de place pour se déplacer, discutez-en ensuite par deux. 
	Vous pourriez faire remplir les dernières questions individuellement (de manière anonyme). 
	Vous pouvez le faire en posant la question à toute la classe ou en la projetant/imprimant au tableau et en distribuant à chacun 4 petits papiers.​Question 1, question 2, question 3 et question 4. ​Ils écrivent la réponse sur un bout de papier, puis se rendent au bocal n° 1 pour la réponse n° 1 et y déposent le papier. Bocal n° 2 pour la réponse n° 2, bocal n° 3 pour la réponse n° 3 et bocal n° 4 pour le dernier papier. Aucun nom n’est inscrit dessus, l’anonymat est total et chacun travaille à son rythme. Une fois terminé, ils peuvent vaquer à d’autres occupations. 
	 
	Partie 4 – Sortie individuelle 

	Séance de réflexion active EHLA - Évaluation par le mouvement pour les enfants 
	Journée active EHLA – Italie | Parcs en mouvement 

	Structure de la session 
	 
	Principes fondamentaux 
	OUI – Discutez-en ensemble en groupe : 
	NE FAIT PAS PARTIE DU GROUPE : 

	Matériel nécessaire 
	Début de la session 
	Informations de base pour la session 
	Partie 1 – Mouvement et plaisir 
	Questions actives à 4 coins 
	Question 1 
	Question 2 
	Question 3 
	Question 4 
	Question 5 
	Question 6 


	Collecte de données 
	 
	Partie 2 – L’école et la vie quotidienne 
	Activités de réponse basées sur le mouvement 

	Question 7 
	Aimez-vous avoir plus de mouvement et d'activités en plein air pendant les heures de classe ? 

	Question 8 
	Arrive-t-on à mieux se concentrer après avoir bougé ou fait des activités en plein air ? 

	Question 9 
	Vous sentez-vous plus énergique les jours d'école ? 

	Question 10 
	Est-ce que EHLA et Parchi in Movimento ont rendu vos journées d'école plus agréables ? 

	Question 11 
	Avez-vous davantage collaboré avec d'autres enfants pendant les activités ? 

	Partie 3 – Entretien en binôme 
	Réflexion individuelle anonyme 
	Partie 4 – Réflexion individuelle sur la sortie 
	Pourquoi cette méthode est puissante 
	PROJET DOWN​Mise en œuvre des journées actives 
	Profil du participant 
	Perception du développement du personnage (échelle de Likert 1 à 4) 
	 
	Classement général 
	 
	Comparaison par groupe d'âge​  

	 
	Niveau d'activité physique hebdomadaire 

