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Rapporto sulle azioni del
pilota

Il programma EHLA Active Day rappresenta l'attuazione pratica del progetto
europeo Healthy Lifestyle Actions (Azioni per uno stile di vita sano). Basandosi sulle
linee guida condivise di EHLA, i partner nei Paesi Bassi, in Italia e in Turchia hanno
sviluppato e implementato tre distinti interventi nazionali, ciascuno adattato alle
esigenze locali, al contesto educativo e alle opportunita esistenti.

Sebbene gli approcci fossero diversi, condividevano obiettivi e principi di attuazione
comuni. Complessivamente, gli interventi hanno raggiunto pit di 3.100 bambini e
coinvolto scuole, insegnanti, allenatori, famiglie e organizzazioni locali nella
promozione dell'attivita fisica e di stili di vita piu sani.

Questo documento 4.1 presenta lo sviluppo, l'implementazione e la valutazione del
programma EHLA Active Day. Riunisce le esperienze e i risultati dei tre paesi
partecipanti, individua le lezioni apprese e le migliori pratiche trasferibili e fornisce
raccomandazioni per future implementazioni.

Il rapporto dimostra come un quadro europeo condiviso possa essere tradotto in
azioni concrete a livello locale, contribuendo al contempo all'obiettivo pil ampio
dell'EHLA di rendere l'attivita fisica una parte naturale e inclusiva della vita

Deliverable D4.1 — Report of results of the awareness programme

Deliverable Number D4.1 Lead Beneficiary 4 - SportDrenthe
Deliverable Name Report of results of the awareness programme

Type R — Document, report Dissemination Level PU - Public

Due Date (month) 24 | Work Package No WP4
Description

Online document in English summarising the main results achieved during the
awareness campaign, from the design of the programme, the organisation of the
activities to the monitoring and evaluation of the impact of the activities to achieve
the project’s objectives. The report will highlight most relevant activities and target
actors that have participated. 40 pages. Available on the project’s website for free.
Data will be collected through the app, and the organisers of the events who will
provide a short summary of the event and results. Periodically, this information will
be uploaded on the project’s website as part of the dissemination activities and
highlight the engagement of stakeholders.

quotidiana.
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1. Introduzione

1.1 Premesse della giornata attiva EHLA

L'Alleanza europea per uno stile di vita sano (EHLA) ha lanciato il progetto EHLA
Active Day per incoraggiare stili di vita piu attivi fisicamente tra bambini e ragazzi in
tutta Europa. Il progetto & stato sviluppato in risposta alla crescente preoccupazione
per la sedentarieta e al calo dei livelli di attivita fisica quotidiana tra i bambini in eta
scolare.

Grazie al supporto del programma Erasmus+ Sport, 'EHLA Active Day ha riunito
partner provenienti da Paesi Bassi e Italia.,Il progetto ha coinvolto Turchia e Irlanda
per esplorare come scuole e comunita locali possano creare ambienti che
incoraggino naturalmente il movimento durante la giornata. Invece di promuovere
lezioni isolate di educazione fisica, il progetto si € concentrato sull'integrazione
dell'attivita fisica nelle routine quotidiane attraverso approcci innovativi, pratici e
pertinenti al contesto locale.

Ciascun paese partecipante ha progettato e realizzato il proprio intervento sulla
base di un quadro europeo condiviso, adattando al contempo le attivita ai contesti
nazionali, ai sistemi educativi e alle buone prassi esistenti. Cio ha permesso al
consorzio di valutare diverse strategie di implementazione, lavorando al contempo
verso obiettivi di progetto comuni.

1.2 Obiettivi del progetto
L'EHLA Active Day é& stato sviluppato attorno a tre obiettivi principali:

e Promuovere l'attivita fisica in tutta Europa attraverso la sperimentazione e
l'implementazione di approcci innovativi che incoraggino le persone a
muoversi di piu nella vita quotidiana.

e Rafforzare una comunita europea che riconosca l'attivita fisica come un
importante fattore che contribuisce a stili di vita piu sani e a una maggiore
inclusione sociale, contribuendo a ridurre le barriere sociali, economiche, di
genere e legate alla disabilita.

ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni
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e Stimolare lo scambio di conoscenze e la cooperazione tra organizzazioni,
professionisti e parti interessate attraverso la condivisione di esperienze,
buone pratiche e strategie di implementazione concrete.

Questi obiettivi hanno costituito il fondamento comune per tutte le attivita svolte
nell'ambito del progetto e hanno fornito il quadro di riferimento per la valutazione
degli interventi nazionali.

1.3 Perché é stato sviluppato questo progetto

In tutta Europa, linattivita fisica e la sedentarieta tra i bambini sono diventate una
crescente preoccupazione per la salute pubblica. Le scuole offrono un'opportunita
unica per incoraggiare sane abitudini di movimento, poiché raggiungono quasi tutti i
bambini quotidianamente.

Il progetto EHLA Active Day ¢ stato sviluppato per esplorare come 'attivita fisica
possa diventare parte integrante della vita scolastica quotidiana, anziché essere
limitata alle sole lezioni di educazione fisica. Basandosi sulle linee guida EHLA, il
consorzio ha tradotto un quadro di riferimento europeo condiviso in un programma
pilota pratico.

La linea guida EHLA & stata sviluppata nell'ambito del progetto, basandosi su
diverse linee guida europee preesistenti. Essa fornisce la base comune per la
progettazione e 'attuazione dei progetti pilota nazionali. Ciascun paese partecipante
ha successivamente sviluppato e implementato un proprio intervento nazionale,
adattato al proprio contesto educativo e al contempo contribuendo agli obiettivi
comuni del progetto.

1.4 Partner del consorzio

L'EHLA ACTIVE DAY ha riunito organizzazioni provenienti da Paesi Bassi, Italia,
Turchia e Irlanda, ognuna delle quali ha contribuito al progetto con la propria
esperienza e il proprio contesto locale.

Sebbene tutti i partner abbiano lavorato seguendo le stesse linee guida EHLA e
condividendo obiettivi comuni, ogni paese ha ideato e attuato un intervento
nazionale differente. Questo approccio ha permesso al consorzio di valutare
molteplici strategie di implementazione, scambiare esperienze durante tutto il
progetto e individuare le migliori pratiche che possano supportare future iniziative di
promozione dell'attivita fisica in tutta Europa.

ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni
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Il consorzio era composto da Spor Istanbul (Turchia), SportDrenthe (Paesi Bassi),
Kinetic Analysis (Paesi Bassi), UISP Sportpertutti (ltalia) e Surpass Sport Systems
(Irlanda). Il progetto e stato cofinanziato dall'Unione Europea.

2. Dalle linee guida alla
prassi nazionale

2.1 Dalle linee guida condivise a un quadro comune

Il progetto EHLA Active Day € nato da una visione europea condivisa. Invece di
chiedere a ogni paese di svolgere esattamente le stesse attivita, le Linee guida
EHLA hanno assegnato a tutti i partner gli stessi obiettivi e sufficiente liberta di
scegliere un approccio adatto al proprio paese. Il progetto si € articolato attorno a tre
obiettivi principali:

e promuovere l'attivita fisica attraverso idee nuove e pratiche;

e costruire una comunita europea che consideri l'attivita fisica una parte
importante di uno stile di vita sano e inclusivo;

e perincoraggiare la cooperazione e la condivisione delle conoscenze tra
organizzazioni e professionisti.

Per tradurre questi obiettivi in pratica, i partner hanno concordato su diversi principi
condivisi. Il progetto doveva essere sviluppato in collaborazione con le scuole,
integrarsi nelle normali attivita scolastiche, essere sufficientemente flessibile per
adattarsi a diversi sistemi educativi e concentrarsi su cambiamenti a lungo termine
anziché su attivita isolate. Un altro principio importante era che il progetto dovesse
supportare gli insegnanti, non creare loro ulteriore carico di lavoro.

Questi principi sono diventati il punto di partenza per tutti gli interventi nazionali.

2.2 Dalle linee guida alla prassi nazionale

ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni
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Il passo successivo & stato quello di tradurre le Linee guida europee in un

programma pilota pratico. Invece di sviluppare un programma fisso, i partner hanno

concordato un processo condiviso che ogni paese avrebbe dovuto seguire.

Questo processo ha incluso l'individuazione dei bisogni locali, la selezione di attivita

idonee, la preparazione delle scuole all'attuazione, la sperimentazione degli

interventi e la condivisione delle esperienze durante tutto il progetto.

Sebbene il processo fosse lo stesso per tutti i partner, ogni paese ha sviluppato un

proprio intervento basato sulle esigenze e sulle opportunita locali.

2.3 Imparare insieme

Nel corso del progetto, i partner si sono scambiati regolarmente esperienze,

discusso le sfide e imparato dalle reciproche modalita di attuazione. Incontri

internazionali e visite in loco hanno offerto l'opportunita di condividere idee,
riflettere sui progressi compiuti e migliorare gli interventi nazionali.

Anziché sviluppare un unico programma identico, il progetto ha dimostrato che

diversi approcci nazionali possono contribuire con successo al raggiungimento degli

stessi obiettivi europei.

Questo equilibrio tra una visione condivisa e la flessibilita locale & diventato il
punto di forza principale dell'EHLA Active Day.

Shared European Framework
v Common objectives
v Shared principles

This approach allowed every country to
work towards the same objectives
while using methods that best matched
their own situation.

B N iTALY

Parchi in
Movimento
» Park-based activities
* Outdoor movement

* Community sport
environments

EHLA

NETHERLANDS

Dynamic
School Day
 Active learning
 Learning by moving

* Movement integrated
in lessons

ACTIVE DAY

Three national approaches —
one shared active lifestyle model

Shared objectives:

o Reduce inactive time

9 Increase daily physical activity

Movement
programmes
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3. Attuazione a livello
nazionale

Dopo aver elaborato il quadro di riferimento europeo condiviso, il consorzio ha

tradotto le linee guida in interventi nazionali concreti.

Questo capitolo descrive come si € svolto questo processo nei tre paesi partecipanti.
& EHLA ACTIVE DAY JOURNEY
‘ From European Guidelines to Local Impact

ACTIVEFORHEALTH.EU [ 2 E 3 s
[ A shared journey of collaboration, learning and action across three countries.

@ (2] (3] 5 (6
> A3 » % s Hilm , 1O, @

v = vy
EUROPEAN CO-CREATION '“Tsfz‘cgf’r';‘“- NATIONAL MONITORING & EUROPEAN
GUIDELINES & PLANNING IMPLEMENTATION EVALUATION IMPACT
} TURKIYE - March 2026 = NETHERLANDS el « More than 3,100
+ Shared vision * Online consortium * Kartol Hosan Dodon Sports Complex WS, Dynomic School Doy (NL only) o children reached
« Common objectives 0 +' Chid Protaciion Progromens * Bewsaghon & Active Leaming 4 + 15 schools involved in
« Exchonge of ideas ond + Stokeholder meetings - R— — « Focus on Teachers/ the fands and haly,
* Flexible fromework best proctices « Joint implementation planning l ' ITALY Coaches (italy) o ﬁ: S.PO' s
+ Basis for local « Joint development of « Parchi in Movimento oo TAS
odoptation pilot progromme B 1mALY - April 2026 + Outdoor Activities in Porks + Focus on Parents fockity InTrye
(Tarkiye) « 30+ stakeholders engoged
« Nationol plonning & * Municipality of Verona
role definit + Parchiin Movimento TURKIYE « 1 Digital App « 1Digital App
e + Community activities * Kartal Hason Dogon Sports Complex supporting
+ Fomily & social engogement © Child Protesiion Progremme implementation
=3 Sept2025- =3 Jan-Feb =3 Mar - Apr Mar - May Sep - Dec
ﬂ Feb 2026 ) 2026 ] 2026 E 2026 E 2026
15 SCHOOLS -
MORE THAN 3,100 INVOLVED IN THE 00 30 1 1 SHARED VISION
CHILDREN REACHED NETHERLANDS AND ITALY + @A STAKEHOLDERS ENGAGED o DIGITAL APP ACROSS EUROPE
SPOR ISTANBUL FACILITY
IN TURKIYE
Co-funded by One European framework, three national approaches, one shared ambition:
the European Union "7 Zakiey 2 3 " " .
creating healthier and more active lifestyles for children across Europe.
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TIMELINE

Il progetto EHLA Active Day ha seguito un quadro di riferimento europeo condiviso,
consentendo al contempo a ciascun paese di sviluppare un intervento che meglio si
adattasse al proprio sistema educativo e al contesto locale.

Sebbene le attivita differissero tra Paesi Bassi, ltalia e Turchia, tutti i partner hanno
seguito lo stesso processo di implementazione: dalla pianificazione e dal
coinvolgimento delle parti interessate all'attuazione, alla valutazione e alla
condivisione delle conoscenze.

L'infografica qui sopra offre una panoramica di questo percorso. Le sezioni seguenti
descrivono brevemente come ciascun paese ha tradotto il quadro europeo in prassi
nazionale.

3.1 Costruire gli interventi nazionali

A seguito dello sviluppo delle Linee guida EHLA e del quadro pilota congiunto, i
partner del consorzio hanno collaborato attraverso una serie di incontri online per
tradurre gli obiettivi condivisi in interventi nazionali concreti. Questi incontri hanno
offerto l'opportunita di scambiare idee, discutere le sfide di implementazione e
adattare il progetto alle esigenze locali, mantenendo al contempo una visione
europea condivisa.

A supporto di questo processo, sono state organizzate visite internazionali in Turchia
(marzo 2026) e in Italia (aprile 2026). Queste visite hanno contribuito a rafforzare la
collaborazione, a coinvolgere le parti interessate locali e a collegare il quadro
europeo con le pratiche locali. Visitando scuole, centri sportivi, comuni e partner
della comunita, il consorzio ha acquisito una migliore comprensione di ciascun
contesto nazionale e ha individuato opportunita per migliorare ulteriormente
l'attuazione prima dell'avvio ufficiale dei progetti pilota.

3.2 Visite internazionali in loco

Turchia

ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni
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La visita in Turchia si € concentrata sulla preparazione del programma nazionale di
doposcuola organizzato da Spor Istanbul. Sono stati visitati diversi centri sportivi e si
sono tenuti incontri con i coordinatori locali del progetto e le parti interessate. Un
aspetto fondamentale della visita e stata la presentazione del Programma di
protezione dell'infanzia, sviluppato da una psicologa la cui ricerca ha costituito il
fondamento scientifico di questo intervento.

Anziché concentrarsi esclusivamente sull'incremento dell'attivita fisica, l'approccio
turco mirava a combinare la partecipazione sportiva con temi quali lo sviluppo
personale, il benessere e le competenze per la vita. Durante la visita, il piano di
attuazione e stato ulteriormente perfezionato e sono state discusse raccomandazioni
pratiche a supporto del lancio di successo del programma.

Italia

La visita a Verona si & concentrata sull'implementazione del progetto Parchi in
Movimento, coordinato dall'UISP in stretta collaborazione con il Comune di Verona.
Sono stati organizzati incontri con i coordinatori del progetto, i formatori e i
rappresentanti comunali, seguiti da visite ai parchi pubblici in cui si svolgono le
attivita.

Una delle osservazioni piu significative e stata l'impatto sociale del programma.
Introducendo i bambini alle attivita all'aperto durante 'orario scolastico, questi sono
stati incoraggiati a tornare nei parchi insieme a genitori, nonni, fratelli e sorelle. In
questo modo, l'attivita fisica € diventata piu di una semplice attivita scolastica; ha
anche rafforzato linterazione familiare, il coinvolgimento nella comunita e l'utilizzo
degli spazi pubblici.

10
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3.3 Interventi nazionali

A seguito della fase preparatoria e delle visite internazionali in loco, ciascun partner
ha implementato il proprio intervento nazionale sulla base del quadro europeo
condiviso. Sebbene gli interventi differissero per contenuto e contesto, tutti miravano
a incoraggiare i bambini a praticare piu attivita fisica e a sviluppare sane abitudini di
vita, in modo da adattarsi al contesto locale.

Paesi Bassi

L'intervento olandese si & concentrato sulla Giornata Scolastica Dinamica,
utilizzando l'apprendimento attivo come metodo pratico per integrare il movimento
nell'educazione quotidiana. Gli insegnanti hanno ricevuto una formazione sui principi
dell'apprendimento attivo e hanno implementato il Beweegbox nelle loro classi.

Quattro scuole primarie hanno partecipato al progetto pilota, coinvolgendo oltre 900
bambini di eta compresa trai 4 ei 12 anni, tra cui 80 bambini con bisogni educativi
speciali.

Durante l'intero processo di implementazione, le scuole hanno ricevuto un supporto
continuo da Assen Sportstad e SportDrenthe.

Italia

L'iniziativa italiana "Parchi in Movimento" ha introdotto i bambini ad attivita fisiche
che potevano essere facilmente proseguite nei parchi pubblici anche al di fuori
dell'orario scolastico. Lavorando a stretto contatto con il Comune di Verona, scuole e
allenatori locali hanno incoraggiato i bambini a esplorare diverse modalita di attivita
fisica all'aria aperta.

Oltre ad aumentare 'attivita fisica, il programma ha promosso la partecipazione
delle famiglie e un maggiore coinvolgimento della comunita.

Piu di 600 bambini sono stati coinvolti in questo programma.

Turchia

12
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L'intervento turco ha combinato attivita sportive extrascolastiche con il Programma
di protezione dell'infanzia, organizzato da Spor Istanbul presso il complesso sportivo
Kartal Hasan Dogan. Il programma ha coinvolto 676 bambini durante il quinto
trimestre e 808 bambini durante il sesto trimestre.

Le attivita non solo hanno incrementato l'attivita fisica, ma hanno anche rafforzato il
benessere, lo sviluppo personale e le competenze di vita attraverso lo sport.

Sebbene ciascun intervento rispecchiasse le priorita nazionali e le opportunita locali,
nel loro insieme hanno dimostrato come un quadro di riferimento europeo possa
essere tradotto con successo in diversi approcci pratici, pur lavorando verso gli stessi
obiettivi comuni.

3.4 Metodologia di valutazione

Per valutare l'implementazione e l'impatto del programma EHLA Active Day, € stato
sviluppato un quadro di valutazione condiviso per tutti i paesi partecipanti. Sono
stati creati tre questionari per raccogliere il feedback dei principali gruppi di
stakeholder: bambini, insegnanti/allenatori e genitori. L'insieme di queste prospettive
ha fornito un'ampia comprensione dell'implementazione e dell'impatto percepito dei
diversi interventi nazionali.

Sebbene tutti i partner abbiano utilizzato lo stesso quadro di valutazione, ciascun
paese si € concentrato sul gruppo di portatori di interesse piu rilevante per il proprio
intervento.

| Paesi Bassi hanno raccolto il feedback di tutti e tre i gruppi di stakeholder e hanno
introdotto un'ulteriore valutazione dinamica degli alunni, che consente ai bambini di
riflettere sulle proprie esperienze attraverso il movimento anziché tramite un
questionario tradizionale.

L'ltalia si € concentrata principalmente su insegnanti e allenatori, fornendo preziosi
spunti sull'implementazione pratica di Parchi in Movimento e sulla fattibilita delle
attivita di apprendimento all'aperto.

In Turchia, il programma si € concentrato principalmente sui genitori, rispecchiando
la forte enfasi del Programma di protezione dell'infanzia sul benessere, il
coinvolgimento familiare e le sane abitudini di vita. Le valutazioni dei coach sono
previste al termine del programma.

13
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Nel loro insieme, questi metodi di valutazione complementari hanno fornito un
quadro completo del progetto EHLA Active Day nei tre paesi partecipanti.

14
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4. Risultati della giornata attiva
EHLA

4. Risultati della giornata EHLA Active: un'introduzione:

In sequito all'implementazione del progetto pilota EHLA Active Day, il consorzio ha
valutato il programma nei Paesi Bassi, in Italia e in Turchia. Complessivamente, il
progetto ha raggiunto oltre 3.100 bambini attraverso tre interventi nazionali
complementari, che hanno coinvolto scuole, comuni, organizzazioni sportive e una
vasta gamma di soggetti interessati a livello locale.

Sebbene ciascun paese abbia attuato un intervento diverso, tutte le attivita si sono
basate sullo stesso quadro europeo e su obiettivi condivisi. Le sezioni seguenti
presentano i risultati nazionali, per poi evidenziare i principali risultati emersi a
livello di consorzio.

4.1 Paesi Bassi

ACTIVE

LEARNING
in action

15
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| Paesi Bassi hanno implementato il programma EHLA Active Day attraverso la
Giornata Scolastica Dinamica, utilizzando l'apprendimento attivo e il Beweegbox per
integrare il movimento nell'educazione quotidiana. Quattro scuole primarie hanno
partecipato al progetto pilota. Per valutare il programma, sono stati raccolti i
feedback di alunni, insegnanti e genitori, fornendo il set di dati piu completo
all'interno del consorzio.
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Interpretazione dei risultati

L'approccio olandese si € concentrato sull'integrazione del movimento
nell'educazione quotidiana piuttosto che sull'organizzazione di attivita sportive
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aggiuntive. La ragione principale di questa scelta e stata l'inclusivita: ogni bambino
va a scuola, mentre non tutti i bambini partecipano a

pratica sport organizzato o cresce in un ambiente in cui 'attivita fisica & incoraggiata.
Integrando il movimento nella giornata scolastica, il programma si proponeva di
raggiungere tutti i bambini e aiutarli a vivere ('attivita fisica in modo positivo e
piacevole.

Il progetto pilota ha dimostrato che 'apprendimento attivo puo diventare parte
integrante e naturale dell'insegnamento. Gli insegnanti hanno riferito che la
formazione e il Beweegbox hanno fornito loro strumenti pratici e la sicurezza
necessaria per introdurre il movimento nelle loro lezioni. Anziché creare ulteriore
carico di lavoro, molti insegnanti hanno riscontrato che l'apprendimento attivo € un
metodo efficace per aumentare il coinvolgimento degli alunni, migliorare la
concentrazione e creare un'atmosfera di classe pil positiva.

Le valutazioni degli alunni hanno rispecchiato questa esperienza positiva. | bambini
hanno apprezzato l'apprendimento attraverso il movimento e hanno descritto la
scuola come piu piacevole quando 'apprendimento attivo era incluso. Un alunno ha
riassunto perfettamente l'esperienza:

"Si impara senza nemmeno accorgersene."

Questa citazione coglie il punto di forza principale dell'intervento olandese. Il
movimento non era fine a se stesso, ma & diventato un modo naturale per favorire
l'apprendimento, la partecipazione e il divertimento a scuola.

Anche i genitori hanno risposto positivamente. Molti hanno riferito che i loro figli
parlavano con entusiasmo delle attivita svolte a casa e mostravano maggiore
interesse per l'attivita fisica al di fuori della scuola. Cio suggerisce che le esperienze
positive durante la giornata scolastica possono incoraggiare uno stile di vita piu
attivo anche al di fuori dell'aula.

Sebbene durante il progetto pilota siano stati introdotti temi legati a uno stile di vita
sano, come l'alimentazione, l'idratazione e il benessere, l'intervento olandese si e
concentrato principalmente sullo sviluppo dell'apprendimento attivo e della
Giornata Scolastica Dinamica. Il consorzio ritiene che una futura implementazione
potrebbe rafforzare ulteriormente questo approccio integrando in modo piu esplicito
l'educazione a uno stile di vita sano insieme al movimento.
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Prove a sostegno

| risultati presentati in questo capitolo si basano sulla valutazione nazionale
olandese, che comprende valutazioni dinamiche degli alunni, questionari per gli
insegnanti e sondaggi tra i genitori. Nell'Appendice | sono inclusi quattro rapporti
dettagliati sulle singole scuole, che forniscono una panoramica pit completa del
processo di implementazione e dei risultati della valutazione a livello scolastico.

4.2 ltalia

Il progetto pilota italiano si € basato su un'iniziativa comunitaria gia esistente,
anziché introdurre un nuovo programma all'interno delle scuole. Attraverso il
programma Parchi in Movimento, 'EHLA Active Day ha ampliato una rete
consolidata di attivita fisica all'aperto, coinvolgendo specificamente le scuole
primarie e i bambini piccoli.

Il progetto ha creato un ponte tra la scuola e la comunita. | bambini hanno
inizialmente sperimentato le attivita durante l'orario scolastico e sono stati
successivamente incoraggiati a partecipare con le loro famiglie al programma nei
parchi pubblici durante il tempo libero. In questo modo, 'EHLA Active Day ha esteso
l'attivita fisica oltre l'aula e ha rafforzato il legame tra scuole, famiglie e comunita
locali.

Per valutare questo approccio, l'ltalia si € concentrata principalmente sulla raccolta
di feedback da parte di insegnanti e allenatori responsabili dello svolgimento delle
attivita. Le loro riflessioni forniscono preziose informazioni sulla fattibilita, sul valore
educativo e sul potenziale a lungo termine dell'integrazione delle scuole nei
programmi di attivita fisica a livello comunitario.

PARCHI
IN MOVIMENTO

itergdne
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Interpretazione dei risultati

L'intervento italiano ha dimostrato come un'iniziativa comunitaria gia esistente possa
essere arricchita con successo coinvolgendo scuole e famiglie. Anziché sviluppare un
programma completamente nuovo, 'EHLA Active Day ha rafforzato un concetto
locale gia di successo, creando legami piu solidi tra istruzione, organizzazioni
comunitarie e spazi pubblici.

Insegnanti e allenatori hanno costantemente riferito che le attivita all'aperto
motivavano i bambini a partecipare con entusiasmo. L'ambiente del parco creava
un'atmosfera rilassata e inclusiva in cui i bambini erano incoraggiati a muoversi,
cooperare e divertirsi facendo attivita fisica insieme. Svolgere attivita al di fuori del
tradizionale

L'ambiente scolastico ha inoltre offerto opportunita di apprendimento esperienziale
€ una maggiore interazione sociale.

Uno dei risultati piu significativi del progetto pilota italiano e stato il legame tra la
partecipazione scolastica e il coinvolgimento delle famiglie. | bambini che avevano
scoperto le attivita a scuola sono stati incoraggiati a tornare nei parchi con genitori,
fratelli e amici durante il programma estivo. Questo dimostra come le scuole
possano fungere da efficace canale di accesso per promuovere la partecipazione, per
tutta la vita, all'attivita fisica di comunita.

Le valutazioni degli insegnanti e degli allenatori hanno inoltre indicato che il
programma era facile da organizzare, ben accolto dai partecipanti e altamente
adatto all'implementazione a livello locale. Gli intervistati hanno apprezzato in
particolare la combinazione di movimento, benessere e interazione sociale in spazi
pubblici accessibili.

A differenza dell'intervento olandese, incentrato principalmente sull'integrazione del
movimento nell'educazione quotidiana, il progetto pilota italiano ha posto l'accento
sulla partecipazione della comunita e sulla creazione di opportunita sostenibili per le
famiglie di rimanere fisicamente attive anche al di fuori dell'orario scolastico.
Insieme, questi approcci complementari dimostrano la flessibilita del modello EHLA
Active Day in diversi contesti nazionali.

Risorse del programma
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| risultati presentati in questo capitolo si basano principalmente sui moduli di
valutazione compilati da insegnanti e formatori al termine delle attivita di
implementazione. Ulteriori dati sono stati raccolti attraverso la diffusione del
progetto, la documentazione sui social media e i materiali di comunicazione locali del
programma Parchi in Movimento. Queste fonti illustrano sia il processo di
implementazione sia il forte coinvolgimento della comunita raggiunto durante il
progetto pilota italiano.

4.3 Turchia

L'intervento turco e stato realizzato attraverso i programmi scolastici sportivi gia
esistenti di Spor Istanbul presso il complesso sportivo Kartal Hasan Dogan. Il
programma ha raggiunto 676 bambini durante il quinto trimestre e 808 bambini
durante il sesto trimestre, offrendo loro l'opportunita di partecipare a diverse attivita
sportive e fisiche.

Un elemento distintivo dell'approccio turco & stata la combinazione dell'attivita fisica
con la cultura sportiva e l'educazione ai valori. Schede educative, attivita ludiche,
medaglie e materiali motivazionali sono stati utilizzati per affrontare temi come il
rispetto, la responsabilita, 'amicizia, il fair play, le scelte salutari e lo sviluppo
personale. In questo modo, lo sport & stato utilizzato non solo per incoraggiare i
bambini a essere fisicamente attivi, ma anche come ambiente per 'educazione
sociale, emotiva e allo stile di vita.

La valutazione finale si & concentrata principalmente sul feedback dei genitori. Sono
state raccolte in totale 36 risposte valide da parte dei genitori. Poiché il tasso di
risposta & stato relativamente basso (2,5%), i risultati dovrebbero essere interpretati
come un'indicazione delle esperienze delle famiglie che hanno risposto, piuttosto
che come rappresentativi di tutti i bambini partecipanti al programma.

Prove a sostegno

| risultati presentati in questo capitolo si basano sul Rapporto finale delle Giornate
di Attivita Sportiva EHLA in Turchia e sul sondaggio condotto tra i genitori tra giugno
e settembre 2026. Il rapporto nazionale fornisce ulteriori dettagli per disciplina
sportiva e fascia d'eta, insieme alla documentazione relativa ai materiali didattici e al
processo di implementazione.
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Interpretazione dei risultati

L'intervento turco dimostra come lo sport possa essere utilizzato come contesto per
molto pil della semplice attivita fisica. Integrando il movimento con l'educazione ai
valori, lo sviluppo socio-emotivo e i temi di uno stile di vita sano, il programma ha
creato un approccio in cui lo sviluppo fisico e quello personale sono stati affrontati
congiuntamente.

In generale, i genitori hanno percepito uno sviluppo positivo nei loro figli. Nei nove
ambiti di sviluppo comportamentale e del carattere, il tasso complessivo di risposte
positive & stato del 78,7%. | risultati piu significativi sono stati riscontrati per la
fiducia in se stessi e il coraggio (86,1%), il rispetto delle regole (86,1%), 'empatia e
la tolleranza (83,3%) e l'amicizia e il lavoro di squadra (80,6%). Questi risultati
suggeriscono che gli aspetti sociali ed emotivi del programma sono stati
particolarmente evidenti per i genitori.
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Punteggi inferiori sono stati registrati per il rispetto e l'onesta (72,2%) e per le
abitudini relative a sonno, alimentazione e igiene (69,4%). Quest'ultimo dato e
particolarmente rilevante nel contesto dell'educazione a uno stile di vita sano, poiché
questi comportamenti sono fortemente influenzati dalle routine al di fuori
dell'ambito sportivo. Cio suggerisce che l'educazione a uno stile di vita sano
potrebbe risultare ancora piu efficace quando bambini, allenatori e genitori sono
maggiormente coinvolti.

La valutazione ha inoltre fornito informazioni sull'attivita fisica settimanale dei
bambini. E emerso che i bambini svolgevano attivita fisica per almeno 30 minuti ad
intensita moderata-alta, in media 3,6 giorni a settimana. Complessivamente, il
77,8% era attivo almeno tre giorni a settimana, mentre il 27,8% raggiungeva cinque
o piu giorni di attivita. Questi risultati sottolineano l'importante contributo dello
sport organizzato, dimostrando al contempo che anche le opportunita di praticare
attivita fisica al di fuori delle sessioni organizzate rimangono preziose.

Sono state osservate differenze anche tra le diverse discipline sportive e le fasce
d'eta. Tuttavia, molti di questi sottogruppi comprendevano solo un numero limitato
di partecipanti. Questi risultati dovrebbero pertanto essere considerati come utili
indicazioni per lo sviluppo di programmi futuri, piuttosto che come conclusioni
definitive su specifici sport o fasce d'eta.

Nel complesso, il progetto pilota turco aggiunge una dimensione importante
all'approccio EHLA Active Day. Mentre il progetto pilota olandese si & concentrato
sull'integrazione del movimento nell'apprendimento quotidiano e quello italiano ha
collegato le scuole ad attivita all'aperto e di comunita, la Turchia ha dimostrato come
lo sport organizzato possa essere combinato con valori, benessere e competenze per
la vita, con un conseguente aumento della fiducia in sé stessi, elemento chiave per
uno stile di vita sano e sostenibile.

Nel loro insieme, questi approcci illustrano la flessibilita del quadro condiviso EHLA
in diversi contesti nazionali.
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5. Lezioni apprese

| tre interventi nazionali hanno fornito preziose indicazioni su cosa favorisca
un'attivita fisica sostenibile tra i bambini. Le seguenti lezioni evidenziano i principi
principali emersi dal progetto e che possono guidare le future implementazioni.

5.1 Integrare il movimento nella vita quotidiana

In tutti e tre i paesi, le scuole sono rimaste un punto di partenza importante, ma la
lezione pil ampia va oltre il contesto scolastico stesso. L'EHLA ha dimostrato che

l'attivita fisica ha il maggior potenziale di impatto duraturo quando & connessa alle
routine e agli ambienti quotidiani dei bambini.

Le attivita isolate non raggiungono tutti i bambini. | bambini che ricevono scarso
incoraggiamento, supporto o accesso all'attivita fisica nel loro ambiente familiare
rischiano in particolare di non essere inclusi. Integrando il movimento nella vita
quotidiana, ad esempio a scuola, l'approccio diventa molto pil inclusivo, perché la
scuola e uno dei pochi luoghi che raggiunge quasi tutti i bambini.

La lezione fondamentale & quindi quella di non considerare gli approcci di successo
come progetti pilota temporanei o iniziative isolate. Il movimento dovrebbe integrarsi
nella vita quotidiana, con scuole, famiglie, comunita, spazi pubblici e organizzazioni
locali che si rafforzano a vicenda. Questo crea condizioni molto piu solide per un
cambiamento comportamentale sostenibile nel tempo.

5.2 Adattarsi al contesto locale, mantenendo i principi condivisi

L'EHLA ha dimostrato che diversi approcci nazionali possono contribuire al
raggiungimento della stessa ambizione europea. Gli obiettivi condivisi rimangono al
centro del progetto, mentre l'attuazione puo essere adattata alle esigenze, alle
strutture e alle opportunita locali.
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5.3 Sostieni le persone che rendono possibile tutto cio

Il successo dell'implementazione dipende dalle persone che mettono in pratica
l'approccio quotidianamente. Insegnanti, allenatori, coordinatori e partner locali
necessitano di strumenti pratici, formazione, tempo e supporto.

La lezione da imparare € che i nuovi approcci dovrebbero semplificare
l'implementazione, non creare oneri aggiuntivi. Quando i professionisti si sentono
sicuri e supportati, € pit probabile che il cambiamento diventi parte delle routine
esistenti e prosegua anche dopo la conclusione del progetto.

5.4 La sostenibilita inizia fin dall'inizio

La sostenibilita non dovrebbe essere considerata solo al termine di un progetto
pilota. Responsabilita, cooperazione, risorse e continuita devono essere parte
integrante della progettazione fin dall'inizio.

EHLA ha dimostrato che & piu probabile che limpatto duraturo sia maggiore
quando gli elementi di successo sono integrati nelle organizzazioni, nelle routine
e nelle politiche esistenti, piuttosto che rimanere dipendenti da finanziamenti di
progetto temporanei.
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©. Buone pratiche

| progetti pilota dell'EHLA Active Day hanno mostrato diversi approcci pratici che
possono essere trasferiti ad altri contesti. Piuttosto che copiare programmi completi,
il valore sta nell'individuare elementi che possono essere adattati ai contesti locali.

6.1 Paesi Bassi - Integrare il movimento nell'apprendimento

Una pratica di successo emersa dal progetto pilota olandese ¢ stata l'integrazione
diretta del movimento nelle lezioni attraverso l'apprendimento attivo e il
Beweegbox.

Gli insegnanti hanno ricevuto materiali pratici e un breve workshop, che ha offerto
loro un modo semplice e accessibile per iniziare. Un promotore locale entusiasta, o
"moderatore", si € rivelato fondamentale per avviare l'approccio e motivare i colleghi.
Una volta che gli insegnanti hanno sperimentato in prima persona l'efficacia
dell'apprendimento attivo, l'entusiasmo si € spesso diffuso spontaneamente in tutta
la scuola.

Elementi trasferibili: fornire materiali pronti all'uso, abbinarli a un breve laboratorio
pratico e individuare all'interno della scuola una persona entusiasta che possa
fungere da catalizzatore per l'implementazione.

6.2 Italia — Collegare la scuola allo spazio pubblico

Il progetto pilota italiano ha dimostrato l'importanza di collegare le attivita
scolastiche con i parchi pubblici e le opportunita offerte dalla comunita.

| bambini hanno sperimentato il movimento durante le ore scolastiche e sono stati
incoraggiati a continuare queste attivita anche al di fuori dell'orario scolastico con
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familiari e amici. Cid ha creato un ponte tra la scuola, il tempo libero e la comunita
locale.

Elemento trasferibile: utilizzare la scuola come porta d'accesso per far conoscere ai
bambini luoghi e attivita accessibili che possano poi proseguire in autonomia.

6.3 Turchia — Unire il movimento allo sviluppo pil ampio

Il pilota turco ha dimostrato come 'attivita fisica possa essere combinata con
l'educazione ai valori, il benessere e le competenze per la vita.

Materiali didattici, giochi e attivita di coaching sono stati utilizzati per affrontare temi
quali rispetto, responsabilita, amicizia, fair play e scelte salutari, oltre al movimento.

Elemento trasferibile: utilizzare |'attivita fisica come contesto per lo sviluppo fisico,
sociale e personale, anziché concentrarsi esclusivamente sul movimento.

6.4 Cosa hanno in comune queste buone pratiche
Sebbene i tre approcci fossero diversi, condividevano diverse caratteristiche pratiche:

e erano collegati alle strutture quotidiane esistenti;

e hanno impiegato professionisti che gia facevano parte dell'ambiente dei
bambini;

e |l loro obiettivo era quello di rendere la partecipazione facile e accessibile;

e hanno collegato il movimento a obiettivi educativi, sociali o comunitari pil
ampi;

e Erano stati concepiti per essere adattati piuttosto che copiati alla lettera.

Queste caratteristiche comuni riflettono 'approccio pit ampio di EHLA: principi
condivisi, adattati alla pratica locale.
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/. Conclusioni

L'EHLA Active Day ha dimostrato che un'ambizione europea condivisa puo tradursi
in approcci locali molto diversi senza perdere la direzione comune.

Il progetto & partito dalle Linee guida EHLA e da obiettivi condivisi, consentendo al
contempo a ciascun paese di sviluppare un intervento che si adattasse al proprio
sistema educativo, alle proprie strutture, alla propria cultura e alle proprie
opportunita.

Una conclusione importante & che un'innovazione efficace non significa
necessariamente creare qualcosa di completamente nuovo. Dopo aver definito gli
obiettivi condivisi, i partner hanno innanzitutto analizzato attentamente il contesto
locale: cosa era gia disponibile, cosa funzionava, cosa mancava e cosa poteva essere
potenziato.

Anziché creare programmi paralleli, gli interventi nazionali si sono sviluppati
ulteriormente a partire da strutture, persone, contesti e buone pratiche gia esistenti.
In Italia, ad esempio, EHLA ha rafforzato il legame tra l'approccio Parchi in
Movimento, le scuole, le famiglie e gli spazi pubblici. Nei Paesi Bassi, il movimento &
stato integrato nelle routine scolastiche attraverso l'apprendimento attivo. In Turchia,
le strutture extrascolastiche esistenti sono state ulteriormente sviluppate
collegando l'attivita fisica a valori, benessere e competenze per la vita.
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Questo approccio si € rivelato prezioso perché ha reso limplementazione piu
pertinente alla situazione locale e ha creato un maggiore senso di appartenenza. La
lezione, quindi, non € quella di copiare un intervento di successo da un paese
all'altro, ma di lavorare a partire da principi condivisi, comprendere il contesto locale
e sviluppare cio che & gia possibile in quel luogo. EHLA D4.2Il Libro Bianco descrive
questo processo come: condivisione dei principi, comprensione del contesto,
adattamento dell'azione e apprendimento dall'implementazione.

Nei tre paesi, oltre 3.100 bambini sono stati raggiunti attraverso approcci che
collegavano il movimento all'apprendimento quotidiano, alla partecipazione alla vita
di comunita e allo sviluppo personale. | progetti pilota hanno dimostrato che l'attivita
fisica puo diventare molto piu di una semplice attivita sportiva a sé stante quando &
connessa ad ambienti che fanno gia parte della vita quotidiana dei bambini.

Le scuole hanno svolto un ruolo importante perché offrono accesso a quasi tutti i
bambini, compresi quelli che potrebbero ricevere meno supporto o avere meno
opportunita di attivita fisica nel loro ambiente familiare. Allo stesso tempo, 'EHLA
ha dimostrato che la scuola non dovrebbe essere un'entita isolata. Famiglie,
comunita, spazi pubblici, comuni, organizzazioni sportive e professionisti possono
rafforzarsi a vicenda ed estendere l'impatto oltre 'orario scolastico.

Le esperienze nazionali hanno inoltre dimostrato che il movimento puo favorire uno
sviluppo pil ampio. A seconda del contesto, l'attivita fisica € risultata correlata
all'apprendimento, al divertimento, alla fiducia in sé stessi, all'interazione sociale, al
lavoro di squadra, al benessere, ai valori e alle competenze per la vita. Cio rafforza
l'idea che l'attivita fisica non debba essere considerata solo una questione di salute o
sportiva, ma parte integrante dello sviluppo complessivo dei bambini.

La conclusione principale dell'EHLA Active Day non & quindi che un unico
programma debba essere esteso a tutta Europa. Piuttosto, € che obiettivi condivisi
possono guidare soluzioni pertinenti a livello locale e che un impatto duraturo & pil
probabile quando il movimento diventa parte integrante degli ambienti quotidiani
esistenti, anziché rimanere un progetto temporaneo.

L'EHLA Active Day ha inoltre dimostrato il valore dell'apprendimento
transfrontaliero. L'adattamento locale non significa che gli approcci debbano
rimanere limitati al paese in cui sono stati sperimentati. Gli elementi che hanno
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funzionato bene in un contesto possono essere d'ispirazione anche per altri paesi, a
condizione che vengano adattati alle esigenze e alle strutture locali.

Ad esempio, l'apprendimento attivo potrebbe essere esplorato nelle scuole italiane,
Parchi in Movimento potrebbe offrire ispirazione per attivita di comunita in Turchia, e
alcuni elementi dell'approccio turco all'educazione alla cultura sportiva e ai valori
potrebbero arricchire i programmi scolastici nei Paesi Bassi.

L'obiettivo non e quindi quello di copiare integralmente gli interventi, bensi di
scambiare idee, individuare gli elementi di forza e verificare come questi possano
apportare valore aggiunto in un contesto diverso. In questo modo, i tre progetti
pilota nazionali possono diventare un punto di partenza per ulteriori apprendimenti e
innovazioni in tutta Europa.

Questo approccio € inoltre coerente con la piu ampia strategia di sviluppo delle
capacita dellEHLA, che incoraggia le organizzazioni a individuare pratiche locali
collaudate, adattarle al proprio contesto e integrarle gradualmente nel lavoro
quotidiano.

8. Raccomandazioni:
Dal progetto pilota alla pratica
consolidata

L'EHLA Active Day ha offerto un banco di prova pratico per trasformare le linee
guida condivise di Ehla in azioni concrete a livello locale. Il passo successivo non e
semplicemente ripetere i progetti pilota, ma utilizzare quanto appreso per passare
da interventi temporanei a ambienti attivi duraturi.

8.1 Inizia con obiettivi chiari e costruisci a partire da cio che gia esiste
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Partite da un'ambizione condivisa e da obiettivi chiari, non da un programma
preconfezionato. Una volta definita la direzione, analizzate il contesto locale: cosa
gia esiste, cosa funziona, cosa manca e cosa potrebbe essere rafforzato. L'attuazione
a livello locale dovrebbe basarsi, ove possibile, sulle strutture, le persone, gli spazi e
le buone pratiche gia esistenti.

Cio non significa semplicemente continuare con lo status quo. Significa piuttosto
migliorare, connettere e sviluppare in modo deliberato i punti di forza esistenti,
affinché contribuiscano maggiormente al raggiungimento degli obiettivi condivisi.
Questo crea un maggiore senso di appartenenza a livello locale ed evita la creazione
di strutture parallele non necessarie.

8.2 Adattarsi al contesto locale e imparare dagli altri

Il successo del trasferimento non significa copiare un intervento alla lettera. Paesi,
comuni e scuole differiscono per cultura, infrastrutture, risorse e pratiche
consolidate, pertanto l'adattamento locale rimane essenziale.

Allo stesso tempo, i progetti pilota EHLA possono ispirarsi a vicenda. Gli elementi di
successo di un Paese possono inoltre apportare valore aggiunto in un altro contesto.
La futura implementazione dovrebbe quindi individuare cosa ha funzionato,
comprenderne le ragioni ed esplorare come questi elementi potrebbero essere
adattati altrove.

| progetti pilota nazionali dovrebbero essere considerati come elementi costitutivi
pratici e fonti di ispirazione, non come modelli fissi da replicare.

8.3 Investire nelle persone e connettere gli ambienti che circondano il bambino

La buona riuscita dell'implementazione dipende dalle persone che la rendono
possibile. Insegnanti, allenatori, coordinatori e partner locali hanno bisogno di
strumenti pratici, formazione, tempo e supporto.

L'esperienza olandese ha dimostrato il valore di combinare materiali pronti all'uso
con un breve workshop pratico e un promotore locale entusiasta che possa aiutare i
colleghi a iniziare. Pili in generale, EHLA ha dimostrato che i professionisti sono pil
propensi a continuare ad adottare nuovi approcci quando questi si integrano nelle
routine esistenti e non creano un carico di lavoro aggiuntivo non necessario.
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Allo stesso tempo, i bambini si muovono tra scuola, casa, quartiere, sport e spazi
pubblici. Questi ambienti dovrebbero rafforzarsi a vicenda. Scuole, famiglie, comuni,
organizzazioni sportive e partner della comunita hanno tutti un ruolo nel creare un
ambiente favorevole intorno al bambino. Il webinar sull'erogazione del programma
ha inoltre sottolineato che gli approcci coordinati e multi-contesto sono piu efficaci
degli interventi isolati.

L'attuazione dei progetti risulta piu efficace quando le organizzazioni nominano dei
referenti locali, forniscono una formazione pratica e attribuiscono alle persone una
chiara responsabilita nel mantenere lo slancio iniziale.

8.4 Piano per la continuazione dall'inizio

Il tema della sostenibilita non dovrebbe essere discusso solo al termine di un
progetto pilota.

La titolarita, il coordinamento, le risorse, la valutazione e la continuita dovrebbero
essere parte integrante della progettazione fin dall'inizio. Gli elementi di successo
devono essere integrati nelle routine esistenti, nei ruoli professionali, nelle strutture
organizzative, nei budget e, ove pertinente, nelle politiche.

La valutazione dovrebbe supportare questo processo prendendo in considerazione
non solo la partecipazione, ma anche la portata, l'esperienza, la qualita
dell'implementazione, l'inclusione e la continuita delle attivita nel tempo.

L'obiettivo e passare da progetti temporanei a pratiche durature: da finanziamenti a
breve termine a una gestione a lungo termine, e da attivita isolate ad ambienti
quotidiani attivi.

Da giornata attiva ad attivita fisica per la salute.

L'EHLA Active Day non & stata solo una serie di progetti pilota nazionali. E stata una
prova pratica di come gli obiettivi europei condivisi possano essere tradotti in
contesti quotidiani che incoraggino i bambini a muoversi di piu, in modi che si
adattino alle strutture, alle culture e alle opportunita locali.

Il passo successivo e quello di andare oltre i progetti temporanei. Per ottenere un
impatto duraturo, € necessario che l'attivita fisica diventi parte integrante dei sistemi
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che gia plasmano la vita quotidiana dei bambini: istruzione, comunita, spazi pubblici,
sport, salute e politiche locali.

Cio significa spostarsi:

dalle attivita agli ambienti,
dai progetti alla pratica,
dalle singole organizzazioni alla responsabilita condivisa,

Dal finanziamento temporaneo alla proprieta a lungo termine.

Il ruolo dell'EHLA non e quindi quello di offrire un unico programma europeo fisso,
bensi di fornire una direzione condivisa, principi pratici ed esempi collaudati che altri
possano adattare, rafforzare e su cui possano basarsi.

L'obiettivo e chiaro: rendere la vita attiva la scelta facile, normale e inclusiva, ogni
giorno, per ogni bambino.

From National Pilots to Shared Lessons

EHLA Active Day: best practices, conclusions and recommendations

Italy

Movement x Community
® School as a gateway to parks
and public space
® Learning movement skills
in real-life environments

Nethg'lands

Movement x Education

Tiirkiye

e Children continue activities
Movement x Personal

with family beyond schocl

® Active learning in daily ? !"-,"\h Development
?
lessons @ o Extended school day approach
® Ready-to-use materials + 1 et GRS
ady " Conclusions & e Movement linked with values,
short workshop R dati wellbeing and Kfe skills
ecommendations :

® A local champion helps
others get started

9.\
col

00 0000

e Strong cooperation between
schools, municipality

Start with shared objectives
and coaches

Build on what is already there
Adapt locally and learn from others

Invest in people and connect settings
around the child

Plan continuation from the beginning

Move from pilot to lasting practice

One shared ambition. Different local solutions. Lasting active environments.

Ser

9.1 Dalla cooperazione europea all'azione locale

Il valore aggiunto europeo dell'lEHLA Active Day risiede nella combinazione di
obiettivi condivisi, cooperazione internazionale e attuazione adattata al contesto

locale.
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Anziché introdurre un programma standardizzato a livello europeo, il consorzio ha
sviluppato un quadro comune che ha permesso ai partner di basarsi sui propri
sistemi educativi, sulle iniziative esistenti e sulle competenze locali.

Cio ha portato a tre approcci complementari: integrare il movimento
nell'apprendimento quotidiano nei Paesi Bassi, collegare le scuole con attivita
all'aperto e di comunita in Italia e combinare la partecipazione sportiva con
l'educazione ai valori e lo sviluppo personale in Turchia.

Nel loro insieme, questi interventi hanno dimostrato come la cooperazione europea
possa sostenere l'innovazione pratica nel rispetto delle differenze nazionali e locali.

9.2 L'apprendimento oltre i confini

Un contributo importante delllEHLA Active Day e stata l'opportunita offerta ai
partner di imparare dalle esperienze reciproche.

Attraverso incontri internazionali, visite in loco, preparazione e valutazione
congiunte, il consorzio ha scambiato conoscenze su diversi approcci per promuovere
l'attivita fisica tra i bambini.

| progetti pilota nazionali hanno fornito esempi concreti di come scuole,
organizzazioni sportive, comuni e comunita possano contribuire a stili di vita piu sani
e attivi.

Queste esperienze hanno inoltre evidenziato le opportunita di trasferire elementi di
successo tra i paesi. L'apprendimento attivo, l'attivita fisica di comunita e
l'educazione ai valori possono ispirare iniziative future anche al di fuori dei paesi in
cui sono state originariamente implementate.

Il valore di questo scambio non risiede nella copia di programmi completi, bensi
nella comprensione di cio che funziona, del perché funziona e di come gli elementi di
successo possano essere adattati a diverse circostanze locali.

9.3 Contributo alla campagna di sensibilizzazione EHLA

Il programma EHLA Active Day ha contribuito alla pil ampia campagna di
sensibilizzazione traducendo l'importanza dell'attivita fisica e di uno stile di vita sano
in esperienze concrete e visibili.

Nei tre paesi partecipanti, oltre 3.100 bambini sono stati raggiunti attraverso attivita
che incoraggiavano il movimento, la partecipazione e esperienze positive con
l'attivita fisica.

Il programma ha coinvolto anche insegnanti, allenatori, genitori, scuole, comuni e

organizzazioni locali, estendendo la sensibilizzazione oltre i bambini direttamente
coinvolti.
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Gli interventi a livello nazionale hanno dimostrato diverse modalita per promuovere
stili di vita attivi:
e Nei Paesi Bassi, l'attivita fisica & diventata parte integrante

dell'apprendimento quotidiano in classe, aiutando insegnanti e bambini a
sperimentare i benefici del movimento durante la giornata scolastica.

e In Italia, le attivita scolastiche hanno offerto ai bambini lopportunita di
praticare attivita fisica nei parchi pubblici, favorendo la connessione tra
scuole, famiglie e comunita locali.

e In Turchia, la partecipazione allo sport & stata abbinata all'educazione sui
valori, sul benessere e sulle sane abitudini di vita, rafforzando il legame tra
attivita fisica e sviluppo personale.

Oltre alla partecipazione diretta, le valutazioni nazionali, i materiali di
comunicazione, la documentazione visiva e i risultati condivisi del progetto
forniscono risorse per sensibilizzare un pubblico europeo pil ampio.

In questo modo, la campagna di sensibilizzazione & andata oltre la semplice
comunicazione dell'importanza dell'attivita fisica, dimostrando come sia possibile
incoraggiare stili di vita attivi attraverso approcci pratici integrati nella vita
quotidiana.

9.4 Gettare le basi per l'implementazione futura

| risultati dell'EHLA Active Day forniscono una base pratica per un'ulteriore
diffusione, lo scambio di conoscenze e la futura implementazione.

| tre progetti pilota nazionali offrono esempi collaudati che scuole, comuni,
organizzazioni sportive e altri soggetti interessati possono utilizzare come
ispirazione nello sviluppo dei propri approcci.

Le linee guida EHLA, il programma di sviluppo delle capacita, i webinar, l'e-book,
l'app e il sito web del progetto favoriscono la condivisione e l'applicazione su pil
ampia scala di queste esperienze.

Una lezione importante € che un cambiamento sostenibile richiede piu di singole
attivita o progetti temporanei. Dipende dalla titolarita locale, dalla cooperazione tra
organizzazioni, dal supporto pratico ai professionisti e dall'integrazione del
movimento nelle strutture esistenti.

Il valore aggiunto europeo dellEHLA Active Day va quindi oltre la realizzazione di
tre progetti pilota nazionali. Risiede nella condivisione di conoscenze, nell'esperienza
pratica e nei principi trasferibili che possono supportare future iniziative in tutta
Europa.
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L'EHLA Active Day dimostra che un'ambizione europea condivisa puo portare a
diverse soluzioni locali, contribuendo al contempo a un obiettivo comune: rendere
uno stile di vita attivo e sano parte integrante, accessibile e inclusivo della vita

quotidiana.
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Riflessione finale/Nota
conclusiva

L'EHLA Active Day ha dimostrato che obiettivi europei condivisi possono portare a
soluzioni molto diverse e pertinenti a livello locale. | progetti pilota nei Paesi Bassi,
in Italia e in Turchia hanno dimostrato che non esiste un unico modello per
promuovere stili di vita piu attivi tra i bambini. Cio che conta e partire da un obiettivo
chiaro, comprendere il contesto locale, valorizzare le risorse gia esistenti e integrare
il movimento negli ambienti quotidiani in modo che si adatti alle persone e alle
strutture coinvolte.

Il valore del progetto risiede non solo nei tre progetti pilota in sé, ma anche negli
insegnamenti che ora possono essere applicati. Scuole, comuni, organizzazioni
sportive, allenatori e comunita possono trarre ispirazione da queste esperienze,
adattare gli elementi piu validi al proprio contesto e continuare a sviluppare approcci
che rendano l'attivita fisica una parte normale della vita quotidiana.

Il progetto EHLA nel suo complesso supporta questa fase successiva. Le linee guida,
il programma di sviluppo delle capacita, i webinar, l'e-book, l'app e il sito web
forniscono ulteriori conoscenze, strumenti e risorse che possono aiutare le
organizzazioni ad applicare, adattare e sostenere i principi testati durante ['Active
Day. Insieme, questi risultati collegano dati empirici, esperienza pratica e
implementazione futura.

L'EHLA Active Day, quindi, non si conclude con la conclusione dei progetti pilota.
Lascia in eredita approcci collaudati, conoscenze condivise e spunti pratici su cui altri
potranno costruire.

39
ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni



A

N
) (9 0 i «wUISP Unil &

\ [SPOR | IS\| SportDrenthe
ACTIVEFORHEALTH.EU Systems sportpertutti WAL N

E? Appendices

& Report and Evaluation
CQ % Participants Netherlands
fQJ | Report and Evaluation
1920  Teachers ltaly

Q % Report and Evaluation
rl & \|  Parents Turkije

Teoria e pratica raramente vanno di pari passo. E fin troppo facile disegnare un
diagramma con tre cerchi sovrapposti che, presumibilmente, generano risultati
quasi automaticamente. Ben pit complessa € la realizzazione di un progetto in tre
paesi diversi, coinvolgendo oltre 3.000 bambini. Siamo orgogliosi di esserci
riusciti, sebbene cid abbia richiesto una grande flessibilita. Le seguenti appendici
forniscono una panoramica per ciascun paese, inclusi i questionari g, in
particolare per la Turchia, i materiali del progetto. Queste appendici servono solo
come sintesi; i risultati effettivi sono descritti in dettaglio nel rapporto di
progetto, WP4.2: Campagna di sensibilizzazione.
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Sessione di riflessione attiva EHLA (inglese)

Metodo di valutazione basato sul movimento per bambini
Giornata attiva EHLA — Paesi Bassi | ltalia | Turchia

"Il progetto pilota EHLA ha inoltre esplorato metodi di valutazione attivi e basati sul
movimento, in linea con la filosofia di integrare il movimento in tutti gli aspetti della
giornata scolastica."

Questa NON sara una sessione standard con questionari in cui i bambini siedono in
silenzio dietro una scrivania.

Questo sara:

e valutare attraverso il movimento,

e riflessione attiva,

e divertimento,

e interazione,

e e allo stesso tempo raccogliendo dati utili.

Con questa valutazione attiva, vogliamo esplorare:

e seibambini hanno iniziato ad apprezzare di piu il movimento,

e se sono diventati piu attivi fisicamente,

e come hanno vissuto le attivita,

e quale sia stato l'effetto sulla loro esperienza scolastica e sui loro livelli di
energia,

e e quali parti hanno avuto il maggiore impatto.

Struttura della sessione

e Durata totale: circa 30-40 minuti
e Introduzione — breve spiegazione
e Parte 1 — Attivita attiva a quattro angoli
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Parte 2 — Attivita di risposta basate sul movimento
Parte 3 — Riflessione a coppie
Parte 4 — Riflessione individuale finale

Principi chiave

e Sl in un contesto di gruppo/classe: divertimento, motivazione, preferenze,
livelli di energia e attivita preferite.

e NO in contesti di gruppo/classe: problemi di sicurezza, insicurezza, esclusione
0 esperienze negative.

Materiali necessari

e 4 poster angolari — vedi allegato
e biglietti con faccine sorridenti

e post-it
e Fogli A4
e penne

e 4 contenitori/barattoli per raccogliere le risposte anonime alle domande finali.

Inizio della sessione

"Oggi ripercorreremo le attivita dell'EHLA Active Day in modo attivo e giocoso. Non
ci sono risposte giuste o sbagliate. Ci interessano soprattutto le vostre esperienze e
idee."

Informazioni di base per la sessione

L'insegnante/facilitatore registra le informazioni relative al gruppo:

e numero di ragazzifragazze,
e fascia d'eta,

e scuola,

e e paese.

A questo punto iniziano le domande di valutazione attiva.
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Parte 1 — Movimento e divertimento

Domande attive a 4 angoli

Stampate 1 poster qui sotto e posizionateli in diversi angoli dell'aula, della palestra o del
parco.

4 CORNERS - YOUR ANSWER

Go to the corner that best matches your answer! *

ﬂ VERY

POSITIVE

ol

This matches

i

POSITIVE

1

This matches

I SOMETIMES / | I

QS 2
¢

This matches me

NOT

NEUTRAL REALLY

\\ // \ /’ Vg ‘ \ /£ i /

= /o 0\"||[CLee)\= | |20~ || (e 9)\:
=’ -/ A A ~\

p

This does not

me completely! me! a little bit. match me.
\& y & ¥ \ \ D
[ @ There are no right or wrong answers. It’s all about your opinion! j
Domande
1. Tipiace fare attivita fisica?
2. Grazie a EHLA sei diventato piu attivo?
3. Tipiaceva di pil la scuola grazie alle attivita motorie aggiuntive?
4. Ti sentivi pil energico durante gli anni scolastici?
5. Ti piacerebbe avere pil momenti di attivita fisica a scuola?
6. Hai scoperto nuove attivita che ti piacciono?
43
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Raccolta dati

e |l facilitatore conta il numero di bambini in ogni angolo o scatta una foto per
ogni domanda come prova.

Parte 2 — Scuola e vita quotidiana

Attivita di risposta basate sul movimento

Proietta le immagini su uno schermo oppure stampale e posizionale in un punto ben
visibile, in modo che i bambini capiscano chiaramente quale movimento corrisponde
a quale risposta.

MOVEMENT = YOUR ANSWER!

Choose the movement that best matches your answer.
@ n N ra D @ a ﬁﬂ N

2y = = 2 || — SOMETIMES Z || > <
~ VERY POSITIVES || = POSITIVE T || - NEUTRAL ~ ||= NOT REALLY S

JUMPING JACKS SQUATS SNGES STAND STILL

¥ Very positive! @ @ Sometimes / Neutral @ ¥ Notreally @

[ @ There are no right or wrong answers. It's all about your opinion! @@ ]

e Salti sul posto = davvero divertente
e Gli squat sono divertenti

e Affondi = a volte divertenti

e Stare fermi non & poi cosi divertente
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Per ciascuna domanda:

e Scegli la risposta che ti si addice di piu.
e Eseguiil movimento corrispondente alla tua risposta.

Domanda 7

Ti piace muoverti di piu a scuola?

Risposta Movimento

& Mot Salti a gambe
divaricate

= S Squat

== Neutro Affondi

= NO rimanendo immobile

Domanda 8

Riesci a concentrarti meglio dopo un trasloco?

Risposta Movimento

Salti a gambe

2 Si, molto meglio o
9 divaricate

2 Si, un po' meglio Squat

= A volte Affondi
% NO !'lmane‘ndo
immobile
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Ti senti pil energico durante i giorni di scuola?

Risposta
< Si, molto piu energico

2 Si, un po' pill energico

= A volte

= NO

Domanda 10

Movimento

Salti a gambe
divaricate

Squat
Affondi

rimanendo
immobile

Il programma EHLA ha reso la scuola pil piacevole?

Risposta
= Si, molto piu piacevole

2 Si, un po' piu piacevole

= A volte

= NO

Domanda 11

Movimento

Salti a gambe
divaricate

Squat
Affondi

rimanendo
immobile

(§R08)

Il programma EHLA ti ha aiutato a collaborare di piti con gli altri bambini?

Risposta
< Si, molto di pil

2 Si, un po' di piu

Movimento

Salti a gambe
divaricate

Squat
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Risposta Movimento
= A volte Affondi
rimanendo
<+ NO . .
immobile

Parte 3 - Riflessione di coppia / Intervista a piedi

Scrivete queste domande su fogli A4 e lasciate che i bambini si spostino per l'aul
cortile o il parco mentre ne discutono.

Se non c'e spazio per camminare, i bambini possono semplicemente discuterne a
coppie.

Domande

e Cosa ti e piaciuto di pit?

e Cosa hai imparato da queste attivita?

e Cosa ti piacerebbe fare pill spesso?

e Cosa dovrebbero continuare a fare le scuole?

e Ora hai una visione diversa del movimento e di uno stile di vita sano?

e Avete qualche idea per rendere EHLA ancora piu divertente o migliore?

Feedback e osservazione

Alcuni bambini potrebbero condividere le loro risposte con il gruppo.

Il facilitatore annota le osservazioni (una registrazione audio & ancora meglio, in
modo da poterla analizzare in seguito).

Il facilitatore osserva:
e fidanzamento,
e entusiasmo,

e cooperazione,
e e la partecipazione durante la sessione.
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E importante raccogliere:

e citazioni,
e dichiarazioni notevoli,
e temi ricorrenti.

Questo materiale si rivelera prezioso per la stesura della relazione finale.

Domande individuali anonime facoltative

Le domande finali possono essere compilate anche individualmente e in forma
anonima.

Cio puo essere fatto tramite:

e proiettando o leggendo le domande alla classe,
e consegnando a ogni bambino 4 bigliettini.

I bambini scrivono la loro risposta su un bigliettino e lo mettono in:

e Barattolo 1 per larisposta 1,
e Barattolo 2 per la risposta 2,
e Barattolo 3 per la risposta 3,
e Barattolo 4 per la risposta 4.

Sui bigliettini non & scritto alcun nome: sono completamente anonimi e compilati con
i propri tempi.

Una volta terminato, i bambini possono passare tranquillamente a un'altra attivita.

Parte 4 - Riflessione individuale finale

Mi sono sentito a mio agio durante le attivita dell'EHLA.
Mi sentivo al sicuro.

Tutti hanno potuto partecipare.

C'e qualcos'altro che vorrebbe aggiungere?

PwOnNPRE
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Perché questo metodo ¢é efficace

e Siadatta perfettamente alla filosofia di EHLA e all'apprendimento basato sul
movimento.

e Abbassa le barriere alla partecipazione.

e Rende la valutazione un'esperienza piacevole.

e Crea un'interazione diretta.

e Fornisce sia dati quantitativi che storie personali.

e Funziona a livello internazionale.

Questo metodo combina:

e Attivita a quattro angoli,

e risposte basate sul movimento,
e interviste itineranti,

e eriflessione individuale.

In questo modo, si crea un metodo di valutazione che si allinea pienamente alla
visione dell'EHLA Active Day:

Integrare il movimento in ogni aspetto della giornata scolastica.

49
ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni



@, O i .a VISP Unio! & [5POR| |u

sportpertuth BURADA .

Sessione di riflessione attiva EHLA

Metodo di valutazione mobile per bambini
Giornata attiva EHLA — Paesi Bassi | Italia | Turchia

"Il progetto pilota EHLA ha inoltre esplorato metodi di valutazione attivi e basati sul
movimento, in linea con la filosofia di integrare il movimento in tutti gli aspetti della
giornata scolastica."

Non si trattera di una normale sessione di questionari in cui i bambini siedono in
silenzio dietro un tavolo.

Questo sara:

- valutare attraverso il movimento,

- riflettere attivamente,

- piacere,

- interazione,

- e raccogliere contemporaneamente dati utilizzabili.

Con questa valutazione attiva, intendiamo indagare:

- se i bambini hanno tratto maggiore piacere dall'attivita fisica,

- se hanno iniziato a muoversi di pil,

- come hanno vissuto le attivita,

- guale sia stato l'effetto sull'esperienza scolastica e sull'energia,
- e quali parti hanno avuto il maggiore impatto.

Struttura della sessione

e Durata totale: + 30-40 minuti

e Introduzione — breve spiegazione
e Parte 1 — Quadrilateri attivi

e Parte 2 — Metodi di lavoro attivi
e Parte 3 —riflessione a due

e Parte 4 — Uscita individuale
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Principi chiave

e Classe YES: divertimento, motivazione, preferenze, energia e attivita preferite.
e NON basato sull'ambiente scolastico: sicurezza, incertezza, esclusione o
esperienze negative.

Forniture

e 4 poster angolari — vedi allegato
e biglietti con faccine sorridenti

e post-it
e Fogli A4
e lapenna

e 4 barattoli per riporre appunti e domande dell'ultimo minuto.

Inizio della lezione

e Oggi ripercorreremo attivamente le attivita dell'EHLA Active Day. Non ci sono
risposte giuste o sbagliate. Siamo particolarmente interessati alle vostre
esperienze e idee.

Premesse della lezione:
L'insegnante/supervisore inserisce i dati per il gruppo. Quanti ragazzi/ragazze, che eta,
quale scuola e quale paese

Ora passiamo alle risposte alle domande (attive)

Parte 1 — Movimento e divertimento Domande attive a quattro angoli
Stampate i poster qui sotto e appendeteli in diversi angoli
dell'aula/palestra/parco.
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4 HOEKEN - JOUW ANTWOORD

Ga naar de hoek die het beste bij jouw antwoord past! *

HEEL g | P NiET
‘:osmsr %SITIEF ?SOMS ECHT
- (R~ o0 |I>(e 0)-| |=(e 8=
\ = A Gy | N
il il N e
Dit past Dit past Dit past | Dit past
helemaal bij mij! bij mij! een beetje bij mij niet bij mij.

Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw mening! @

e Domanda 1 - Ti piace fare esercizio fisico?

e Domanda 2 - Hai iniziato a muoverti di piu grazie a EHLA?

e Domanda 3 - Preferivi la scuola quando c'era piu movimento?

e Domanda 4 - Ti sentivi piu energico durante i giorni di scuola?

e Domanda 5 - Ti piacerebbe vedere pil momenti di attivita fisica a scuola?
e Domanda 6 — Hai scoperto nuove attivita che ti piacciono?

Raccolta dati

e |l supervisore conta il numero di bambini per angolo o scatta una foto per ogni
domanda (come prova).

Parte 2 — Scuola e vita quotidiana

Forme di risposta in movimento: proietta le immagini sulla lavagna oppure
stampale e appendile in modo che sia chiaro quale movimento corrisponde a
quale risposta.

e Saltare sul posto = super divertente
e Gli squat sono divertenti

e Affondi = a volte divertenti

e Stare fermi non & molto divertente
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BEWEGING = JOUW ANTWOORD!

Kies de beweging die het beste past bij jouw antwoord.

0 0 6 0@

4 & \ 4 @
= HEEL POSITIEF=|| < POSITIEF = || = SOMS = || < NIET ECHT =

JUMPING JACKS SQUATS LUNGES STIL STAAN

f

R

[' Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw mening! 4 J

Per ogni domanda:

e scegli la risposta che ti si addice di piu,
e Eseguiil movimento corrispondente alla tua risposta.

Domanda 7
Ti piace che ci sia pil movimento a scuola?

Risposta Movimento

< Molto Salti a gambe
bello divaricate

< Bene Squat
= Neutro Affondi

= Noné& Rimane
piacevole immobile

Domanda 8

Riesci a concentrarti meglio dopo l'esercizio fisico?

Risposta Movimento

Salti a gambe

= Si, molto meglio o
9 divaricate

2 Si, un po' meglio  Squat
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Risposta

= A volte

= Nee

Domanda 9

Ti senti pill energico

Risposta

2 Si, molto piu
energico

2 S}, un po' piu
energico

= A volte

= Nee

Domanda 10

Sport

sportpertutti

«UISP

l‘lly,,/ (%)
BURADA

Movimento
Affondi

Rimane
immobile

durante i giorni di scuola?

Movimento

Salti a gambe
divaricate

Squat

Affondi

Rimane
immobile

L'EHLA ha reso la scuola piu divertente?

Risposta

= Si, € molto pil
divertente

2 Si, un po' pil
divertente

= A volte

= Nee

Movimento

Salti a gambe
divaricate

Squat

Affondi

Rimane
immobile
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Domanda 11

Grazie a EHLA, hai collaborato di piu con altri bambini?

Risposta Movimento

Salti a gambe

= S, molto di piu L
P divaricate

2 S}, un po' di piu Squat

= A volte Affondi
Rimane
oNee immobile

Parte 3 — A coppie; intervista (camminando)

Scrivete queste domande su un foglio A4 e lasciate che i bambini camminino per
l'aula, nel cortile o al parco. Se non c'é spazio per camminare, discutetene a
coppie.

e Cosa ti e piaciuto di piu?

e Cosa hai imparato da queste attivita?

e Cosa ti piacerebbe fare piu spesso?

e Che cosa dovrebbero davvero conservare le scuole?

e Anche tu hai una visione diversa dell'esercizio fisico e di uno stile di vita sano
ora?

e Avete qualche idea per rendere EHLA ancora piu divertente o migliore?

FEEDBACK

Alcuni bambini potrebbero condividere qualcosa.

Il facilitatore prende appunti (registrare & ancora meglio, cosi potrete
approfondire l'argomento in seguito). Durante la sessione, il facilitatore osserva il
coinvolgimento, l'entusiasmo, la collaborazione e la partecipazione.

e Citazioni, affermazioni incisive, temi ricorrenti

QUESTO sara oro colato per i nostri reportage.
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Potreste far compilare le ultime domande individualmente (in forma anonima).

Puoi farlo ponendo la domanda a tutta la classe oppure
proiettandola/stampandola sulla lavagna e distribuendo a ciascuno 4 foglietti di
carta.

Domanda 1, domanda 2, domanda 3 e domanda 4.

Scrivono la risposta sul bigliettino, poi vanno al barattolo numero 1 per la
Risposta 1 e ci mettono dentro il bigliettino. Barattolo 2 per la Risposta 2,
barattolo 3 per la Risposta 3 e barattolo 4 per l'ultimo bigliettino. Nessun nome
sopra, veramente anonimo e al proprio ritmo. Quando hanno finito, possono
andare a fare qualcos'altro.

Parte 4 — Uscita individuale

1. Misono sentito a mio agio durante 'EHLA.
2. Mi sentivo al sicuro.

3. Tutti potevano partecipare.

4. Cos'altro vorresti aggiungere?

Perché questo metodo & efficace

E in linea con EHLA e con l'apprendimento attivo.
Abbassa la soglia di completamento

Rende la valutazione divertente

Fornisce un'interazione diretta

Produce sia dati che storie.

Opera a livello internazionale

Questo metodo combina:

- Metodi di lavoro a 4 angoli,
- risposte in movimento,

- interviste a piedi,

- e riflessione individuale.

Questo crea una forma di valutazione che si allinea pienamente con la visione di
EHLA Active Day: integrare il movimento in ogni aspetto della giornata scolastica.
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Sessione di riflessione attiva EHLA - Valutazione basata sul movimento per
bambini

EHLA Active Day - Italy | Parchi in Movimento

"Il progetto pilota EHLA ha inoltre esplorato metodi di valutazione attivi e basati sul
movimento, in linea con la filosofia di integrare il movimento in tutti gli aspetti della
giornata scolastica e della vita comunitaria."

Questa NON ¢& una sessione standard di questionario in cui i bambini siedono in
silenzio dietro un tavolo.

Questa sessione trattera i seguenti argomenti:

e Riflettere attraverso il movimento,

e partecipazione attiva,

e Dpiacere,

e interazione,

e e raccogliere feedback significativi in modo coinvolgente.

Con guesta valutazione attiva, vogliamo esplorare:

e seibambini si divertissero di pil a muoversi,

e se siano diventati piu attivi fisicamente,

e come hanno vissuto le attivita di EHLA e Parchi in Movimento,

e Che effetto hanno avuto le attivita sull'energia, sul benessere e
sull'esperienza scolastica?

e e quali attivita hanno avuto il maggiore impatto.

aikul, 8 [SPOR |5 SportDrenthe

Struttura della sessione

e Durata totale: £+ 30—-40 minuti

¢ Introduzione — breve spiegazione

¢ Parte 1 — Domande attive a quattro angoli

e Parte 2 — Attivita di risposta basate sul movimento
e Parte 3 — Intervista camminando in coppia

e Parte 4 — Riflessione individuale finale
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Principi fondamentali

S| — Discutiamone insieme in gruppo:

e divertimento

e motivazione

e attivita preferite

e esperienze di movimento all'aperto
e energia e partecipazione

NON facente parte del gruppo:

e insicurezza
e sentirsi esclusi
e esperienze spiacevoli o negative

Materiali necessari

e 4 poster angolari — vedi allegato
e biglietti con faccine sorridenti

e post-it

e Carta formato A4

e penne/matite

e 4 contenitori o scatole per risposte anonime

e musica facoltativa

Inizio della sessione

e “Oggi rifletteremo in modo attivo sulle attivita dell'lEHLA Active Day e di Parchi in
Movimento. Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Siamo interessati alle vostre

esperienze, opinioni e idee.”

Informazioni di base per la sessione

L'insegnante/facilitatore registra:

e numero di ragazzifragazze,

ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni
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e fascia d'eta,

e scuola,
e Citta,
e e paese.

A questo punto inizia la sessione di riflessione attiva.

Parte 1 — Movimento e divertimento

Domande attive a 4 angoli

Stampa i poster e posizionali in diversi angoli dell'aula, della palestra, del cortile o
del parco.

Domanda 1

e Ti piace muoverti e mantenerti attivo?

Domanda 2

e Grazie a EHLA e Parchi in Movimento sei diventato piu attivo?

Domanda 3

e Le attivita all'aperto e al parco hanno reso la scuola o la tua giornata piu piacevoli?
Domanda 4

e Ti sentivi pil energico durante i giorni di scuola?

Domanda 5

e Ti piacerebbe trascorrere pili tempo all'aria aperta durante o dopo la scuola?

Domanda 6

e Hai scoperto nuovi giochi, sport o attivita all'aria aperta che ti piacciono?

Raccolta dati

e |l facilitatore conta quanti bambini si trovano in ogni angolo.

O

e |l facilitatore scatta una foto delle posizioni del gruppo per ciascuna domanda
(prove/documentazione).
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Parte 2 — Scuola e vita quotidiana

attivita di risposta basate sul movimento

Proietta le immagini dei movimenti sulla lavagna oppure stampale e appendile in
modo che i bambini capiscano chiaramente quale movimento corrisponde a quale
risposta.

e Salti sul posto = Molto positivo

e Squat = Positivo

¢ Affondi = Talvolta / neutro

e Stare fermi = Non proprio / negativo

Per ogni domanda:

e | bambini scelgono la risposta che meglio si adatta.
e e eseguire il movimento collegato a quella risposta.

Risposta Movimento

Salti b

< Molto positivo .a |'a gambe
divaricate

¥ positivo Squat

== Talvolta / Neutro Affondi

rimanendo

= N i ) .
on proprio immobile

Domanda 7

Ti piace fare pil movimento e attivita all'aperto durante le ore scolastiche?

Risposta Movimento

Salti a gambe

< Molto .
divaricate

= S Squat
== Neutro Affondi
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Risposta Movimento
= Non rimanendo
proprio immobile
Domanda 8

Riesci a concentrarti meglio dopo esserti mosso o aver svolto attivita all'aperto?

Risposta Movimento

= Si, molto meglio Salti a gambe

divaricate
2 Si, un po' meglio Squat
= A volte Affondi
% NO 'rlmane'ndo
immobile
Domanda 9

Ti senti piu energico durante i giorni di scuola?

Risposta Movimento

Salti b
< Molto pil energico atl a8 gambe

divaricate
~ Un po' piu energico Squat
= Avolte Affondi
2 NO .rlmane.ndo
immobile
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Domanda 10

EHLA e Parchi in Movimento hanno reso piu piacevoli i tuoi giorni di scuola?

Risposta Movimento

Salti b
< Si, molto piu piacevole diti 4 9amBue

divaricate
2 un po' pill piacevole Squat
= Avolte Affondi
% NO rlmaner]do
immobile
Domanda 11

Durante le attivita avete collaborato maggiormente con altri bambini?

Risposta Movimento

Salti a gambe

= Si, molto di piu .
b divaricate

2 Si, un po' di piu Squat

= A volte Affondi
% NO _rlmane.ndo
immobile

Parte 3 - Intervista a piedi

Scrivete queste domande su fogli A4 e lasciate che i bambini camminino per l'aula, il
cortile o il parco mentre ne discutono a coppie.

Se non c'e spazio per camminare, i bambini possono discutere le domande stando
seduti insieme.

e Qual era la tua attivita preferita?

e Cosa hai imparato da queste attivita?

e Quale attivita all'aperto o al parco ti piacerebbe praticare pil spesso?

e Quali attivita dovrebbero assolutamente continuare a utilizzare le scuole?
¢ Ora hai un'opinione diversa sul movimento e su uno stile di vita sano?

e Avete idee per migliorare ulteriormente EHLA o Parchi in Movimento?
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MOMENTO DI FEEDBACK

Alcuni bambini potrebbero condividere le loro riflessioni.

Il facilitatore prende appunti (la registrazione puo essere utile anche per la
successiva elaborazione dei dati):

e citazioni,
e commenti notevoli,
e temi ricorrenti.

Il facilitatore osserva inoltre:

e fidanzamento,

e entusiasmo,

e cooperazione,

e e la partecipazione durante la sessione.

Queste riflessioni possono rivelarsi estremamente preziose per la redazione e la
diffusione dei rapporti EHLA.

Riflessione individuale anonima

Alle ultime domande si puo rispondere individualmente e in forma anonima.
IL facilitatore pone la domanda ad alta voce oppure la proietta sulla lavagna.

Ogni bambino riceve 4 piccole schede con le risposte:

e Rispostal
e Risposta 2
e Risposta 3
e Risposta 4
Bambini:

e annota la loro risposta,
e Proseguite fino al contenitore corrispondente.
e einserisci la carta all'interno.

Sulle carte non é scritto alcun nome.

| bambini rispondono in modo autonomo e secondo i propri tempi.

ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni
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Una volta terminato, possono passare tranquillamente a un'altra attivita.

Parte 4 - Riflessione individuale finale

Mi sono sentito a mio agio durante EHLA e Parchi in Movimento.
Mi sono sentito al sicuro durante le attivita.

Tutti hanno potuto partecipare.

C'e qualcos'altro che vorrebbe aggiungere?

Wb PE

Perché questo metodo ¢ efficace

¢ Si integra perfettamente con i principi di EHLA e di apprendimento attivo.
e Abbassa la barriera dei questionari tradizionali

¢ Rende la valutazione piacevole e attiva

¢ Crea interazione e coinvolgimento diretti

e Raccoglie sia dati che storie
e Funziona a livello internazionale
e Si integra naturalmente nelle attivita all'aperto e in quelle di comunita.

Questo metodo combina:

e Attivita a quattro angoli,

e risposte basate sul movimento,
e interviste itineranti,

e eriflessione individuale.

Questo crea un metodo di valutazione che si allinea perfettamente alla filosofia di
EHLA Active Day e Parchi in Movimento:

Integrare il movimento, il benessere e la partecipazione attiva nella vita quotidiana
della scuola e della comunita.
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Turchia

PROGETTO VERSO IL BASSOImplementazione delle Giornate di Attivita Fisica

Indagine sulla soddisfazione dei genitori e sullo sviluppo del carattere dei
bambini

Metrica /

) Dettaglio
Informaziol

Periodo di ind: 16 giugno - 8 settembre 2026
Tasso di rispc 2,5%

Risposte val 36

AVRUPA SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARI PROJESI
(EHLA - European Healthy Lifestyle Actions)

Cocuklara Ozel

Spor Kiltird ve Degerler
Egitimi

Sun o
auisp © e gseonorenne

sportpertutti Systems

-
ACTIVEFORHEALTH.EU

Cofunded by
the European Union
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Nell'ambito del programma EHLA-Active Days, implementato nel quadro
del progetto EHLA presso le scuole sportive dell'lMM (Comune
Metropolitano di Istanbul), sono state utilizzate schede didattiche per
insegnare ai bambini i principi della "Cultura e dei Valori Sportivi",
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braccialetti per motivarli e medaglie e carte gioco per trasmettere i valori
fondamentali.

Profilo del partecipante

Il sondaggio ¢ stato compilato dai genitori dei bambini che frequentano le scuole
sportive.

EHLA Project Participant Profile Statistics (Total n = 36)

Age Group Distribution 26 Gender Distribution 20,0 Branch Distribution

w
o

25 17
(69.4%) ng“ : 175 (47.2%)

~N
o
~
(=)
-
ol
=)

16
(44.4%)

N
(=]

12.5

w

(22. 7“() (22 7‘« )

l l (E 3%’

‘«e\ba pexword® nastics

=
o~
[

-
o

Number of Participants (n)
b
1)
o

Number of Participants (n)
—
w

Number of Participants (n)

o
=}

6
{16.7%)
5 -
0
57 8-10 1113 Female Male \!
oa!
Age (Years) Gender vovey

(]
N
w

)
o
o

Sport Branch

Oltre due terzi del campione (69,4%) appartengono alla fascia d'eta 8-10 anni. La
pallavolo da sola rappresenta quasi la meta delle risposte, con le ragazze
nettamente dominanti in questa disciplina (14 ragazze / 3 ragazzi), mentre i ragazzi
sono in maggioranza nel basket e nel taekwondo. Tutti e 3 i bambini che praticano
ginnastica appartengono alla fascia d'eta 5-7 anni, pertanto i risultati relativi alla
ginnastica e alla fascia d'eta 5-7 anni si sovrappongono in larga misura e non
dovrebbero essere interpretati separatamente.

Percezione dello sviluppo del personaggio (Likert 1-4)

Ai genitori e stato chiesto, su una scala da 1 a 4, se i loro figli avessero mostrato uno
sviluppo in 9 diversi ambiti comportamentali dopo aver partecipato ad attivita
sportive (1 = fortemente in disaccordo, 4 = fortemente d'accordo). La "risposta
positiva" corrisponde alla somma dei punteggi 3 e 4. Codice colore: verde 89%
(buon livello), rosso <75% (priorita di miglioramento).
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Classifica generale

EHLA Project - Participant Behavioral & Character Development Evaluation

Statement Mean (1-4) Positive % Strongly Agree (4)

{& Self-confidence & courage to join new environments| ~ 3.36 86.1% 58.3%
| Compliance with rules (home, school, social) I 3.28 86.1% 47.2%

Empathy and tolerance 3il7 83.3% 36.1%
:},tiFrEhdship building and teamwork 71 328 | 80.6%  50.0%
@ Sense of responsibility 317 | 718 | #17%
*/" General character development i 319 | 778%  44.4%
}‘u Patience and perseveranée ] 3.08 75.0% 38.9%
"I" Respect and honesty 3.17 72.2% 47.2%
& Sleep, nutrition, and hygiene habits \ 294 | 69.4% 30.6%
1l OVERALL (9 Statements) 318 787%  43.8%

7' EHLA

Nessuna delle affermazioni ha superato la soglia del 90%, ma nessuna &
scesa al di sotto del 65%. | risultati mostrano che i genitori percepiscono in
modo coerente il contributo del programma allo sviluppo del carattere,
sebbene non a un livello "indiscutibile".

Punti di forza:Gli ambiti socio-emotivi (autostima, rispetto delle regole,
empatia, lavoro di squadra) producono i risultati migliori. Cio € in linea con la
natura degli sport di gruppo: assumere un ruolo all'interno di una squadra,
rispettare 'autorita dell'arbitro/allenatore e interagire con i compagni
coltivano direttamente queste abilita.

Area che richiede attenzione:Rispetto e onesta sono gli aspetti sociali con il
punteggio pil basso, pari al 72,2%; 10 genitori su 36 (27,8%) hanno
assegnato a questa affermazione un punteggio di 1 o 2. E necessario
incrementare in modo visibile l'importanza del fair play e del rispetto durante
l'addestramento.

Priorita di miglioramento:Sonno, alimentazione e igiene sono gli unici aspetti
che rimangono nella fascia "rossa" (69,4%; media 2,94). Questi
comportamenti si formano nelle routine domestiche piuttosto che sul campo
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sportivo; l'impatto della scuola sportiva puo essere rafforzato solo attraverso
l'informazione ai genitori e semplici linee guida da seguire a casa.

Confronto tra discipline
| valori rappresentano il tasso di risposta positiva (3+4). Tra parentesi: numero di
risposte. La ginnastica indica solo la tendenza poiché .

EHLA Project - Branch Comparison Table of Behavioral Evaluations

* +: Statement Volleyball (17) Basketball (8) Taekwondo (8) Gymnastics (3)
53 Respect and honesty V:76.5%  B:100.0% T:37.5% G:66.7%
@ Sense of responsibility V:824% B 100.0%  T:50.0% G: 66.7%
&% Sleep, nutrition, and hygiene V:70.6% B: 75.0% T:62.5% G: 66.7%
&R Friendship and teamwork V:824% B:100.0% T:62.5% G: 66.7%
# Patience and perseverance V:76.5%  B:87.5%  T:62.5% G: 66.7%
&3 Empathy and tolerance V:824% B:100.0% T:75.0% G: 66.7%
@ self-confidence and courage V:824%  B:100.0% T:75.0% @ G:100.0%
Compliance with rules V:82.4% B:100.0% T:750%  G:100.0%
%’ General character development  V: 64.7% B: 87.5% T:87.5%  G:100.0%
&l TOTAL/OVERALL V:77.8% B:944% T:653%  G:77.8%
"R EHLA
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La disciplina ¢ la variabile piu decisiva in questo sondaggio. Il tasso positivo
complessivo raggiunge il 94,4% (media 3,60) inPallacanestro, rientrando
nella fascia di "soddisfazione molto elevata", mentre scende al 65,3%
(media 2,75) inTaekwondoun divario di 29 punti percentuali tra le due
discipline.Pallavolo(77,8%) eGinnasticamedia complessiva.

Pallacanestro:Risposte positive al 100% in sette delle otto
affermazioni. L'unica eccezione riguarda l'alimentazione e il sonno
(75%). L'approccio di coaching e le dinamiche di gruppo di questo
gruppo dovrebbero essere esaminati come modello di buone
pratiche per altre discipline.

Taekwondo:Solo il 37,5% di risposte positive per l'affermazione
relativa al rispetto e all'onesta, il valore piu basso dell'intero
rapporto. Responsabilita (50%), lavoro di squadra, pazienza e
alimentazione (62,5%) rientrano anch'essi nella fascia prioritaria. Al
contrario, 1'87,5% di risposte positive per lo "sviluppo generale del
carattere" presenta una contraddizione: i genitori percepiscono un
beneficio generale, ma non lo osservano in ambiti comportamentali
concreti. Dato che il taeskwondo € uno sport basato sulla disciplina e
sul rispetto, questo dato merita un'indagine specifica (eta del
gruppo, comunicazione dell'allenatore, implementazione di rituali in

classe).
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tutti gli ambiti; tuttavia, lo "sviluppo generale del carattere" (64,7%)

si colloca al di sotto dei singoli ambiti. Sebbene i genitori notino i

progressi individuali, non li considerano come un "progresso

significativo". Rendere visibile lo sviluppo ai genitori (ad esempio,

tramite una scheda di valutazione di fine trimestre) puo fare la

differenza.

Confronto tra fasce d'eta

EHLA Project - Age Group Comparison Table of Behavioral Evaluations

+5: Statement 5-7 Years (6) 8-10 Years (25) 11-13 Years (5)
&8 Respect and honesty 50.0% 76.0% 80.0%
@ Sense of responsibility 66.7% 80.0% 80.0%
&% Sleep, nutrition, and hygiene 66.7% 68.0% 80.0%
&% Friendship and teamwork 66.7% 84.0% 80.0%
f¢ Patience and perseverance 66.7% 72.0% 100.0%
 Empathy and tolerance  66.7% 84.0% 100.0%
& Self-confidence and courage 83.3% 84.0% 100.0%
[[] Compliance with rules 83.3% 84.0% 100.0%
% General character development  66.7% 80.0% 80.0%
l~4 OVERALL 68.5% 79.1% 88.9%

y EHLA

project

| valori rappresentano il tasso di risposta positiva (3+4). Le fasce d'eta 5, 7

e 11, 13 rappresentano campioni di piccole dimensioni.

La percentuale di risposte positive aumenta progressivamente con l'eta:

68,5% (media 2,83) nella fascia d'eta 5-7 anni, 79,1% (media 3,22) nella
fascia d'eta 8-10 anni e 88,9% (media 3,42) nella fascia d'eta 11-13 anni.
La differenza di 20 punti percentuali tra la fascia 5-7 anni e quella 11-13

anni & notevole. Il rispetto e 'onesta rappresentano l'ambito piu debole

nella fascia d'eta pili giovane, con il 50%, mentre nella fascia d'eta 11-13

ID progetto: 101184145 EHLA:Stile di vita sano europeoAzioni
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anni si registrano risposte positive al 100% per quanto riguarda pazienza,
empatia, fiducia in se stessi e rispetto delle regole.

Questo schema puo essere interpretato in due modi: (1) i bambini pil
grandi traducono cid che imparano in comportamenti piu coerenti; (2) i
genitori sono pil cauti nel notare i cambiamenti nei bambini piu piccoli. In
entrambi i casi, la gestione delle aspettative per la fascia d'eta 5-7 anni e
la guida dei genitori su "cosa osservare a questa eta" saranno utili. Bisogna
tenere presente che meta della fascia d'eta 5-7 anni proviene dalla
ginnastica.

Livello di attivita fisica settimanale

Ai genitori e stato chiesto di indicare il numero di giorni della settimana
precedente in cui il figlio aveva svolto attivita fisica per almeno 30 minuti a
un'intensita tale da accelerare il respiro (da moderata ad alta).

EHLA Project - Physical Activity Indicators (Total n=36)

Indicator __________| Value

uf Average active days / week 3.6

il Median 3

(O Active > 3 days a week 77.8% (28 children)

@ Active > 5 days a week 27.8% (10 children)

7'¢ Active every day (7) 11.1% (4 children)

0-1 day a week (inactive) 13.9% (5 children)
EHLA

Le risposte si concentrano intorno ai 3 giorni (36,1%), il che probabilmente
riflette la frequenza settimanale degli allenamenti presso la scuola
sportiva. In altre parole, per una parte significativa dei bambini, la scuola
sportiva costituisce l'intera attivita fisica settimanale. L'Organizzazione
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Mondiale della Sanita raccomanda una media di 60 minuti di attivita fisica
di intensita moderata-alta al giorno per la fascia d'eta 5-17 anni; la
percentuale di bambini che si avvicina a questo obiettivo (5 o pil giorni a
settimana) e solo del 27,8%, e 5 bambini (13,9%) non svolgono
praticamente alcuna attivita fisica al di fuori della scuola sportiva.

EHLA Project - Activity Comparison by Branch and Age Group

Q{o
Do

DPIALB S G

Segment Avg. Days Rate (25 Days) |
Volleyball 17 3'5 23.5%
Basketball 8 3.4 12:5%
Taekwondo 8 4.0 50.0%
Gymnastics 3 33 33.3%
5-7 Years 6 3.8 33.3%
8-10 Years 25 3.6 28.0%
11-13 Years 5 3.0 20.0%

EHLA

project

Una contraddizione evidente: mentre i bambini che praticano Taekwondo
sono attivi in media 4 giorni a settimana, con la meta che raggiunge i 5o
piu giorni (il dato pil alto), lo stesso gruppo ha ottenuto il punteggio pil
basso nella percezione dello sviluppo del carattere. Il fatto che i genitori
non osservino miglioramenti comportamentali nonostante l'elevata
partecipazione fisica suggerisce che il problema non sia "troppo poco
sport", bensi l'approccio pedagogico in classe. Nel frattempo, la
diminuzione dei giorni di attivita fisica con 'aumentare dell'eta (fascia d'eta
11-13 anni: 3,0) e una tendenza ben nota nei preadolescenti con 'aumento
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del carico scolastico, il che richiede ulteriori incentivi all'attivita fisica per
questa fascia d'eta.

Valutazione complessiva

Le Scuole Sportive EHLA offrono un contributo significativo, agli occhi dei
genitori, soprattutto allo sviluppo socio-emotivo dei bambini (autostima,
rispetto delle regole, empatia, lavoro di squadra). Il tasso di gradimento
complessivo si attesta al 78,7%, collocandosi nella fascia di "buon livello";
per raggiungere un livello di "soddisfazione molto elevata" € necessario
risolvere le incongruenze tra le diverse discipline e rafforzare gli aspetti che
riguardano la vita familiare.

Le intersezioni tra gli obiettivi principali del progetto EHLA (European
Healthy Lifestyle Actions) e il programma di dottrina sulla cultura e i valori
sportivi implementato nelle scuole sportive, insieme alle aree chiave
supportate in tale ambito, sono raggruppate sotto le seguenti voci:

Promuovere abitudini di attivita fisica:L'obiettivo di promuovere una

regolare attivita fisica nei bambini, uno degli scopi primari del progetto

EHLA, si sovrappone direttamente alle sessioni settimanali e al

monitoraggio delle giornate attive nelle scuole sportive; i bambini vengono
supportati nell'abbandonare uno stile di vita sedentario e nel mantenersi

attivi per 3 o piu giorni a settimana.

Salute e stile di vita olistici:La filosofia del progetto, incentrata su uno stile di vita
sano, ¢ rafforzata da argomenti trattati nelle scuole sportive, come il sonno,
l'alimentazione equilibrata e l'igiene personale, promuovendo cosi la consapevolezza
in materia di salute parallelamente allo sviluppo fisico dei bambini.

Educazione al carattere e ai valori:Gli obiettivi di coesione sociale e

inclusione di EHLA si allineano perfettamente con i valori insegnati nelle

scuole sportive, come il rispetto, l'onesta, il senso di responsabilita,

l'empatia, la pazienza e il rispetto delle regole; l'aspetto formativo dello

sport, oltre a quello fisico, viene messo in primo piano.

Spirito di squadra e socializzazione:L'integrazione sociale e la
partecipazione alla vita comunitaria, promosse dal progetto, rafforzano le
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competenze sociali dei bambini attraverso il lavoro di squadra, 'amicizia, la
fiducia in se stessi e il coraggio acquisiti nelle scuole sportive.

Sviluppo mirato per fascia d'eta:L'approccio inclusivo di EHLA nei
confronti delle diverse fasce d'eta si fonde con le dinamiche di varie
discipline (pallavolo, pallacanestro, taeckwondo, ginnastica) per favorire
l'acquisizione di comportamenti sportivi adeguati alle capacita motorie e
alle caratteristiche di sviluppo di ciascun gruppo di eta.
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Rapporto sui social media

E stato preparato un video introduttivo che riassume le attivita degli EHLA
Active Days.

Pagine Facebook (al 14 settembre 2026):

Facebook: https://www.facebook.com/reel/1406711068251972

460 visualizzazioni, 4 Mi piace, 1 condivisione

X: https://x.com/ibbsporistanbul/status/2096192996643360869
914 visualizzazioni, 1 mi piace

Instagram: https:/www.instagram.com/p/Dcby_thsl4f/ 32.200

visualizzazioni, 98 mi piace
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D5 - FRIENDSHIP

Educational Moment
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D1 - FAIR PLAY APPENDIX 1 - THE IMPORTANCE OF EXERCISE

Why is rest impartant?

Educational moment
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Calture Culture
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