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Pilot Faaliyetlere lligkin
Rapor

EHLA Aktif GUn programi, Avrupa Sagukl Yasam Tarzi Eylemleri projesinin pratik
uygulamasini temsil etmektedir. Ortak EHLA Kilavuzlarina dayanarak, Hollanda,
Italya ve Tirkiye'deki ortaklar, her biri yerel ihtiyaclara, egitim ortamlarina ve mevcut
firsatlara uyarlanmis Ug farkl ulusal mudahale gelistirmis ve uygulamistir.

Yaklasimlar farkli olsa da, ortak hedefleri ve uygulama ilkelerini paylasiyorlardi. Bu
muidahaleler birlikte 3.100'den fazla cocuga ulasti ve okullar, 6gretmenleri,
antrenorleri, aileleri ve yerel kuruluslari fiziksel aktiviteyi ve daha saglikli yasam
tarzlarini tesvik etmeye dahil etti.

Bu 4.1 numarali teslimat, EHLA Aktif GUn programinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesini sunmaktadir. Katiimci t¢ tlkenin deneyimlerini ve sonuglarini bir
araya getirir, 6grenilen dersleri ve aktarilabilir en iyi uygulamalari belirler ve
gelecekteki uygulamalar icin oneriler sunar.

Rapor, ortak bir Avrupa cercevesinin nasil pratik yerel eylemlere
donustirilebilecegini gosterirken, EHLA'nIn fiziksel aktiviteyi gunlik yasamin dogal
ve kapsayici bir parcasi haline getirme yonundeki daha genis hedefine de katkida

Deliverable D4.1 — Report of results of the awareness programme

Deliverable Number D4.1 Lead Beneficiary 4 - SportDrenthe
Deliverable Name Report of results of the awareness programme

Type R — Document, report Dissemination Level PU - Public

Due Date (month) 24 | Work Package No WP4
Description

Online document in English summarising the main results achieved during the
awareness campaign, from the design of the programme, the organisation of the
activities to the monitoring and evaluation of the impact of the activities to achieve
the project’s objectives. The report will highlight most relevant activities and target
actors that have participated. 40 pages. Available on the project’s website for free.
Data will be collected through the app, and the organisers of the events who will
provide a short summary of the event and results. Periodically, this information will
be uploaded on the project’s website as part of the dissemination activities and
highlight the engagement of stakeholders.

bulunuyor.

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagsam TarziEylemler
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1. Giris

1.1 EHLA Aktif Gunu'nun Arka Plani

Avrupa Saglikli Yasam Tarzi ittifaki (EHLA), Avrupa genelinde cocuklar ve gencler
arasinda daha aktif bir yasam tarzini tesvik etmek amaciyla EHLA Aktif Gun projesini
baslatti. Proje, hareketsiz yasam tarzi ve okul cagindaki cocuklar arasinda gunlik
fiziksel aktivite duzeylerindeki dususe iliskin artan endiselere yanit olarak gelistirildi.

Erasmus+ Spor programi tarafindan desteklenen EHLA Aktif Gun etkinligi, Hollanda
ve Italya'dan ortaklari bir araya getirdi. Turkiye ve irlanda, okullarin ve yerel
topluluklarin gun boyunca dogal olarak hareketi tesvik eden ortamlar nasil
yaratabilecegini arastirmak Uzere bir araya geldi. Proje, izole beden editimi derslerini
tesvik etmek yerine, yenilikci, pratik ve yerel kosullara uygun yaklasimlarla fiziksel
aktiviteyi gunluk rutinlere entegre etmeye odaklandi.

Katilimci ulkelerin her biri, ortak bir Avrupa cercevesine dayanarak kendi
mudahalesini tasarladi ve uyguladi; bu sirada faaliyetleri ulusal baglamlara, egitim
sistemlerine ve mevcut iyi uygulamalara uyarladi. Bu, konsorsiyumun ortak proje
hedeflerine dogru calisirken farkli uygulama stratejilerini degerlendirmesine olanak
saglad..

1.2 Projenin Amaclan
EHLA Aktif GUnda, U¢ temel hedef etrafinda gelistirilmistir:

e Avrupa genelinde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek amaciyla, insanlarin gunluk
yasamlarinda daha fazla hareket etmelerini tesvik eden yenilikci yaklasimlari
test etmek ve uygulamak.

e Fiziksel aktivitenin daha saglikli yasam tarzlarina ve artan sosyal icermeye
onemli bir katki sagladigini kabul eden, sosyal, ekonomik, cinsiyet ve
engellilikle ilgili engelleri azaltmaya yardimci olan bir Avrupa toplulugunu
guclendirmek.

e Deneyimlerin, iyi uygulamalarin ve pratik uygulama stratejilerinin paylasilmasi
yoluyla kuruluslar, profesyoneller ve paydaslar arasinda bilgi alisverisini ve is
birligini tesvik etmek.

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagam TarziEylemler
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Bu hedefler, proje kapsaminda yurutilen tim faaliyetler icin ortak bir temel
olusturmus ve ulusal midahalelerin degerlendirilmesi icin bir cerceve saglamistir.

1.3 Bu Proje Neden Gelistirildi?

Avrupa genelinde, cocuklarda fiziksel hareketsizlik ve sedanter yasam tarzi giderek
artan bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Okullar, neredeyse tum cocuklara
gunluk olarak ulastiklari icin saglikli hareket aliskanliklarini tesvik etmek icin essiz bir
firsat sunmaktadir.

EHLA Aktif Gun projesi, fiziksel aktivitenin beden egitimi dersleriyle sinirli kalmak
yerine, okul hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline nasil gelebilecegini arastirmak
amaciyla gelistirilmistir. EHLA Yonergeleri temel alinarak, konsorsiyum ortak bir
Avrupa cercevesini pratik bir pilot programa donusturmustur.

EHLA Kilavuzu, proje kapsaminda, mevcut cesitli Avrupa kilavuzlarindan
yararlanilarak gelistirilmistir. Ulusal pilot uygulamalarin tasarimi ve uygulanmasi icin
ortak bir temel olusturmaktadir. Katiimci her ulke daha sonra, ortak proje
hedeflerine katkida bulunurken, kendi egitim baglamina uygun olarak kendi ulusal
mudahalesini gelistirmis ve uygulamistir.

1.4 Konsorsiyum Ortaklari

EHLA AKTIF GUNU, Hollanda, italya, Tirkiye ve irlanda'dan kuruluslari bir araya
getirerek, her birinin projeye kendi uzmanlgini ve yerel baglamini katmasini sagladi.

Tum ortaklar ayni EHLA yonergelerinden hareket edip ortak hedeflere ulasmis
olsalar da, her ulke farkli bir ulusal mudahale tasarlayip uygulamistir. Bu yaklasim,
konsorsiyumun birden fazla uygulama stratejisini degerlendirmesine, proje boyunca
deneyim alisverisinde bulunmasina ve Avrupa genelinde fiziksel aktiviteyi tesvik
eden gelecekteki girisimleri destekleyebilecek en iyi uygulamalarn belirlemesine
olanak saglamistir.

Konsorsiyum Spor istanbul (Turkiye), SportDrenthe (Hollanda), Kinetic Analysis
(Hollanda), UISP Sportpertutti (italya) ve Surpass Sport Systems (irlanda)
sirketlerinden olusmustur. Proje, Avrupa Birligi tarafindan ortaklasa finanse
edilmistir.

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagam TarziEylemler
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2. Kilavuzlardan Ulusal
Uygulamaya

2.1 Paylasilan Yonergelerden Ortak Bir Cerceveye

EHLA Aktif GUn projesi, ortak bir Avrupa vizyonuyla basladi. Her ulkeden tamamen
ayni faaliyetleri gerceklestirmesini istemek yerine, EHLA Kilavuz ilkeleri tiim
ortaklara ayni hedefleri ve kendi Ulkelerine uygun bir yaklasim se¢cme 6zgurliginu
verdi. Proje U¢ ana hedef etrafinda sekillendi:

e Yeni ve pratik fikirler araciigiyla fiziksel aktiviteyi tesvik etmek;

e Fiziksel aktiviteyi saglikli ve kapsayici bir yasam tarzinin 6nemli bir parcasi
olarak goren bir Avrupa toplulugu insa etmek;

e Kuruluslar ve profesyoneller arasinda isbirligini ve bilgi paylasimini tesvik
etmek.

Bu hedefleri uygulamaya gecirmek icin ortaklar birkac ortak ilke Uzerinde anlastilar.
Proje okullarla birlikte gelistirilmeli, normal okul rutinlerine uyum saglamali, farkl
egitim sistemlerine yeterince esnek olmali ve tek seferlik faaliyetler yerine uzun
vadeli degisime odaklanmalidir. Bir diger onemli ilke ise projenin 6gretmenleri
desteklemesi, onlara ek is yukU yaratmamasiydi.

Bu ilkeler, tim ulusal midahaleler icin baslangi¢ noktasi oldu.

2.2 Kilavuzlardan Ulusal Uygulamaya

Bir sonraki adim, Avrupa Yonergelerini pratik bir pilot programa donuisturmekti.
Ortaklar, tek bir sabit program gelistirmek yerine, her tlkenin izleyecegi ortak bir
surec Uzerinde anlastilar.

Bu surec, yerel ihtiyaclarin belirlenmesini, uygun etkinliklerin secilmesini, okullarin
uygulamaya hazirlanmasini, mudahalelerin test edilmesini ve proje boyunca
deneyimlerin paylasilmasini iceriyordu.

Surec her ortak icin ayni olsa da, her ulke yerel ihtiyag ve firsatlara dayanarak kendi
mudahale yontemini gelistirdi.

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagam TarziEylemler
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Proje boyunca ortaklar duzenli olarak deneyim alisverisinde bulundular, zorluklarn

tartistilar ve birbirlerinin uygulamalarindan ders cikardilar. Uluslararasi toplantilar ve

saha ziyaretleri, fikir paylasimi, ilerlemeyi degerlendirme ve ulusal midahaleleri

iyilestirme firsatlar yaratti.

Bu proje, birbirinin aynisi bir program gelistirmek yerine, farkli ulusal yaklasimlarin
ayni Avrupa hedeflerine basariyla katkida bulunabilecegini gostermistir.

Ortak bir vizyon ile yerel esneklik arasindaki bu denge, EHLA Aktif Gunu'nun en

onemli glicu haline geldi.

Shared European Framework
v Common objectives
v Shared principles

This approach allowed every country to
work towards the same objectives
while using methods that best matched
their own situation.

il B iITALY NETHERLANDS =
Parchi in Dynamic
Movimento School Day

 Park-based activities

* Qutdoor movement

* Community sport
environments

EHLA

ACTIVE DAY

« Active learning
* Learning by moving

* Movement integrated
in lessons

Three national approaches —
one shared active lifestyle model

Shared objectives:
i o Reduce inactive time
e Increase daily physical activity
) Promote healthy lifestyle habits

o Engage teachers, families
& communities

Movement
programmes

« Child protection

program
@ TURKEY
EHLA ACTIVE DAY

Three national approaches - one shared active lifestyle model

- Co-funded by the European Union

§%

ACTIVEFORHEALTH.EU

» Community engagement
& coaching

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yasam TarziEylemler
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3. Ulusal uygulama

Ortak Avrupa cercevesini gelistirdikten sonra, konsorsiyum bu kilavuzlar pratik
ulusal mudahalelere donusturdu.

Bu bolum, bu sirecin katiima ¢ Ulkede nasil gelistigini anlatmaktadir.

&, | EHLA ACTIVE DAY JOURNEY

From European Guidelines to Local Impact
A shared journey of collaboration, learning and action across three countries.

(1) (2] © 5 (6]
H AlR & % o HE |, & @

dde

ACTIVEFORHEALTH.EU ‘

EUROPEAN CO-CREATION s i NATIONAL MONITORING & EUROPEAN
GUIDELINES & PLANNING IMPLEMENTATION EVALUATION IMPACT
TURKIYE - March 2026 === NETHERLANDS * More than 3,100
« Shared vision * Online consortium + Kartol Hosan Dogon Sports Complex S| Oynosric Schoot Doy i S:":d:;" Sucvey children reached
« Common objectives + i Protaciion Eyogrammne * Bowsaghan & Active Leawing g ) « 15 schools involved in
« Exchonge of idecs ond * Stakeholder meetings = p— e « Focus on Teachers/ the Netherlands and Italy,
* Flexible fromework best proctices  Joint implementation planning l l ITALY Coaches (italy) and the Spor Ist
+ Basis for local « Joint development of « Parchi in Movimento y focility in Tark
odoptation ROk pogme B vy - April 2026 + Outdoor Activities in Porks ;::: °'; Parents ackiy lnfanklye
SNt ot « Municipolity of Vi iye) + 30+ stakeholders engoged
i Bl « Porchiin Movimento TURKIVE « 1 Digital App « 1Digital App
+ Community activities * Kartal Hason Dogan Sports Complex supporting
« Fomily & social engogement * Child Pretection Programme implementation
=3 Sept 2025 - £ Jan - Feb =3 Mar - Apr Mar - May Sep - Dec
15 SCHOOLS =
MORE THAN 3,100 INVIOLVED IN THE g ‘5‘ 30 1 1 SHARED VISION
CHILDREN REACHED NETHERLANDS AND ITALY + @A  sTAKEHOLDERS ENGAGED o DIGITAL APP ACROSS EUROPE
SPOR ISTANBUL FACILITY
IN TURKIYE
Co-funded by One European framework, three national approaches, one shared ambition:
the European Union  +++**"+++ e eees 2 ! St 3 AT P R e
creating healthier and more active lifestyles for children across Europe.

TIMELINE

EHLA Aktif Gln projesi, her tlkenin kendi egitim sistemine ve yerel baglamina en
uygun mudahaleyi gelistirmesine olanak tanirken, ortak bir Avrupa cercevesini takip

etti.

Faaliyetler Hollanda, italya ve Tirkiye arasinda farklilik gdsterse de, tim ortaklar
ayni uygulama surecini izledi: planlama ve paydas katiimindan uygulamaya,
degerlendirmeye ve bilgi paylasimina kadar.

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yasam TarziEylemler
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Yukaridaki infografik bu yolculugun genel bir 6zetini sunmaktadir. Asagidaki
bolumlerde her Ulkenin Avrupa cercevesini ulusal uygulamaya nasil donustirdigu
kisaca aciklanmaktadir.

3.1 Ulusal Mudahalelerin Olusturulmasi

EHLA Kilavuzu ve ortak pilot cercevesinin gelistirilmesinin ardindan, konsorsiyum
ortaklari, ortak hedefleri pratik ulusal mudahalelere donusturmek icin bir dizi
cevrimici toplanti araciligiyla birlikte calistilar. Bu toplantilar, fikir alisverisinde
bulunma, uygulama zorluklarini tartisma ve ortak bir Avrupa vizyonunu korurken
projeyi yerel ihtiyaclara uyarlama firsatlar sagladi.

Bu siireci desteklemek amaciyla Turkiye'de (Mart 2026) ve italya'da (Nisan 2026)
uluslararasi saha ziyaretleri diizenlendi. Bu ziyaretler, is birligini gliclendirmeye,
yerel paydaslari dahil etmeye ve Avrupa cercevesini yerel uygulamalarla
iliskilendirmeye yardimci oldu. Okullari, spor merkezlerini, belediyeleri ve topluluk
ortaklarini ziyaret ederek, konsorsiyum her ulusal baglami daha iyi anladi ve pilot
uygulamalar resmi olarak baslamadan 6nce uygulamayi daha da iyilestirme
firsatlarini belirledi.

3.2 Uluslararasi Saha Ziyaretleri
Turkiye

Tirkiye ziyareti, Spor Istanbul tarafindan diizenlenen ulusal okul sonrasi programinin
hazirliklarina odaklandi. Bircok spor merkezi ziyaret edildi ve yerel proje
koordinatorleri ve paydaslarla toplantilar yapildi. Ziyaretin onemli bir bolumu, bu
mudahalenin bilimsel temelini olusturan arastirmalar yapan bir psikolog tarafindan
gelistirilen Cocuk Koruma Programi'nin tanitimiydi.

Turk yaklasimi, yalnizca fiziksel aktiviteyi artirmaya odaklanmak yerine, spor
katiimini kisisel gelisim, esenlik ve yasam becerileri gibi temalarla birlestirmeyi
hedefledi. Ziyaret sirasinda, uygulama plani daha da gelistirildi ve programin basarili
bir sekilde baslatilmasini desteklemek icin pratik oneriler ele alindi.

italya

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagam TarziEylemler



(= 0 i «UISP Uil )

sportpertutti BURADA .- EESR (5 SportDrenthe

Verona ziyareti, UISP tarafindan Verona Belediyesi ile yakin isbirligi icinde koordine
edilen Parchi in Movimento projesinin uygulanmasina odaklandi. Proje
koordinatorleri, egitmenler ve belediye temsilcileriyle toplantilar yapildi, ardindan
etkinliklerin gerceklestirildigi halk parklar ziyaret edildi.

En dikkat cekici gozlemlerden biri, programin sosyal etkisiydi. Cocuklarin okul
sirasinda aclik hava etkinlikleriyle tanistirilmasi, onlarin ebeveynleri, buytkanne ve
blyukbabalari, kardesleriyle birlikte parklara geri donmelerini tesvik etti. Bu sekilde,
fiziksel aktivite sadece bir okul etkinligi olmaktan cikti; aile etkilesimini, topluluk
katiimini ve kamusal alanlarin kullanimini da guclendirdi.

10
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3.3 Ulusal Mudahaleler

Hazirlk asamasi ve uluslararasi saha ziyaretlerinin ardindan, her ortak ulke,
paylasilan Avrupa cercevesine dayanarak kendi ulusal mudahalesini uygulamaya
koydu. Mudahaleler icerik ve ortam bakimindan farklilik gosterse de, hepsinin amaci
cocuklari daha aktif olmaya tesvik etmek ve yerel baglama uygun bir sekilde saglikli
yasam aliskanliklar gelistirmelerini saglamakti.

Hollanda

Hollanda'daki uygulama, aktif 6grenmeyi glinlik egitime hareketi entegre etmenin
pratik bir yolu olarak kullanan Dinamik Okul Ginii'ne odaklandi. Ogretmenler aktif
ogrenme ilkeleri konusunda egitim aldilar ve siniflarinda Beweegbox'i uygulamaya
koydular.

Pilot uygulamaya dort ilkokul katildi ve 4-12 yas arasi 900'den fazla ¢cocuga ulasilds;
bu cocuklarin 80'i 6zel gereksinimli cocuklardi.

Uygulama sureci boyunca okullar, Assen Sportstad ve SportDrenthe'den surekli
destek ald..

italya

Italya'daki "Parchi in Movimento" girisimi, cocuklari okul saatleri disinda halka acik
parklarda kolayca devam ettirilebilecek fiziksel aktivitelere tanitti. Verona Belediyesi
ile yakin isbirligi icinde calisan okullar ve topluluk egitmenleri, cocuklari acik havada
aktif olmanin farkli yollarini kesfetmeye tesvik etti.

Program, fiziksel aktiviteyi artirmanin yani sira, aile katiimini ve daha guclu
toplumsal etkilesimi de tesvik etti.

Bu programa 600'den fazla cocuk katild.

Turkiye

Turkiye'nin midahalesi, Spor istanbul tarafindan Kartal Hasan Dogan Spor
Kompleksi'nde duzenlenen Cocuk Koruma Programi ile okul sonrasi spor
etkinliklerini birlestirdi. Programa 5. donemde 676, 6. donemde ise 808 cocuk katildi.

12
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Bu aktiviteler sadece fiziksel aktiviteyi artirmakla kalmadi, ayni zamanda spor
yoluyla refahi, kisisel gelisimi ve yasam becerilerini de guclendirdi.

Her bir mudahale ulusal oncelikleri ve yerel firsatlari yansitsa da, birlikte ele
alindiginda, tek bir Avrupa cercevesinin ayni ortak hedeflere dogru ilerlerken farkli
pratik yaklasimlara nasil basariyla donUsturulebilecegini gosterdiler.

3.4 Degerlendirme Metodolojisi

EHLA Aktif GUn programinin uygulanmasini ve etkisini degerlendirmek icin, katilimci
tim ulkeler icin ortak bir degerlendirme cercevesi gelistirildi. Baslica paydas
gruplarindan (cocuklar, 6gretmenler/antrenorler ve veliler) geri bildirim toplamak igin
ug anket olusturuldu. Bu bakis acilar birlikte, farkli ulusal mtdahalelerin
uygulanmasi ve algilanan etkisi hakkinda genis bir anlayis sagladi.

Tum ortaklar ayni degerlendirme cercevesini kullanmis olsa da, her llke kendi
mudahalesi icin en uygun paydas grubuna odaklanmistir.

Hollanda, U¢ paydas grubunun tamamindan geri bildirim topladi ve cocuklarin
geleneksel bir anket yerine hareket yoluyla deneyimlerini yansitmalarina olanak
taniyan ek bir dinamik 6grenci degerlendirme yontemi uygulamaya koydu.

Italya 6ncelikle 6gretmenlere ve antrendrlere odaklanarak, Parchi in Movimento'nun
pratik uygulamasina ve acik hava 6grenme etkinliklerinin uygulanabilirligine dair
degerli bilgiler saglad.

Turkiye, Cocuk Koruma Programi'nin refah, aile katiimi ve saglukli yasam
aliskanlklarina verdigi gucli 6nemi yansitacak sekilde, agirlikli olarak ebeveynlere
odaklanmistir. Programin tamamlanmasinin ardindan kog degerlendirmeleri
planlanmaktadir.

Birlikte ele alindiginda, bu tamamlayici degerlendirme yontemleri, katilimci (g Glke
genelinde EHLA Aktif Gun projesine iliskin kapsamU bir tablo ortaya koymustur.

13
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4. EHLA Aktif GUnUnUn
Sonuclari

4. EHLA Aktif Gunu sonuclan, bir giris:

EHLA Aktif Gun pilot uygulamasinin ardindan, konsorsiyum programi Hollanda,
italya ve Turkiye genelinde degerlendirdi. Proje, okullar, belediyeler, spor kuruluslari
ve cok cesitli yerel paydaslarin katiimiyla gerceklestirilen U¢ tamamlayici ulusal
mudahale araciligiyla toplamda 3.100'den fazla ¢ocuga ulasti.

Her Ulke farkl bir midahale uygulamis olsa da, tum faaliyetler ayni Avrupa
cercevesine ve ortak hedeflere dayaniyordu. Asagidaki bolimlerde, konsorsiyum
genelindeki temel bulgular vurgulanmadan 6nce ulusal sonuglar sunulmaktadir.

4.1 Hollanda

ACTIVE

LEARNING 2
—

14
Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yasam TarziEylemler



Y
g‘%? O DUISP ot

ACTIVEFORHEALTH.EU Systems sportpertutti

NETHERLANDS |

DYNAMIC
SCHOOL
DAY

EHLA
ACTIVE DAY
PILOT
2026

5%

ACTIVEFORHEALTH.

Sport

)
¢ . ul -
BURADA = m L?\I SportDrenthe

Hollanda, EHLA Aktif Gin programini Dinamik Okul GuUnu araciigiyla uygulamaya
koydu ve aktif 6grenme ile Beweegbox'i kullanarak hareketi guinlik egitime entegre
etti. Pilot uygulamaya dort ilkokul katildi. Programi degerlendirmek icin
ogrencilerden, 6gretmenlerden ve velilerden geri bildirim toplandi ve bu da
konsorsiyum icindeki en kapsaml veri setini saglad..

mmmm NETHERLANDS

Co-funded by
ACTIVEFORHEALTH.EU the European Union
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Sonuclarin Yorumlanmasi

Hollanda yaklasimi, ek spor aktiviteleri dizenlemek yerine, hareketi glinlik egitime
entegre etmeye odaklandi. Bu tercihin temel nedeni kapsayicilikti: her cocuk okula
giderken, her cocuk spor etkinliklerine katilmaz.
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Organize spor etkinliklerine katilan veya aktif olmanin tesvik edildigi bir ortamda
buyuyen cocuklar hedefleniyor. Hareketi okul gununun bir parcasi haline getirerek,
programin amaci tum cocuklara ulasmak ve fiziksel aktiviteyi olumlu ve keyifli bir
sekilde deneyimlemelerine yardimci olmakti.

Pilot uygulama, aktif 6grenmenin 6gretimin dogal bir parcasi haline gelebilecedini
gosterdi. Ogretmenler, egitimin ve Beweegbox'in kendilerine derslerine hareket
katmak icin pratik araclar ve 6zguven sagladigini bildirdi. Bircok 6gretmen, ek is yuku
yaratmak yerine, aktif 6grenmeyi 6grencilerin katilimini artirmanin, konsantrasyonu
gelistirmenin ve daha olumlu bir sinif ortami yaratmanin etkili bir yolu olarak
deneyimledi.

Ogrenci degerlendirmeleri bu olumlu deneyimi yansitti. Cocuklar hareket yoluyla
ogrenmekten keyif aldilar ve aktif 6grenmenin dahil edildigi okullarin daha keyifli
oldugunu belirttiler. Bir 6grenci deneyimi mikemmel bir sekilde 6zetledi:

"Ogrendiginizin farkina bile varmadan égrenirsiniz."

Bu alinti, Hollanda mudahalesinin en buyuk gucunu ozetliyor. Hareketin kendisi
amac degildi; okulda 6grenmeyi, katilimi ve keyfi desteklemenin dogal bir yolu haline
geldi.

Veliler de olumlu yanit verdi. Bircogu, cocuklarinin evdeki etkinliklerden coskuyla
bahsettiklerini ve okul disinda fiziksel olarak daha aktif olmaya daha fazla ilgi
gosterdiklerini bildirdi. Bu, okul guntundeki olumlu deneyimlerin, sinif disinda da
daha aktif bir yasam tarzini tesvik edebilecegini disindirmektedir.

Pilot uygulama sirasinda beslenme, sivi alimi ve esenlik gibi saglikli yasam tarz
temalari ele alinmis olsa da, Hollanda'daki miidahale esas olarak aktif 6grenme ve
Dinamik Okul GunU'nUn gelistirilmesine odaklanmistir. Konsorsiyum, gelecekteki
uygulamalarin, saglikli yasam tarzi egitimini hareketle daha acik bir sekilde entegre
ederek bu yaklasimi daha da guclendirebilecegine inanmaktadir.

Destekleyici Kanitlar

Bu bolumde sunulan bulgular, dinamik 6grenci degerlendirmeleri, 6gretmen
anketleri ve veli anketleri de dahil olmak Uzere Hollanda ulusal degerlendirmesine
dayanmaktadir. Ek I'de, uygulama slireci ve okul dizeyindeki degerlendirme
sonuclarina iliskin daha kapsamli bir genel bakis saglayan dort ayrintili okul raporu
yer almaktadir.
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4.2 italya

Italya'daki pilot uygulama, okullarda yeni bir program baslatmak yerine, mevcut bir
topluluk tabanli girisimi temel aldi. EHLA Aktif Gun programi olan Parchi in
Movimento ("Hareket Halindeki Parklar") araciigiyla, 6zellikle ilkokullari ve kiguk
cocuklari dahil ederek, koklu bir acik hava fiziksel aktivite agini genisletti.

Bu proje, okul ve toplum arasinda bir kopru kurdu. Cocuklar ilk olarak okul
saatlerinde etkinliklere katildilar ve daha sonra bos zamanlarinda aileleriyle birlikte
halk parki programina katilmaya tesvik edildiler. Bu sekilde, EHLA Aktif Gun, fiziksel
aktiviteyi sinifin 6tesine tasidi ve okullar, aileler ve yerel topluluklar arasindaki bagi
guclendirdi.

Bu yaklasimi degerlendirmek icin italya dncelikle etkinlikleri yiiriitmekten sorumlu
ogretmen ve antrenodrlerden geri bildirim toplamaya odaklandi. Onlarin duslnceleri,
okullarin topluluk temelli fiziksel aktivite programlarina entegre edilmesinin
uygulanabilirligi, egitimsel degeri ve uzun vadeli potansiyeli hakkinda degderli bilgiler
saglamaktadir.

PARCHI

IN MOVIMENTO

—q‘

‘?’i‘- '\Pi‘s A
nd 0‘:
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Sonuclarin Yorumlanmasi

Italyan mutdahalesi, mevcut bir topluluk girisiminin okullar ve ailelerin katilimiyla
nasil basarili bir sekilde zenginlestirilebilecegini gosterdi. Tamamen yeni bir program
gelistirmek yerine, EHLA Aktif Gln, egitim, topluluk 6rgutleri ve kamusal alanlar
arasinda daha gucli baglar kurarak zaten basarili olan yerel bir konsepti gliclendirdi.

Ogretmenler ve antrendrler, acik hava etkinliklerinin cocuklari coskuyla katilmaya
motive ettigini slirekli olarak bildirdiler. Park ortami, cocuklarin hareket etmeye,
isbirligi yapmaya ve birlikte fiziksel olarak aktif olmanin tadini cikarmaya tesvik
edildigi rahat ve kapsayici bir atmosfer yaratti. Geleneksel etkinliklerin disinda
aktiviteler sunmak, cocuklarin katilimini artirdi.
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Sinif ortami ayni zamanda deneyimsel 6grenme ve sosyal etkilesimi artirma firsatlar
da saglad.

Italya'daki pilot uygulamanin en giiclii sonuclarindan biri, okul katiimi ile aile katilimi
arasindaki baglantiydi. Etkinlikleri ilk olarak okul araciligiyla kesfeden cocuklar, yaz
programi boyunca ebeveynleri, kardesleri ve arkadaslariyla birlikte parklara geri
donmeye tesvik edildi. Bu, okullarin topluluk temelli fiziksel aktivitelere yasam boyu
katilimi tesvik etmek icin etkili bir kapi gorevi gorebilecegini gostermektedir.

Ogretmen ve antrendr dederlendirmeleri, programin diizenlenmesinin kolay
oldugunu, katilimcilar tarafindan iyi karsilandigini ve yerel uygulamaya son derece
uygun oldugunu gosterdi. Katilimcilar 6zellikle erisilebilir kamusal alanlarda hareket,
esenlik ve sosyal etkilesimin birlesimini degerli buldular.

Hollanda'daki midahalenin aksine, hareketin glnlik egitime entegre edilmesine
odaklanan italyan pilot uygulamasi, topluluk katiimini ve ailelerin okul saatleri
disinda da fiziksel olarak aktif kalmalari icin surdurulebilir firsatlar yaratmayi
vurguladi. Bu tamamlayici yaklasimlar, EHLA Aktif GUn cercevesinin farkl ulusal
baglamlarda esnekligini gostermektedir.

Program Kaynaklan

Bu bolumde sunulan bulgular, oncelikle uygulama faaliyetlerinden sonra doldurulan
ogretmen ve koc¢ dederlendirme formlarina dayanmaktadir. Ek kanitlar, proje yayimi,
sosyal medya dokimantasyonu ve Parchi in Movimento programindan elde edilen
yerel iletisim materyalleri araciligiyla toplanmistir. Bu kaynaklar, hem uygulama
siirecini hem de italyan pilot uygulamasi sirasinda elde edilen giicli topluluk
katiimini gostermektedir.

4.3 Turkiye

Tirk midahalesi, Spor istanbul'un Kartal Hasan Dogan Spor Kompleksi'ndeki
mevcut spor okulu programlari araciligiyla hayata gecirildi. Program, 5. donemde
676, 6. donemde ise 808 cocuga ulasarak, cocuklara cesitli spor ve fiziksel
aktivitelere katilma firsati sundu.

Turk yaklasiminin ayirt edici bir unsuru, fiziksel aktivitenin Spor Kaltiri ve Degerler
Egitimi ile birlestirilmesiydi. Saygl, sorumluluk, dostluk, adil oyun, saglikli secimler
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ve kisisel gelisim gibi temalari ele almak icin egitim kartlari, oyun tabanli etkinlikler,
deger madalyalari ve motivasyonel materyaller kullanildi. Bu sekilde spor, cocuklari
sadece fiziksel olarak aktif olmaya tesvik etmekle kalmadi, ayni zamanda sosyal,
duygusal ve yasam tarzi egitimi icin de bir ortam olarak kullanildi.

Son degerlendirme esas olarak ebeveyn geri bildirimlerine odaklandi. Toplam 36
gecerli ebeveyn yaniti toplandi. Yanit orani nispeten dusuk (%2,5) oldugundan,
bulgular programa katilan tiim cocuklari temsil eden bir durum olarak degil, yanit
veren ailelerin deneyimlerinin bir gostergesi olarak yorumlanmaldir.

Destekleyici Kanitlar

Bu bolumde sunulan bulgular, Turkiye'deki EHLA Aktif Gunler Nihai Raporu ve
Haziran-Eylul 2026 tarihleri arasinda yapilan veli anketine dayanmaktadir. Ulusal
rapor, spor bransi ve yas grubuna gore ek ayrintili bilgilerle birlikte egitim
materyallerinin ve uygulama surecinin dokimantasyonunu da icermektedir.
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Sonuclarin Yorumlanmasi

Turkiye'deki uygulama, sporun sadece fiziksel aktiviteden cok daha fazlasi icin bir
ortam olarak nasil kullanilabilecegini gostermektedir. Hareketi degerler egitimi,
sosyal-duygusal gelisim ve saglikli yasam tarzi temalariyla buttnlestirerek, program
fiziksel ve kisisel gelisimin birlikte ele alindigi bir yaklasim yaratmistir.

Ebeveynler genel olarak cocuklarinda olumlu bir gelisme algiladilar. Dokuz
davranissal ve karakter gelisimi alaninda genel olumlu yanit orani %78,7 oldu. En
gucli sonuglar 6zguven ve cesaret (%86,1), kurallara uyma (%86,1), empati ve
hosgoru (%83,3) ve arkadaslik ve takim calismasi (%80,6) alanlarinda bildirildi. Bu
bulgular, programin sosyal ve duygusal yonlerinin ebeveynler tarafindan ozellikle
fark edildigini gostermektedir.
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Saygl ve durustluk (%72,2) ile uyku, beslenme ve hijyen aliskanliklari (%69,4) icin
daha dusuk puanlar bildirildi. ikincisi, 6zellikle EHLA baglaminda énemlidir, ctinkii bu
davranislar spor ortami disindaki rutinlerden buyuk olctide etkilenir. Bu, cocuklarin,
antrenorlerin ve ebeveynlerin daha acik bir sekilde birbirine baglanmasi durumunda
saglikli yasam tarzi egitiminin daha da etkili olabilecegini gostermektedir.

Degerlendirme ayrica cocuklarin haftalik fiziksel aktivite duzeylerine iliskin de bilgi
sagladi. Cocuklarin haftada ortalama 3,6 glin, orta ila ytksek yogunlukta en az 30
dakika fiziksel aktivite yaptiklar bildirildi. Toplamda, %77,8'i haftada en az G¢ gun
aktif olurken, %27,8'i bes veya daha fazla aktif gine ulasti. Bu sonuclar, organize
sporun onemli katkisinin altini cizerken, organize etkinlikler disinda aktif olma
firsatlarinin da degerli oldugunu gostermektedir.

Spor dallari ve yas gruplari arasinda da farklliklar gozlemlendi. Bununla birlikte, bu
alt gruplarin bircogunda yalnizca az sayida katiimcr bulunmaktaydi. Bu nedenle, bu
bulgular belirli sporlar veya yas gruplari hakkinda kesin sonuclar olarak degil,
gelecekteki program gelistirme icin yararli sinyaller olarak degerlendirilmelidir.

Genel olarak, Turkiye'deki pilot uygulama, EHLA Aktif Gun yaklasimina onemli bir
boyut katiyor. Hollanda'daki pilot uygulama hareketi glinlik 6grenmeye entegre
etmeye odaklanirken, italya'daki pilot uygulama okullari acik hava ve topluluk
temelli etkinliklerle iliskilendirmisti. Tlrkiye ise organize sporun dederler, refah ve
yasam becerileriyle nasil birlestirilebilecedini ve surdirilebilir sagukl bir yasam tarz
icin 6zglven kazanimlarinin ne kadar onemli oldugunu gosterdi.

Bu yaklasimlar birlikte ele alindiginda, ortak EHLA cercevesinin farkli ulusal
baglamlarda ne kadar esnek oldugunu gostermektedir.

22
Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagsam TarziEylemler



BURADA

(~ O ity .a UISP Unro! o [SPOR| |‘”| SportDrenthe

sportpertutti

5. Ogrenilen dersler

Uc ulusal midahale, cocuklar arasinda sirdirilebilir fiziksel aktiviteyi destekleyen
unsurlar hakkinda degerli bilgiler sagladi. Asagdidaki dersler, proje boyunca ortaya
cikan ve gelecekteki uygulamalara rehberlik edebilecek temel ilkeleri
vurgulamaktadir.

5.1 Hareketi glinlik hayata entegre edin

Uc tilkenin tamaminda okullar dnemli bir baslangic noktasi olmaya devam etti, ancak
daha genis kapsamli ders okul ortaminin 6tesine uzaniyor. EHLA, fiziksel aktivitenin
cocuklarin gunlik rutinleri ve cevreleriyle baglantili oldugunda kalici etki yaratma
potansiyelinin en yliksek oldugunu gosterdi.

Tek basina yapilan aktiviteler her cocuga ulasamaz. Ev ortaminda fiziksel aktiviteye
yeterince tesvik, destek veya erisim bulamayan cocuklar ozellikle gozden kacma
olasiligi yiksek olan cocuklardir. Hareketi okul gibi glinlik ortamlara entegre ederek,
yaklasim cok daha kapsayici hale gelir, cinku okul neredeyse her cocuga ulasan
birkag yerden biridir.

Bu nedenle, en onemli ders, basarili yaklasimlari gecici pilot uygulamalar veya
bagimsiz projeler olarak ele almamaktir. Hareket, okullar, aileler, topluluklar,
kamusal alanlar ve yerel kuruluslar birbirini destekleyerek glnlik yasamin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmelidir. Bu, zaman icinde surdurilebilir davranis degisikligi icin
cok daha guclu kosullar yaratir.

5.2 Yerel kosullara uyum saglayin, ortak ilkeleri koruyun

EHLA, farkli ulusal yaklasimlarin ayni Avrupa hedefine katkida bulunabilecegini
gosterdi. Ortak hedefler temelde kalirken, uygulama yerel ihtiyaclara, yapilara ve
firsatlara uyarlanabilir.
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tanir.
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5.3 Bunu gerceklestiren insanlan destekleyin

Basarili uygulama, yaklasimi glinlik hayata geciren kisilere baglidir. Ogretmenler,
koclar, koordinatorler ve yerel ortaklar pratik araclara, egitime, zamana ve destege
ihtiyac duyarlar.

Buradan cikarlacak ders, yeni yaklasimlarin uygulamayi kolaylastirmasi gerektigi, ek
ylk getirmemesi gerektigidir. Profesyoneller kendilerini glivende ve desteklenmis
hissettiklerinde, degisikliklerin mevcut rutinlerin bir parcasi haline gelmesi ve proje
suresinin otesine uzanmasi daha olasidir.

5.4 Surdurilebilirlik en basindan baslar

Surdurilebilirlik, yalnizca pilot proje sona erdiginde dikkate alinmamauldir.
Sahiplenme, is birligi, kaynaklar ve devamlilik, tasarimin basindan itibaren bir parcasi
olmaldir.

EHLA arastirmasi, basarili unsurlarin gecici proje finansmanina bagiml kalmak
yerine mevcut organizasyonlara, rutinlere ve politikalara entegre edilmesi
durumunda kaliar etkinin daha olasi oldugunu gostermistir.
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6. En lyi Uygulamalar

EHLA Aktif Gln pilot uygulamalari, diger ortamlara da aktarilabilecek cesitli pratik
yaklasimlar ortaya koymustur. Programlarin tamamini kopyalamak yerine, yerel
baglamlara uyarlanabilecek unsurlari belirlemek degerlidir.

6.1 Hollanda — Hareketi 6grenmeye entegre etme

Hollanda'daki pilot uygulamanin glclu bir ornegi, aktif 6grenme ve Beweegbox
araciligiyla hareketin dogrudan derslere entegre edilmesiydi.

Ogretmenlere pratik materyaller ve kisa bir atdlye calismasi sunuldu; bu da onlara
kolay ve erisilebilir bir baslangic yolu sagladi. Yerel bir dncu veya "yonlendirici"nin,
bu yaklasimin baslatilmasinda ve meslektaslarin motive edilmesinde onemli bir rol
oynadigi gorildii. Ogretmenler aktif 6grenmenin pratikte nasil isledigini
deneyimledikten sonra, cosku genellikle okul icinde dogal olarak yayildi.

Aktarilabilir unsurlar: kullanima hazir materyaller saglayin, bunlari kisa bir
uygulamal atolye calismasiyla birlestirin ve okul icinde uygulama icin katalizor
gorevi gorebilecek hevesli bir kisiyi belirleyin.

6.2 italya — Okulu kamusal alanla bulusturmak

Italya'daki pilot uygulama, okul etkinliklerini halk parklari ve toplumsal firsatlarla
iliskilendirmenin degerini gosterdi.

Cocuklar okul araciligiyla hareket etme deneyimi kazandilar ve bu aktivitelere okul
saatleri disinda aileleri ve arkadaslariyla devam etmeleri tesvik edildi. Bu durum,
okul, bos zaman ve yerel topluluk arasinda bir kopru olusturdu.

Aktarilabilir unsur: Okulu, cocuklar bagimsiz olarak devam edebilecekleri erisilebilir
yerler ve etkinliklerle tanistirmak icin bir gecis noktasi olarak kullanmak.
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6.3 Turkiye — Hareketi daha genis kapsamli kalkinmayla birlestirmek

)
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Turkiye'deki pilot uygulama, fiziksel aktivitenin degerler egitimi, esenlik ve yasam
becerileriyle nasil birlestirilebilecegini gosterdi.

Egitim materyalleri, oyunlar ve kocluk calismalari, hareketin yani sira saygi,
sorumluluk, dostluk, adil oyun ve saglikli secimler gibi temalari ele almak icin

kullanildi.

Aktarilabilir unsur: Sadece harekete odaklanmak yerine, fiziksel aktiviteyi fiziksel,

sosyal ve kisisel gelisim icin bir ortam olarak kullanmak.

6.4 Bu en iyi uygulamalarin ortak noktalar nelerdir?

Uc yaklasim birbirinden farkli olsa da, birkac ortak pratik 6zelligi paylasiyorlardi:

iliskilendirdiler;

Gunluk yasamdaki mevcut yapilarla baglantiliydilar;

Cocuklarin gevresinin zaten bir parcasi olan profesyonellerden yararlandilar;
Katilimi kolay ve erisilebilir hale getirmeyi amacladilar;

Hareketleri daha genis egitimsel, sosyal veya toplumsal hedeflerle

e Bunlar birebir kopyalanmak yerine uyarlanmak Uzere tasarlanmisti.

Bu ortak ozellikler, EHLA'nin daha genis yaklasimini yansitmaktadir: yerel
uygulamalara uyarlanmis ortak ilkeler.
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Transferable elements:
ﬂe Create an extended school day
- with structured movement activities
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Use engaging, play-based methods

Involve and inform parents to

strengthen support and continuity
at home
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/. Sonugclar

EHLA Aktif GlUnu, ortak bir Avrupa hedefinin, ortak yonunu kaybetmeden cok farkli
yerel yaklasimlara donustlrilebilecegini gosterdi.

Proje, EHLA yonergeleri ve ortak hedeflerden yola cikarak, her tlkenin kendi egitim
sistemine, yapisina, kulturine ve olanaklarina uygun bir mudahale gelistirmesine
olanak tanidi.

Onemli bir sonug, etkili inovasyonun her zaman tamamen yeni bir sey yaratmak
anlamina gelmedigidir. Ortak hedefleri belirledikten sonra, ortaklar 6ncelikle yerel
baglamlarini dikkatlice incelediler: halihazirda neler mevcuttu, neler ise yariyordu,
neler eksikti ve neler guclendirilebilirdi.

Paralel programlar olusturmak yerine, ulusal mtudahaleler mevcut yapilar, insanlar,
ortamlar ve iyi uygulamalardan yola cikarak daha da gelistirildi. Ornegin italya'da
EHLA, mevcut Parchi in Movimento yaklasimi, okullar, aileler ve kamusal alanlar
arasindaki baglantiyi giclendirdi. Hollanda'da hareket, aktif 6grenme yoluyla mevcut
okul rutinlerine entegre edildi. Turkiye'de ise mevcut okul sonrasi yapilar, fiziksel
aktiviteyi degerler, refah ve yasam becerileriyle iliskilendirerek daha da gelistirildi.

Bu yaklasim, uygulamayi yerel duruma daha uygun hale getirdigi ve daha guclu bir
sahiplenme duygusu yarattigi icin degerli oldugunu kanitladi. Dolayisiyla cikarilacak
ders, bir Ulkedeki basarili bir midahaleyi baska bir llkeye kopyalamak degil, ortak
ilkelerden yola cikarak calismak, yerel baglami anlamak ve orada zaten mimkdin
olani gelistirmektir. EHLA D4.2Beyaz Kitap bunu su sekilde tanimliyor: ilkeleri
paylasmak, baglami anlamak, eylemi uyarlamak ve uygulamadan ders cikarmak.

Uc lilke genelinde, hareketin glinlitk 6grenme, topluluk katilimi ve kisisel gelisimle
baglantilandirildigi yaklasimlar araciligiyla 3.100'den fazla cocuga ulasildi. Pilot
uygulamalar, fiziksel aktivitenin, cocuklarin ginluk yasamlarinin zaten bir parcasi
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olan ortamlara baglandiginda, ayr bir spor aktivitesinden cok daha fazlasi
olabilecegini gosterdi.

Okullar, ev ortamlarinda daha az destek alan veya fiziksel aktivite icin daha az firsat
bulan cocuklar da dahil olmak lizere neredeyse her cocuga erisim sagladiklari igin
onemli bir rol oynadi. Ayni zamanda, EHLA, okulun tek basina kalmamasi gerektigini
gosterdi. Aileler, topluluklar, kamusal alanlar, belediyeler, spor kuruluslari ve
profesyoneller birbirlerini guclendirebilir ve etkiyi okul guninun otesine
genisletebilirler.

Ulusal deneyimler ayrica hareketin daha genis bir gelismeyi destekleyebilecegini de
gostermistir. Baglama bagli olarak, fiziksel aktivite 6grenme, keyif alma, 6zglven,
sosyal etkilesim, takim calismasi, esenlik, degerler ve yasam becerileriyle
iliskilendirilmistir. Bu, fiziksel aktivitenin sadece bir saglik veya spor konusu olarak
degil, cocuklarin daha genis gelisiminin bir parcasi olarak ele alinmasi gerektigi fikrini
guclendirmektedir.

EHLA Aktif GUnunun temel sonucu, tek bir programin Avrupa genelinde
uygulanmasi gerektigi degil; ortak hedeflerin yerel olarak ilgili coziimlere rehberlik
edebilecegdi ve hareketin gecici bir proje olarak kalmak yerine mevcut giinlik yasam
ortamlarinin bir parcasi haline geldiginde kalici etkinin daha olasi oldugudur.

EHLA Aktif GUnd, sinir 6tesi 6grenmenin degerini de gosterdi. Yerel uyarlama,
yaklasimlarin test edildikleri Glkeyle sinirli kalmasi gerektigi anlamina gelmez. Bir
baglamda iyi sonuc veren unsurlar, yerel ihtiyaclara ve yapilara uyarlanmalari
kosuluyla diger Ulkelere de ilham verebilir.

Ornegin, italyan okullarinda aktif 6grenme yontemleri arastirilabilir, Parchi in
Movimento Turkiye'de topluluk temelli faaliyetler icin itham kaynagdi olabilir ve Turk
Spor Kulturu ve Degerler Egitimi yaklasiminin unsurlarn Hollanda'daki okul temelli
programlari zenginlestirebilir.

Dolayisiyla amag, mudahalelerin tamamini kopyalamak dedgil, fikir alisverisinde
bulunmak, glclt unsurlar belirlemek ve bunlarin farkli bir baglamda nasil deger
katabilecegini test etmektir. Bu sekilde, tc ulusal pilot proje, Avrupa genelinde daha
fazla 6grenme ve yenilik icin bir baslangic noktasi olabilir.
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Bu yaklasim, kuruluslari kanitlanmis yerel uygulamalari belirlemeye, bunlari kendi
baglamlarina uyarlamaya ve kademeli olarak glinlik islerine entegre etmeye tesvik
eden daha genis EHLA kapasite gelistirme stratejisiyle de tutarlidir.

8. Oneriler:
Pilot Uygulamadan Kalici
Uygulamaya

EHLA Aktif Gunu, EHLA'nin ortak yonergelerini yerel eylemlere donusturmek icin
pratik bir test alani sagladi. Bir sonraki adim, pilot uygulamalari tekrarlamak degil,
ogrenilenleri kullanarak gecici mudahalelerden kalici aktif ortamlara gegcmektir.

8.1 Net hedeflerle baslayin ve mevcut olanin uzerine insa edin.

Hazir bir programla degil, ortak bir hedef ve net amaclarla baslayin. Yon
belirlendikten sonra, yerel baglami inceleyin: halihazirda neler var, neler ise yariyor,
neler eksik ve neler glglendirilebilir? Yerel uygulama, mimkuin oldugunca mevcut
yapilar, insanlar, mekanlar ve iyi uygulamalar Uzerine insa edilmelidir.

Bu, mevcut olani oldugu gibi devam ettirmek anlamina gelmez. Bunun yerine,
mevcut guclt yonleri kasitli olarak iyilestirmek, birlestirmek ve gelistirmek, boylece
ortak hedeflere daha gucli bir sekilde katkida bulunmalarini saglamak anlamina
gelir. Bu, daha fazla yerel sahiplenme yaratir ve gereksiz paralel yapilari onler.

8.2 Yerel kosullara uyum saglayin ve baskalarindan 6grenin

Basarili aktarim, bir miidahalenin birebir kopyalanmasi anlamina gelmez. Ulkeler,
belediyeler ve okullar kultur, altyapi, kaynaklar ve mevcut uygulamalar acisindan
farkllik gosterir; bu nedenle yerel uyarlama son derece onemlidir.
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Ayni zamanda, EHLA pilot projeleri birbirlerine ilham verebilir. Bir Ulkedeki glclu
unsurlar, baska bir baglamda da deger katabilir. Bu nedenle, gelecekteki
uygulamalar neyin ise yaradigini belirlemeli, neden ise yaradigini anlamali ve bu
unsurlarin baska yerlerde nasil uyarlanabilecegini arastirmalidir.

Ulusal pilot projeler, kopyalanacak sabit modeller olarak degil, pratik yapi taslari ve
ilham kaynaklari olarak gorulmelidir.

8.3 insanlara yatirnm yapin ve cocugun cevresindeki ortamlarla baglant: kurun.

Basarili uygulama, onu gerceklestiren insanlara baglidir. Ogretmenler, antrenérler,
koordinatorler ve yerel ortaklar pratik araclara, egitime, zamana ve destede ihtiyac
duyarlar.

Hollanda deneyimi, kullanima hazir malzemeleri kisa bir uygulamali atolye calismasi
ve meslektaslarinin ise baslamasina yardimci olabilecek hevesli bir yerel liderle
birlestirmenin degerini gosterdi. Daha genel olarak, EHLA, profesyonellerin yeni
yaklasimlari mevcut rutinlere uyduklarinda ve gereksiz ek is yuku yaratmadiklarinda
strdurme olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gosterdi.

Ayni zamanda gocuklar okul, ev, mahalle, spor ve kamusal alan arasinda hareket
ederler. Bu ortamlar birbirini guclendirmelidir. Okullar, aileler, belediyeler, spor
kuruluslari ve topluluk ortaklarinin timu, cocugun etrafinda destekleyici bir ortam
yaratmada rol oynar. Program uygulama web semineri ayrica, koordineli, coklu
ortam yaklasimlarinin izole midahalelerden daha glicli oldugunu vurguladi.

Kuruluslar yerel liderler atadiginda, uygulamali egitim sagladiginda ve insanlara
ivmeyi strdurme konusunda net sorumluluklar verdiginde uygulama guclenir.

8.4 Baslangictan itibaren devam plani
Surdurilebilirlik konusu sadece pilot proje sona erdiginde tartisitmamalidir.

Sahiplenme, koordinasyon, kaynaklar, degerlendirme ve devamulik, tasarimin
basindan itibaren bir parcasi olmalidir. Basarili unsurlar, mevcut rutinlerin, mesleki
rollerin, organizasyonel yapilarin, butcelerin ve ilgili durumlarda politikalarin bir
parcasi haline gelmelidir.
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Degerlendirme, yalnizca katilimi degil, ayni zamanda erisimi, deneyimi, uygulama
kalitesini, kapsayiciligi ve faaliyetlerin zaman icinde devam edip etmedigini de
inceleyerek bu sureci desteklemelidir.

Amac, gecici projelerden kalici uygulamalara gegcmek: kisa vadeli finansmandan uzun
vadeli mulkiyete ve izole faaliyetlerden aktif glinliik ortamlara dogru ilerlemektir.

Aktif Giin'den Saglukl Yasam icin Aktif'e

EHLA Aktif Gln, sadece bir dizi ulusal pilot uygulama degildi. Avrupa'nin ortak
hedeflerinin, yerel yapilara, kulturlere ve firsatlara uygun sekilde, cocuklarin daha
fazla hareket etmelerini destekleyen glinlik ortamlara nasil donustuirilebilecedinin
pratik bir testiydi.

Bir sonraki adim, gecici projelerin otesine gecmektir. Kalici etki, fiziksel aktivitenin
cocuklarin gunluk yasamlarini sekillendiren sistemlerin bir parcasi haline gelmesini
gerektirir: eQitim, topluluk, kamusal alan, spor, saglik ve yerel politika.

Bu, bir degisim anlamina gelir:

faaliyetlerden ortamlara kadar,
Projelerden uygulamaya,
bireysel kuruluslardan ortak sorumluluga,

Gecici finansmandan uzun vadeli mulkiyete.

Dolayisiyla EHLA'nin rold, sabit bir Avrupa programi sunmak degil, baskalarinin
uyarlayabilecedi, gliclendirebilecegdi ve lizerine insa edebilecegi ortak bir yon, pratik
ilkeler ve denenmis ornekler saglamaktir.

Amac acik: aktif yasami her gun, her cocuk icin kolay, normal ve kapsayici bir tercih
haline getirmek.
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9. Avrupa Katma Degeri ve Farkindalik
Kampanyasina Katki

9.1 Avrupa isbirliginden Yerel Eyleme

EHLA Aktif GUnli'nan Avrupa'ya katma dederi, ortak hedeflerin, uluslararasi
isbirliginin ve yerel kosullara uyarlanmis uygulamanin birlesiminde yatmaktadir.

Konsorsiyum, Avrupa genelinde tek bir standart program uygulamak yerine,
ortaklarin kendi egitim sistemlerinden, mevcut girisimlerinden ve yerel
uzmanlklarindan yararlanmalarina olanak taniyan ortak bir cerceve gelistirdi.

Bu durum, birbirini tamamlayici G¢ yaklasimin ortaya cikmasina yol acti: Hollanda'da
hareketi giinliik 6grenmeye entegre etmek, italya'da okullari acik hava ve topluluk
temelli etkinliklerle birlestirmek ve Turkiye'de spor katiimini degerler egitimi ve
kisisel gelisimle birlestirmek.

Bu muidahaleler, Avrupa isbirliginin ulusal ve yerel farkliliklara saygl gosterirken
pratik yenilikleri nasil destekleyebilecedini ortaya koymustur.

9.2 Sinirlar Otesi Ogrenme

EHLA Aktif GUuni'nun onemli katkilarindan biri, ortaklarin birbirlerinin
deneyimlerinden 6grenme firsati bulmasiyd.

Uluslararasi toplantilar, saha ziyaretleri, ortak hazirlik ve degerlendirmeler yoluyla
konsorsiyum, cocuklar arasinda fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yonelik farkl
yaklasimlar hakkinda bilgi alisverisinde bulundu.

Ulusal pilot projeler, okullarin, spor kuruluslarinin, belediyelerin ve topluluklarin
daha saglikli ve aktif yasam tarzlarina nasil katkida bulunabilecegine dair pratik
ornekler sundu.

Bu deneyimler, ulkeler arasinda basarili unsurlarin aktarilmasi icin firsatlari da ortaya
koydu. Aktif 6grenme, topluluk temelli fiziksel aktivite ve degerler egitimi, ilk
uygulandiklari tlkelerin otesinde gelecekteki girisimlere ilham verebilir.

Bu bilgi alisverisinin degeri, programlarin tamamini kopyalamakta degil, neyin ise
yaradigini, neden ise yaradigini ve basarili unsurlarin farkli yerel kosullara nasil
uyarlanabilece@ini anlamakta yatmaktadir.
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9.3 EHLA Farkindalik Kampanyasina Katki

EHLA Aktif Gun programi, fiziksel aktivitenin ve saglkli yasam tarzlarinin dnemini
gorunur ve pratik deneyimlere donusturerek, daha genis kapsamli farkindalik
kampanyasina katkida bulundu.

Katilan U¢ Ulkede, hareket etmeyi, katiimi ve fiziksel aktiviteyle olumlu deneyimler
yasamay tesvik eden etkinlikler araciigiyla 3.100'den fazla cocuga ulasildi.

Program ayrica 6gretmenleri, antrenorleri, velileri, okullari, belediyeleri ve yerel
kuruluslari da kapsayarak farkindaligi dogrudan katilan cocuklarin 6tesine genisletti.

Ulusal duzeydeki mudahaleler, aktif yasam tarzlarini tesvik etmenin farkl yollarini
ortaya koymustur:

e Hollanda'da fiziksel aktivite, glinlik sinif ici 6grenmenin bir parcasi haline
geldi ve 6gretmenlerin ve cocuklarin okul glini boyunca hareket etmenin
faydalarini deneyimlemelerine yardimci oldu.

e Italya'da okul etkinlikleri, cocuklar halka acik parklarda fiziksel aktivite yapma
firsatlaniyla tanistirarak okullar, aileler ve yerel topluluklar arasinda
baglantilar kurulmasini tesvik etti.

e Turkiye'de spor katilimi, degerler, esenlik ve saglikli yasam aliskanlklari
egitimiyle birlestirilerek, fiziksel aktivite ile kisisel gelisim arasindaki bag
guclendirildi.

Dogrudan katiimin yani sira, ulusal dedgerlendirmeler, iletisim materyalleri, gorsel
dokumantasyon ve paylasilan proje sonuclari, daha genis bir Avrupa kitlesi arasinda
farkindaligi artirmak icin kaynak saglamaktadir.

Bu sekilde, farkindalik kampanyasi fiziksel aktivitenin 6nemini iletmenin otesine
gecti. Aktif yasam tarzlarinin gunlik ortamlara entegre edilmis pratik yaklasimlarla
nasil tesvik edilebilecegini gosterdi.

9.4 Gelecekteki Uygulamalar icin Bir Temel Olusturma

EHLA Aktif GUnu'nun sonuglari, daha fazla yayginlastirma, bilgi paylasimi ve
gelecekteki uygulamalar icin pratik bir temel olusturmaktadir.

Uc ulusal pilot proje, okullarin, belediyelerin, spor kuruluslarinin ve diger paydaslarin
kendi yaklasimlarini gelistirirken ilham alabilecekleri, denenmis ve test edilmis
ornekler sunmaktadir.

EHLA Kilavuzlari, Kapasite Gelistirme Programi, web seminerleri, e-kitap, uygulama
ve proje web sitesi, bu deneyimlerin daha genis capta paylasilmasini ve
uygulanmasini desteklemektedir.
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Onemli bir ders sudur ki, stirdtrilebilir degisim bireysel faaliyetlerden veya gecici
projelerden daha fazlasini gerektirir. Yerel sahiplenmeye, kuruluslar arasi isbirligine,
profesyonellere yonelik pratik destege ve hareketin mevcut yapilara entegrasyonuna
baglidir.

EHLA Aktif GUnu'ntn Avrupa'ya katma degderi, Uc ulusal pilot uygulamanin otesine
uzanmaktadir. Bu deger, Avrupa genelinde gelecekteki girisimleri destekleyebilecek
ortak bilgi birikimi, pratik deneyim ve aktarilabilir ilkelerde yatmaktadir.

EHLA Aktif Yasam Gunu, ortak bir Avrupa hedefinin farkli yerel cozumlere yol
acabilecegini ve ayni zamanda ortak bir amaca katkida bulunabilecegini
gostermektedir: aktif ve saglikli yasami gunliik hayatin dogal, erisilebilir ve
kapsayici bir parcasi haline getirmek.

34
Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagsam TarziEylemler



BURADA

(~ O ity .a UISP Unro! o [SPOR| |‘”| SportDrenthe

sportpertutti

Son Dusgunceler/Kapanis Notu

EHLA Aktif Yasam GUnU, ortak Avrupa hedeflerinin ¢cok farkli ve yerel kosullara
uygun ¢oziimlere yol acabilecedini gosterdi. Hollanda, italya ve Tirkiye'deki pilot
uygulamalar, cocuklar arasinda daha aktif yasam tarzlari yaratmak icin tek bir
modelin olmadigini ortaya koydu. Onemli olan, net bir hedef belirlemek, yerel
baglami anlamak, mevcut olani temel almak ve hareketi, ilgili insanlara ve yapilara
uygun bir sekilde gunluk ortamlara entegre etmektir.

Projenin degeri sadece U¢ pilot uygulamanin kendisinde degil, ayni zamanda artik
ileriye tasinabilecek derslerde de yatmaktadir. Okullar, belediyeler, spor kuruluslari,
antrenorler ve topluluklar bu deneyimlerden ilham alabilir, gucli unsurlari kendi
baglamlarina uyarlayabilir ve fiziksel aktiviteyi gunlik yasamin normal bir parcasi
haline getiren yaklasimlar gelistirmeye devam edebilirler.

Daha genis kapsamli EHLA projesi bu sonraki adimi destekliyor. Kilavuz, Kapasite
Gelistirme Programi, web seminerleri, e-kitap, uygulama ve web sitesi, kuruluslarin
Aktif GUn araciigiyla test edilen ilkeleri uygulamalarina, uyarlamalarina ve
strdurmelerine yardimci olabilecek ek bilgi, arac ve kaynaklar sagliyor. Bu ciktilar
birlikte kanitlan, pratik deneyimi ve gelecekteki uygulamayi bir araya getiriyor.

Bu nedenle EHLA Aktif GUnd, pilot uygulamalarin tamamlanmasiyla sona ermez.
Geride denenmis yaklasimlar, paylasilan 6grenmeler ve baskalarinin tGzerine insa
edebilecegi pratik itham kaynaklari birakir.
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@ E? Appendices
& Report and Evaluation
CQ % Participants Netherlands
rQﬂ | Report and Evaluation
lo9o  Teachers ltal
faVatal y

O O Report and Evaluation
r | ﬁf\! Parents Turkije

Teori ve pratik nadiren birlikte ilerler. Ug értiisen daireden olugan ve neredeyse
otomatik olarak sonugclar Urettigi varsayilan bir diyagram ¢izmek oldukg¢a kolaydir.
Ancak 3.000'den fazla cocugu kapsayan, tg¢ farkli tlkede bu galigmayi yarttmek
¢cok daha karmasik bir istir. Bu konuda basarili oldugumuz i¢in gurur duyuyoruz,
ancak bu buyuk bir esneklik gerektirdi. Asagidaki ekler, anketler ve 6zellikle Turkiye
icin proje materyalleri de dahil olmak tGzere her tlke i¢in bir genel bakig
sunmaktadir. Bu ekler yalnizca genel bir bakis niteligindedir; gercek bulgular proje
raporunda, WP4.2: Farkindalik Kampanyasi'nda ayrintili olarak agiklanmistir.
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HOLLANDA

EHLA Aktif Yansitma Oturumu (ingilizce)

Cocuklar icin Harekete Dayali Degerlendirme Yontemi
EHLA Aktif Giin — Hollanda | italya | Tiirkiye

"EHLA pilot projesi ayrica, okul ginunuin tum yonlerine hareketi entegre etme
felsefesiyle uyumlu olarak, aktif ve hareket tabanli degerlendirme yontemlerini de
arastird..”

Bu, cocuklarin sessizce bir masanin arkasinda oturdugu standart bir soru-cevap
oturumu OLMAYACAKTIR.

Bu soyle olacak:

e Hareket yoluyla degerlendirme,

e aktif dusunme,

e eglence,

e etkilesim,

e Ve ayni zamanda faydali veriler toplamak.

Bu aktif degerlendirme ile sunlar1 arastirmak istiyoruz:

e Cocuklarin hareket etmekten daha cok keyif almaya baslayip baslamadiklari,

e Fiziksel olarak daha aktif hale gelip gelmedikleri,

e Etkinlikleri nasil deneyimlediklerini,

e Bu durumun onlarin okul deneyimleri ve enerji seviyeleri Uzerindeki etkisi
neydi?

e ve hangi kisimlarin en buyUk etkiyi yarattigi.

Oturumun Yapisi

e Toplam sure: yaklasik 30-40 dakika

e Giris — kisa aciklama

e Bolum 1 — Aktif 4 koseli aktivite

e Bolum 2 — Harekete Dayali Tepki Etkinlikleri
e Bolum 3 — Ciftler arasi degerlendirme

e Bolum 4 — Bireysel cikis degerlendirmesi
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Temel llkeler

e Grup/sinif ortaminda EVET: eglence, motivasyon, tercihler, enerji seviyeleri ve
sevilen aktiviteler.

e Grup/sinif ortaminda HAYIR: guivenlik sorunlari, gliivensizlik, dislanma veya
olumsuz deneyimler.

Gerekli Malzemeler

e 4 koseli posterler — eke bakiniz

e gulen yuz kartlan

e yapiskan notlar

e A4 sayfalan

e kalemler

e Son sorulara iliskin anonim yanit notlarini toplamak icin 4 adet kap/kavanoz.

Oturumun Baslangic

“Buglin EHLA Aktif Gun etkinliklerine aktif ve eglenceli bir sekilde geri donup
bakacagiz. Dogru ya da yanls cevap yok. Bizim icin dnemli olan sizin deneyimleriniz
ve fikirleriniz.”

Oturuma iliskin Temel Bilgiler
Ogretmen/kolaylastirici grup bilgilerini kaydeder:

o erkek/kiz sayisi,

e yas grubu,
° okul,
e ve ulke.

Ardindan aktif degerlendirme sorulari baslar.
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Bolum 1 — Hareket ve

Aktif 4 Koseli Sorular

Keyif

Asagidaki posterleri yazdirin ve sinifin, spor salonunun veya parkin farkli kdselerine

yerlestirin.

4 CORNERS - YOUR ANSWER

Go to the corner that best matches your answer'

VERY
POSITIVE

Sy
-/
ol

This matches
me completely!

& o/

‘ POSITIVE

N\ /
- -
- -~

o0
o/

1t

This matches
me!

| SOMETIMES / |

NEUTRAL

This matches me
a little bit.

\ = N

‘ NOT

REALLY

N\ / /
~ \ ~
- -

o0
N\

p

This does not
match me.

\&

[ @ There are no right or wrong answers. It’s all about your opinion! 'j

Sorular

Ok WwN e

Fiziksel olarak aktif olmaktan hoslaniyor musunuz?
EHLA sayesinde daha aktif bir yasam tarzi benimsediniz mi?
Okula ek hareket etkinlikleriyle daha cok keyif aldiniz mi?
Okul gunlerinde kendinizi daha enerjik hissettiniz mi?
Okulda daha aktif anlar gegirmek ister misiniz?
Hosunuza giden yeni aktiviteler kesfettiniz mi?
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Veri Toplama

e Egitmen, her kdsedeki cocuk sayisini sayar veya kanit olarak her soru igin
fotograf ceker.

Bolum 2 - Okul ve Gunluk Yasam

Hareket Tabanli Cevap Etkinlikleri

Gorselleri ekrana yansitin veya yazdirip gorinur bir yere yerlestirin, boylece cocuklar
hangi hareketin hangi cevaba ait oldugunu net bir sekilde anlasinlar.

MOVEMENT = YOUR ANSWER!

Choose the movement that best matches your answer.
0 o® 0@

2, Z _ SOMETIMES Z || > L
E ~ VERY POSITIVE < > "NEUTRAL ~ || = ~ NOT REALLY = -
JUMPING JACKS LUNGES STAND STILL

¥ Very positive! @ @ Sometimes / Neutral @ ¥ Notrealy @

[ @ There are no right or wrong answers. It's all about your opinion! @@ ]

e Ziplama hareketleri = gercekten eglenceli
e Squat yapmak = eglenceli

e Akciger egzersizleri = bazen edlenceli

e Hareketsiz durmak = hic de eglenceli degil.
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e Size en uygun cevabi segin.
e Cevabinizla baglantili hareketi gerceklestirin.

Soru 7

Okulda daha fazla hareket etmeyi sever misiniz?

Cevap

< Cok fazla
< Evet

= Dogal

= HAYIR

Soru 8

Hareket

Ziplama hareketleri
Comelme hareketleri
Hamleler

Hareketsiz durmak

Tasindiktan sonra daha iyi konsantre olabiliyor musunuz?

Cevap

< Evet, cok daha iyi.

< Evet, biraz daha iyi.
= Bazen

= HAYIR

Hareket

Ziplama
hareketleri

GComelme
hareketleri

Hamleler

Hareketsiz
durmak
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Okul gunlerinde kendinizi daha enerjik hissediyor musunuz?

Cevap

< Evet, cok daha enerjik

< Evet, biraz daha enerjik

= Bazen

2 HAYIR

Soru 10

Hareket

Ziplama
hareketleri

Comelme
hareketleri

Hamleler

Hareketsiz
durmak

EHLA okulu daha keyifli hale getirdi mi?

Cevap

< Evet, cok daha keyifli.

< Evet, biraz daha keyifli.

= Bazen

= HAYIR

Soru 11

EHLA, diger cocuklarla daha fazla isbirligi yapmaniza yardimci oldu mu?

Hareket

Ziplama
hareketleri

GComelme
hareketleri

Hamleler

Hareketsiz
durmak
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Cevap Hareket
Ziplama
< Evet, cok daha fazla P .
hareketleri
omelme
2 Evet, biraz daha G )
hareketleri
= Bazen Hamleler
Hareketsiz
= HAYIR
durmak

Boluim 3 - Ciftler Arasi Yansima / Yuriiyerek Yapilan Gorliisme

Bu sorularn A4 kagitlarina yazin ve cocuklarin sinif icinde, oyun alaninda veya parkta
dolasirken bunlari tartismalarina izin verin.
Yuruyebilecek alan yoksa, cocuklar bunlari ciftler halinde tartisabilirler.

Sorular

e En cok neyden keyif aldiniz?

e Bu etkinliklerden neler 6grendiniz?

e Hangi aktiviteyi daha sik yapmak istersiniz?

e Okullar ne yapmaya devam etmeli?

e Hareket ve saglikli yasam hakkinda artik farkli distindyor musunuz?

e EHLA'yI1 daha da eglenceli veya daha iyi hale getirmek icin fikirleriniz var mi?

Geri Bildirim ve Gozlem

Bazi cocuklar cevaplarini grupla paylasabilir.

Oturum yoneticisi gozlemleri kaydeder (ses kaydi daha da iyidir, cunku daha sonra
analiz edilebilir).

Kolaylastirici sunlari gozlemliyor:

e nisanlanmak,
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e heves,
e isbirligi,
e ve oturum boyunca katilim.

Toplanmasi onemli:

e alintlar,
e dikkat cekici aciklamalar,
e Tekrarlayan temalar.

Bu, nihai raporlama icin degerli bir malzeme haline gelir.

Istege Bagli Anonim Bireysel Sorular

Son sorular bireysel ve anonim olarak da yanitlanabilir.
Bu su sekilde yapilabilir:

e Sorulari sinifa yansitarak veya okuyarak,
e Her cocuga 4 kicglk banknot vermek.

Cocuklar cevaplarini bir not kagidina yazip suraya koyuyorlar:

e 1. Cevapicin 1. Kavanoz,
e 2. Cevapicin 2. Kavanoz,
e 3. Cevapicin 3. Kavanoz,
e 4. Cevapicin 4. Kavanoz.

Notlarda hicbir isim yazilmiyor; tamamen anonim ve herkes kendi hizinda

tamamulyor.

isleri bittiginde, cocuklar sessizce baska bir etkinlige gecebilirler.

Bo6liim 4 — Bireysel Mezuniyet Degerlendirmesi

1. EHLA etkinlikleri sirasinda kendimi rahat hissettim.
2. Kendimi glvende hissettim.
3. Herkes katilabildi.
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4. Soylemek istediginiz baska bir sey var mi?

Bu Yontemin Glicli Olmasinin Sebebi

e Bu, EHLA felsefesine ve hareket temelli 6grenmeye uygundur.
e Katiim onundeki engelleri azaltiyor.

e Bu, degerlendirmeyi keyifli hale getiriyor.

e Dogrudan etkilesim yaratir.

e Hem nicel veriler hem de kisisel oykuler sunuyor.

e Uluslararasi alanda ise yariyor.

Bu yontem sunlan birlestirir:

e 4 koseli etkinlikler,

e hareket temelli tepkiler,

e yUruyerek yapilan mulakatlar,
e Ve bireysel dustinme.

Bu sayede, EHLA Aktif Gin vizyonuyla tamamen uyumlu bir degerlendirme yontemi
olusturulmus olur:

Okul gununun her alanina hareketi entegre etmek.
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EHLA Aktif Yansitma Oturumu

Cocuklar icin hareketli degerlendirme yontemi
EHLA Aktif Giin — Hollanda | italya | Turkiye

"EHLA pilot projesi ayrica, okul ginunuin tum yonlerine hareketi entegre etme
felsefesiyle uyumlu olarak, aktif ve hareket tabanli degerlendirme yontemlerini de
arastird."

Bu, cocuklarin sessizce bir masanin arkasinda oturdugu standart bir soru-cevap
oturumu olmayacak.

Bu soyle olacak:

- Hareket yoluyla degerlendirin,

- aktif olarak disunmek,

- zevk,

- etkilesim,

- ve ayni zamanda kullanilabilir veriler toplamak.

Bu aktif degerlendirme ile sunlari arastirmak istiyoruz:

- Cocuklarin fiziksel aktiviteden daha fazla keyif alip almadigi,
- daha fazla hareket etmeye baslayip baslamadiklari,

- etkinlikleri nasil deneyimledikleri,

- Okul deneyimi ve enerji Uzerindeki etkisi neydi?

- ve hangi kisimlarin en blyulk etkiyi yarattigi.

Oturum yapisi

e Toplam sure: = 30-40 dakika

e Giris — kisa aciklama

e Bolum 1 — Aktif Dortgenler

e Bolum 2 — aktif calisma yontemleri
e Bolum 3 —ikili yansima

e Bolum 4 - Bireysel Cikis
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Temel prensipler

e EVET sinifi: eglence, motivasyon, tercihler, enerji ve en sevilen aktiviteler.
e Sinif ortaminda yasanmayan durumlar: guvenlik, belirsizlik, dislanma veya
olumsuz deneyimler.

Tedarik

e 4 koseli posterler — eke bakiniz

e gulen yuz kartlan

e yapiskan notlar

e A4 sayfalan

e kalem

e Son dakika sorulari icin not koymak Uzere 4 adet kavanoz.

Dersin baslangici

e Bugln, EHLA Aktif Gun etkinliklerine aktif olarak geri donlip bakacagiz. Dogru ya
da yanlis cevap yok. Ozellikle sizin deneyimleriniz ve fikirlerinizle ilgileniyoruz.

Dersin temelini olusturan konular:
Ogretmen/gdzetmen grup icin verileri girer. Kag erkek/kiz 6grenci var, yaslari kac,
hangi okul ve hangi ulke

Simdi de sorularin cevaplarina gecelim (aktif).

Boliim 1 — Hareket ve Eglence Aktif 4 késeli sorular
Asagidaki posterleri yazdirin ve sinifin/spor salonunun/parkin farkl késelerine
asin.
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4 HOEKEN - JOUW ANTWOORD

Ga naar de hoek die het beste bij jouw antwoord past! k

VI-IEEL

POSITIEF

//
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</
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Dit past
helemaal bij mij!

~

4

o

.

POSITIEF

sy

Dit past
bij mij!

~

g s,j-‘f"

SOMS

Dit past
een beetje bij mij

5\

| 9 NIET

ECHT

\/,

i
o 0 =
~

i
Dit past
niet bij mij.

Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw mening! @

Soru 1 — Egzersiz yapmaktan hoslaniyor musunuz?

Soru 2 — EHLA nedeniyle daha fazla hareket etmeye basladiniz mi?
Soru 3 — Daha fazla hareket iceren bir okulda daha ¢ok sevdin mi?
Soru 4 — Okul glnlerinde kendinizi daha enerjik hissettiniz mi?

Soru 5 — Okulda daha fazla aktif an gormek ister misiniz?
Soru 6 — Hosunuza giden yeni aktiviteler kesfettiniz mi?

B)
|"’_‘| SportDrenthe
)

Gozetmen, her kdsedeki cocuk sayisini sayar veya her soru icin fotograf ceker

(kanit).

Bolum 2 — Okul ve glinlik yasam

Hareket eden cevap sekilleri — resimleri tahtaya yansitin veya yazdirip asin,
boylece hangi hareketin hangi cevaba ait oldugu acikca goriilebilsin.
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Ziplama hareketleri = cok eglenceli
Comelme hareketleri = eglenceli
Akciger egzersizleri = bazen eglenceli
Hareketsiz durmak = hic eglenceli degil
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BEWEGING = JOUW ANTWOORD!

Kies de beweging die het beste past bij jouw antwoord.

0@ 0@ 99

[ ]
3 HEEL POSITIEFZ| | = POSITIEF = || = soms =

JUMPING JACKS SQUATS LUNGES

R

[. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw mening! 4 J

Her soru igin:

e Size en uygun cevabi secin.
e Cevabiniza karsilik gelen hareketi yapin.

Soru 7

Okulda daha fazla hareket olmasindan hoslaniyor musunuz?
Cevap Hareket

< Cok Ziplama

guzel hareketleri

& ivi Comelme

- hareketleri

= Dogal Hamleler

= Hos Hareketsiz
degil dur.

Soru 8

Egzersiz yaptiktan sonra daha iyi konsantre olabiliyor musunuz?

Cevap Hareket

Ziplama

< E k daha iyi.
vet, cok dahalyi hareketleri
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Cevap Hareket
. .. Comelme
2 Evet, biraz daha iyi. .
Y hareketleri
= Bazen Hamleler
Hareketsiz
= Nee
dur.
Soru 9
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BURADA

Okul glinlerinde kendinizi daha enerjik hissediyor musunuz?

Cevap Hareket

< Evet, cok daha Ziplama
enerjik hareketleri

< Evet, biraz daha Comelme

enerjik hareketleri
= Bazen Hamleler
Hareketsiz
= Nee
dur.
Soru 10

EHLA okulu daha eglenceli hale getirdi mi?

Cevap Hareket
= Evet, cok daha Ziplama
eglenceli. hareketleri
< Evet, biraz daha Comelme
eglenceli. hareketleri
= Bazen Hamleler

Hareketsiz
= Nee

dur.
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Soru 11

EHLA sayesinde diger cocuklarla daha cok isbirligi yaptiniz mi?

Cevap Hareket
= Evet, cok daha Ziplama
fazla hareketleri
2 Evet, biraz daha Gomelme .

hareketleri
=2 Bazen Hamleler

Hareketsiz
= 'Nee

dur.

Bolim 3 — Ciftler halinde; (yurliyerek) gorisme
Bu sorular bir A4 kagidina yazin ve 6grencilerin sinifta, oyun alaninda veya
parkta dolasmalarina izin verin. Yliruyecek yer yoksa, ikili gruplar halinde tartisin.

e En cok neyi begendin?

e Bu etkinliklerden neler 6grendiniz?

e Hangi aktiviteyi daha sik yapmak istersiniz?

e Okullar gercekten neyi saklamali?

e Siz de egzersiz ve saglikli yasam konusunda artik farkli distintyor musunuz?
e EHLA'yI1 daha da eglenceli veya daha iyi hale getirmek icin fikirleriniz var mi?

GERI BILDIRIM

Bazi cocuklar bir seyi paylasabilir.

Oturum yoneticisi not alir (kayit tutmak daha da iyidir, boylece daha sonra
ayrintili olarak ele alabilirsiniz). Oturum sirasinda, oturum yoneticisi katilimcilarin
ilgisini, coskusunu, is birligini ve katilimini gozlemler.

e Alntilar, carpici ifadeler, tekrar eden temalar

Bu, haberlerimiz icin altin degerinde olacak.

51
Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagsam TarziEylemler



F

ACTIVEFORHEALTH.EU Systems sportpertutt

Y
&,
\\j > o ;”.’./!, aUISP Unio! ¥ = m |fc’::| SportDrenthe

Son birkacg soruyu bireysel olarak (anonim olarak) doldurabilirsiniz.

Bunu, soruyu tiim sinifa sorarak veya tahtaya yansitip/yazdirip herkese 4 adet
kagit parcasi dagitarak yapabilirsiniz.

1. soru, 2. soru, 3. soru ve 4. soru.

Cevabi kagit parcasina yaziyorlar, sonra 1. Cevap icin 1 numarali kavanoza gidip
kagidi oraya atiyorlar. 2. Cevap icin 2 numarali kavanoza, 3. Cevap icin 3 numarali
kavanoza ve son kagit parcasi icin de 4 numarali kavanoza gidiyorlar. Uzerine isim
yazmiyorlar, tamamen anonim ve kendi hizlarinda. isleri bittiginde baska bir sey
yapmaya gidebilirler.

Bolum 4 - Bireysel cikis

1. EHLA sirasinda kendimi rahat hissettim.
Kendimi gluvende hissettim.

Herkes katilabilir.

Baska ne soylemek istersiniz?

W

Bu yontemin guclu olmasinin nedenleri
Bu, EHLA ve aktif 6grenme ile uyumludur.
Bu, tamamlama esigini dustrur.
Degderlendirmeyi eglenceli hale getiriyor.
Dogrudan etkilesim saglar.

Hem veri hem de hikayeler ortaya cikariyor.
Uluslararasi alanda faaliyet gostermektedir.

Bu yontem sunlan birlestirir:

- 4 koseli calisma yontemleri,

- hareketli cevaplar,

- yuruyerek yapilan mulakatlar,
- ve bireysel dustinme.

Bu, EHLA Aktif Gun vizyonuyla tamamen uyumlu bir degerlendirme bicimi yaratir:
hareketi okul ginunin tum bolimlerine entegre etmek.
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ITALYA

EHLA Aktif Yansitma Oturumu - Cocuklar icin Hareket Temelli Degerlendirme

EHLA Aktif Giin - italya | Parchi in Movimento

“EHLA pilot projesi ayrica, okul ginunuin ve topluluk yasaminin tim yonlerine
hareketi entegre etme felsefesiyle uyumlu olarak, aktif ve hareket tabanli
degerlendirme yontemlerini de arastirdi.”

Bu, cocuklarin sessizce bir masanin arkasinda oturdugu standart bir soru-cevap
oturumu DEGILDIR.

Bu oturumun konusu:

e Hareket yoluyla yansitma,

e aktif katilim,

o keyif,

e etkilesim,

e Ve ilgi cekici bir sekilde anlaml geri bildirim toplamak.

Bu aktif degerlendirme ile sunlari arastirmak istiyoruz:

e Cocuklarin hareket etmekten daha ¢ok zevk alip almadigy,

e Fiziksel olarak daha aktif hale gelip gelmedikleri,

e Movimento etkinliklerinde EHLA ve Parchi'yi nasil deneyimlediklerini
anlattilar.

e Bu etkinliklerin enerji, refah ve okul deneyimi Gzerindeki etkisi neydi?

e ve hangi faaliyetler en buyuk etkiyi yaratti.

Oturumun yapisi

e Toplam sure: + 30-40 dakika

e Giris — kisa aciklama

e Bolum 1 — Aktif 4 koseli sorular

e Bolum 2 — Harekete dayali tepki etkinlikleri

e Bolum 3 — Ciftler halinde yuruyerek yapilan roportaj
e Bolim 4 — Bireysel cikis degerlendirmesi
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Ana prensipler

EVET - Grup icinde birlikte tartisin:

o keyif

e motivasyon

e favori aktiviteler

¢ aclk hava hareket deneyimleri
e enerji ve katilim

Gruba dahil DEGIL:

e glvensizlik
e Dislanmis hissetmek
e rahatsiz edici veya olumsuz deneyimler

Gerekli malzemeler

e 4 koseli posterler — eke bakiniz

e Gulen yuz kartlar

e yapiskan notlar

e A4 boyutunda kagitlar

e kalemler/kursun kalemler

e Anonim cevaplar icin 4 adet kap veya kutu
e istege bagli muzik

Oturumun baslangic

e “Bugun EHLA Aktif GUnu ve Parchi in Movimento etkinliklerini aktif bir sekilde
degerlendirecegiz. Dogru ya da yanlis cevap yok. Deneyimleriniz, gorusleriniz ve
fikirlerinizle ilgileniyoruz.”

Oturumla ilgili temel bilgiler

Ogretmen/egitmen sunlari kaydeder:

o erkek/kiz sayis,
e yas grubu,
e okul,
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e sehir,
e ve Ulke.

Ardindan aktif disunme oturumu baslar.

Sport Drenthe

Bolum 1 — Hareket ve keyif

Aktif 4 koseli sorular

Posterleri yazdinn ve sinifin, spor salonunun, oyun alaninin veya parkin farkl
koselerine yerlestirin.

Sorul

e Hareket etmekten ve aktif olmaktan hoslaniyor musunuz?

Soru 2

e Movimento'daki EHLA ve Parchi sayesinde daha aktif hale geldiniz mi?
Soru 3

e Acik hava ve park aktiviteleri okulunuzu veya ginunuzu daha keyifli hale getirdi
mi?

Soru 4

e Okul gunlerinde kendinizi daha enerjik hissettiniz mi?

Soru 5

e Okul sirasinda veya sonrasinda acik havada daha aktif zaman gecirmek ister
misiniz?

Soru 6

e Yeni oyunlar, sporlar veya hosunuza giden acik hava etkinlikleri kesfettiniz mi?

Veri toplama

e Yonetici, her kdsede kac cocugun durdugunu sayar.
VEYA
e Kolaylastirici, her soru icin grup pozisyonlarinin fotografini ceker (kanit/belge).

Proje Kimligi: 101184145 EHLA:Avrupa Saglikli Yagsam TarziEylemler
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Bolum 2 — Okul ve guinluk yasam

Hareket tabanli mudahale faaliyetleri

Hareket gorsellerini tahtaya yansitin veya yazdirip asin, boylece cocuklar hangi
hareketin hangi cevaba ait oldugunu net bir sekilde anlasinlar.

e Ziplama hareketleri = Cok olumlu

e Comelme hareketi = Olumlu

e Hamleler = Bazen / notr

e Hareketsiz durmak = Pek sayilmaz / olumsuz

Her soru icin:

e Cocuklar en uygun cevabi secerler.
e ve bu cevaba bagli hareketi gerceklestirin.

Cevap Hareket
SCokoumu L
= Bazen / Tarafsiz Hamleler
= Tam olarak degil :jrr::;itgz

Soru 7

Okulda daha fazla hareket etmeyi ve acik hava etkinliklerine katilmayi seviyor

musunuz?

Cevap Hareket
- Ziplama
© Gok fazla hareketleri
- Comelme
® Evet hareketleri

= Dogal Hamleler
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Cevap Hareket
= Tam Hareketsiz
olarak degil durmak
Soru 8
Hareket ettikten veya acik hava aktivitelerinden sonra daha iyi konsantre
olabiliyor musunuz?
Cevap Hareket
. Ziplama
= Evet, cok dah . .
vek gok daha ty! hareketleri
. .. Comelme
< Evet, b dah . .
vel, biraz daha i hareketleri
= Bazen Hamleler
& HAYIR Hareketsiz
durmak
Soru 9
Okul glinlerinde kendinizi daha enerjik hissediyor musunuz?
Cevap Hareket
.. Ziplama
< Cok dah k
Gok daha enerji hareketleri
s mel
< biraz daha enerjik Gomelme .
hareketleri
= Bazen Hamleler
& HAYIR Hareketsiz
durmak
57
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Soru 10

Movimento'daki EHLA ve Parchi, okul gunlerinizi daha keyifli hale getirdi mi?

Cevap Hareket
it Ziplama
= Evet, cok daha keyifli.
Vel gox cana keyrt hareketleri
. . Comelme
“b daha keyifl
ez cana Keyi hareketleri
= Bazen Hamleler
& HAYIR Hareketsiz
durmak
Soru 11

Etkinlikler sirasinda diger cocuklarla daha cok isbirligi yaptiniz mi?

Cevap Hareket
< Evet, cok daha Ziplama
fazlasi hareketleri
2 Evet, biraz daha Gomelme )
hareketleri
= Bazen Hamleler
& HAYIR Hareketsiz
durmak

Bolum 3 - Ciftler halinde yurliyus roportaji

Bu sorularn A4 kagitlarina yazin ve cocuklarin sinif, oyun alani veya parkta dolasirken
sorulari ciftler halinde tartismalarini saglayin.
Yuruyebilecek alan yoksa, cocuklar birlikte oturarak sorulari tartisabilirler.

e En sevdiginiz aktivite neydi?

e Bu etkinliklerden neler 6grendiniz?

e Hangi acik hava veya park aktivitesini daha sik yapmak istersiniz?

e Okullarin kesinlikle kullanmaya devam etmesi gereken etkinlikler nelerdir?
e Hareket ve saglikli yasam hakkinda artik farkli disiniyor musunuz?
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e Movimento'daki EHLA veya Parchi'yi daha da iyi hale getirmek icin fikirleriniz var
mi?

GERI BILDIRIM ANI

Birkac cocuk kendi dusuncelerini paylasabilir.

Kolaylastirici sunlari not alir (kayit tutmak daha sonraki raporlama icin de faydali
olabilir):

e alintilar,
e dikkat cekici yorumlar,
e Tekrarlayan temalar.

Kolaylastirici ayrica sunlar da gozlemliyor:

e nisanlanmak,

e heves,

e isbirligi,

e ve oturum boyunca katiim.

Bu degerlendirmeler, EHLA raporlamasi ve yayimi icin son derece degerli olabilir.

Anonim bireysel yansima

Son sorular bireysel ve anonim olarak yanitlanabilir.
Oturum yoneticisi soruyu sesli olarak sorar veya tahtaya yansitir.

Her cocuk 4 adet kucuk cevap karti alir:

Cevap 1
Cevap 2
3. Cevap
Cevap 4

Cocuklar:

e Cevaplarini yazin.
e Uygun konteynere dogru yuruyun.
e ve kartiiceri yerlestirin.

Kartlarin Uzerinde isim yazmiyor.
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Cocuklar bagimsiz olarak ve kendi hizlarinda cevap verirler.

Isleri bittiginde, sessizce baska bir etkinlige gecebilirler.
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Boliim 4 — Bireysel cikis degerlendirmesi

Movimento'daki EHLA ve Parchi etkinlikleri sirasinda kendimi rahat hissettim.
Etkinlikler sirasinda kendimi glivende hissettim.

Herkes katilabildi.

Soylemek istediginiz baska bir sey var mi?

HwWwnN e

Bu yontemin guclu olmasinin nedenleri

e EHLA ve aktif 6grenme ilkeleriyle mikemmel uyum sagliyor.
e Geleneksel anketlerin getirdigi engelleri azaltir.

e Degerlendirmeyi keyifli ve aktif hale getirir.

e Dogrudan etkilesim ve katilim yaratir.

e Hem veri hem de hikaye toplar.
e Uluslararasi alanda faaliyet gostermektedir.
e Acik hava ve topluluk temelli etkinliklere dogal olarak uyum saglar.

Bu yontem sunlari birlestirir:

e 4 koseli etkinlikler,

e hareket temelli tepkiler,

e yurlUyerek yapilan mulakatlar,
e Ve bireysel dustinme.

Bu, EHLA Active Day ve Parchi in Movimento'nun felsefesiyle tamamen ortlsen bir
degerlendirme yontemi olusturur:

Hareket, esenlik ve aktif katiimi okul ve toplum yasaminin gunluk rutinlerine entegre
etmek.
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TURKIYE

ASAGI PROJESIAktif Giinler Uygulamasi

Ebeveyn Memnuniyeti ve Cocuk Karakter Gelisimi Anketi

Metrik / Bil Detay

Anket Done 16 Haziran - 8 Eylul 2026
Yanit Oran %2,5

Gecerli Yanit 36

AVRUPA SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARI PROJESI
(EHLA - European Healthy Lifestyle Actions)

Cocuklara Ozel
Spor Kiltir0 ve Degerler

Egitimi

oamesi
BASKANLIS

auise ©
sportpertutti

& SportDrenthe

Surpass
Sport
Systems

oY)

- ACTIVEFORHEALTH.EU

Co-funded by
the European Union
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EHLA projesi kapsaminda IMM (istanbul Biylksehir Belediyesi) Spor
Okullarinda uygulanan EHLA-Aktif Gunler Programi cercevesinde,
cocuklara "Spor Kiltiri ve Degerleri" doktrinini 6gretmek icin egitim
kartlari, cocuklar motive etmek icin bileklikler ve temel degerleri 6gretmek
icin deger madalyalari ve oyun kartlarn kullanilmistir.
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Anket, spor okullarina devam eden cocuklarin velileri tarafindan doldurulmustur.

EHLA Project Participant Profile Statistics (Total n = 36)

Age Group Distribution 28

25
(69.4%)

— - ~
=) w (=)
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w

o

810 11-13
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Gender Distribution
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Branch Distribution

17
{47.2%)

8 8
(22.2%) (22.2%)

3
(8.3%)

\} \\
voleyo ettty wond® & ym“"’“(‘s

Sport Branch

Orneklemin dicte ikisinden fazlasi (%69,4) 8-10 yas grubuna aittir. Voleybol tek
basina yanitlarin neredeyse yarisini olusturmaktadir ve bu disiplinde kizlar acikca
baskindir (14 kiz / 3 erkek), oysa basketbol ve tekvandoda erkekler cogunluktadir.
Jimnastikteki 3 cocugun tamami 5-7 yas grubuna aittir; bu nedenle, jimnastik ve 5-7
yas grubu icin bulgular buylk olcide ortismektedir ve ayri ayri yorumlanmamalidir.

Karakter Gelisimine iliskin Algr (Likert 1 4)

Ebeveynlere, cocuklarinin spor faaliyetlerine katildiktan sonra 9 farkli davranissal
alanda gelisim gosterip gostermedigi 1-4 olceginde soruldu (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 4 = kesinlikle katiliyorum). "Olumlu yanit", 3 ve 4 puanlarinin
toplamidir. Renk kodu: yesil %89 (iyi duzey), kirmizi <%75 (gelistirilmesi oncelikli)
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Genel Siralama

EHLA Project - Participant Behavioral & Character Development Evaluation

Statement Mean (1-4) Positive % Strongly Agree (4)

{& Self-confidence & courage to join new environments| ~ 3.36 86.1% 58.3%
| Compliance with rules (home, school, social) I 3.28 86.1% 47.2%
Empathy and tolerance 3il7 83.3% 36.1%
:},tiFrEhdship building and teamwork 71 328 | 80.6%  50.0%
@ Sense of responsibility 317 | 718 | #17%
*/" General character development i 319 | 778%  44.4%
}‘u Patience and perseveranée ] 3.08 75.0% 38.9%
"I" Respect and honesty 3.17 72.2% 47.2%
& Sleep, nutrition, and hygiene habits \ 294 | 69.4% 30.6%
1l OVERALL (9 Statements) 318 787%  43.8%
7' EHLA

Hicbir ifade %90 esigini asmadi, ancak hicbiri de %65'in altina dismedi.
Sonuglar, ebeveynlerin programin karakter gelisimine katkisini tutarli bir
sekilde algiladigini, ancak bunun "tartisilmaz" bir diizeyde olmadigini

gosteriyor.

Guclu Yonler:Sosyo-duygusal alanlar (6zguven, kurallara uyma, empati, takim
calismasi) en guclu sonuclari vermektedir. Bu durum, grup sporlarinin
dogasiyla ortismektedir: bir takim icinde rol Ustlenmek, hakem/antrenor
otoritesine uymak ve akranlarla dogrudan etkilesim kurmak bu becerileri
gelistirir.

Dikkat edilmesi gereken alan:Saygi ve durlstlik, sosyal alanlar arasinda en
dusuk seviyede olup %72,2'dir; 36 ebeveynden 10'u (%27,8) bu ifadeyi 1
veya 2 olarak degerlendirmistir. Egitimde adil oyun ve saygiya verilen 6nemin
gozle gorulur sekilde artinlmasi gerekmektedir.

Gelistirilmesi gereken oncelik:Uyku, beslenme ve hijyen, "kirmizi" bantta kalan
tek alan (69,4%; ortalama 2,94). Bu davranislar spor sahasindan ziyade ev
rutinlerinde sekillenir; spor okulunun etkisi ancak ebeveyn bilgilendirmesi ve
evde tasinabilecek basit yonergelerle guclendirilebilir.
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Disiplin Karsilastirmasi
Degerler, olumlu yanit oranini (3+4) temsil eder. Parantez icinde: yanit sayisi.
Jimnastik, yalnizca belirli bir tarihten itibaren trendi gosterir. .

EHLA Project - Branch Comparison Table of Behavioral Evaluations

';1'. Statement Volleyball (17) Basketball (8) Taekwondo (8) Gymnastics (3)
53 Respect and honesty V:76.5% B:100.0% T:37.5% G: 66.7%
@ Sense of responsibility V:82.4%  B:100.0%  T:50.0% G: 66.7%
&% Sleep, nutrition, and hygiene V:70.6% B: 75.0% T:62.5% G: 66.7%
&8 Friendship and teamwork V:824% B:100.0% T:62.5% G: 66.7%
# Patience and perseverance V:76.5%  B:87.5%  T:625%  G:66.7%
&3 Empathy and tolerance V:824% B:100.0% T:75.0% G: 66.7%
@ self-confidence and courage V:824%  B:100.0% T:75.0% @ G:100.0%
Compliance with rules V:824% B:100.0% T:75.0%  G:100.0%
%’ General character development  V: 64.7% B: 87.5% T:87.5%  G:100.0%
&l TOTAL/OVERALL V:77.8% B:944% T:653% G:77.8%
R EHA
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Bu arastirmada en belirleyici degisken disiplindir. Genel olumlu oran
%94,4'e (ortalama 3,60) ulasmaktadir.BasketbolBu oran, "cok ylksek
memnuniyet" bandina girerken, %65,3'e (ortalama 2,75)
diistiyor.Taekwondoiki disiplin arasinda %29'luk bir fark
var.Voleybol(%77,8) velimnastikgenel ortalama.

Basketbol:Sekiz sorudan yedisinde %100 olumlu yanit alindi. Tek
istisna beslenme-uyku konusu (%75). Bu grubun kocluk yaklasimi
ve grup dinamikleri, diger disiplinler icin en iyi uygulama modeli
olarak incelenmelidir.

Taekwondo:Saygi ve durustlik ifadesine verilen olumlu yanit orani
sadece %37,5 olup, bu oran raporun tamamindaki en dusuk
degerdir. Sorumluluk (%50), takim calismasi, sabir ve beslenme
(%62,5) de oncelik bandinda yer almaktadir. Buna karsilik, "genel
karakter gelisimi" icin %87,5'lik olumlu degerlendirme bir celiskiyi
ortaya koymaktadir: Ebeveynler genel bir fayda algiliyor ancak bunu
somut davranis alanlarinda gozlemleyemiyorlar. Taekwondo'nun
disiplin ve saygiya dayali bir spor oldugu g6z ontine alindiginda, bu
bulgu ozel bir arastirma gerektirmektedir (grup yasi, antrenor
iletisimi, sinif ici rittellerin uygulanmasi).

Voleybol:Tum alanlarda %76-82 arasinda bir denge soz konusu;
ancak "genel karakter gelisimi" (%64,7) bireysel alanlarin altinda

kaliyor. Ebeveynler bireysel kazanimlari gorse de, bunlar "buyuk bir
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ilerleme" olarak bir araya getirmiyorlar; bu nedenle gelisimi
ebeveynlere gorunur kilmak (donem sonu gelisim karti vb.) fark

yaratabilir.

Yas Grubu Karsilastirmasi

EHLA Project - Age Group Comparison Table of Behavioral Evaluations

+5: Statement 5-7 Years (6) 8-10 Years (25) 11-13 Years (5)

&2 Respect and honesty 50.0% 76.0% 80.0%
@ Sense of responsibility 66.7% 80.0% 80.0%
&% Sleep, nutrition, and hygiene 66.7% 68.0% 80.0%
&% Friendship and teamwork 66.7% 84.0% 80.0%
f¢ Patience and perseverance 66.7% 72.0% 100.0%
> Empathy and tolerance . 66.7% 84.0% 100.0%
& Self-confidence and courage 83.3% 84.0% 100.0%
[[] Compliance with rules 83.3% 84.0% 100.0%
% General character development  66.7% 80.0% 80.0%
l~4 OVERALL 68.5% 79.1% 88.9%

y EHLA

project

Degerler, olumlu yanit oranini (3+4) temsil etmektedir. 5, 7 ve 11, 13 yas

gruplari kicuk orneklem boyutlarini temsil etmektedir.

Olumlu yanit orani yasla birlikte giderek artmaktadir: 5-7 yas grubunda
%68,5 (ortalama 2,83), 8-10 yas grubunda %79,1 (ortalama 3,22) ve
11-13 yas grubunda %88,9 (ortalama 3,42). 5-7 ve 11-13 yas gruplan
arasindaki 20 puanlik fark dikkat cekicidir. Saygi-durustlik, %50 ile daha
genc yas grubunda en zayif alandir; buna karsilik 11-13 yas grubunda sabir,
empati, 6zguven ve kurallara uyma konularinda %100 olumlu yanit
kaydedilmistir.

Bu orlntu iki sekilde yorumlanabilir: (1) daha blUyuk cocuklar 6grendiklerini
davranislarina daha tutarli bir sekilde yansitirlar; (2) ebeveynler daha kucuk
cocuklardaki degisimi fark etmede daha temkinlidirler. Her iki durumda da,

5-7 yas grubu icin beklenti yonetimi ve ebeveynlere "bu yasta nelere dikkat
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edilmeli" konusunda rehberlik faydali olacaktir. 5-7 yas grubunun yarisinin
jimnastikten geldigi akilda tutulmalidir.

Haftalik Fiziksel Aktivite Dlzeyi

Ebeveynlerden, cocuklarinin gecen hafta nefes alisverislerini hizlandiran
(orta ila yuksek) yogunlukta en az 30 dakika egzersiz yaptiklar giin sayisini
belirtmeleri istendi.

EHLA Project - Physical Activity Indicators (Total n=36)

Indicator | Value

uf Average active days / week 3.6

il Median 3

(O Active > 3 days a week 77.8% (28 children)

@ Active > 5 days a week 27.8% (10 children)

7'¢ Active every day (7) 11.1% (4 children)

&3 0-1 day a week (inactive) 13.9% (5 children)
EHLA

Yanitlar 3 glin (36,1%) civarinda yogunlasiyor; bu da bulyuk olasilikla
haftalik spor okulu antrenman sikligini yansitiyor. Baska bir deyisle,
cocuklarin onemli bir kismi icin spor okulu, haftalik fiziksel aktivitelerinin
tamamini olusturuyor. Diinya Saglik Orgiitii, 5-17 yas arasi cocuklar icin
guinde ortalama 60 dakika orta ila yliksek yogunlukta aktivite
onermektedir; bu olcute yaklasan (haftada 5+ gun) cocuklarin orani sadece
%27,8'dir ve 5 cocuk (%13,9) spor okulu disinda neredeyse hic fiziksel
aktivite yapmamaktadir.
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EHLA Project - Activity Comparison by Branch and Age Group

Rc
O

Segment n Avg. Days Rate (25 Days) |

&> Volleyball 17 3.5 23.5%
@® Basketball 8 3.4 12.5%
(% Taekwondo 8 4.0 50.0%
¥/ Gymnastics 3 3.3 33.3%
@ 5-7 Years 6 3.8 33.3%
8-10 Years 25 3.6 28.0%
11-13 Years 5 3.0 20.0%

EHLA

project

Carpici bir celiski: Taekwondo yapan cocuklar haftada ortalama 4 gun
aktifken, yarisi 5 gunden fazla (en yuksek) aktivite gosterirken, ayni grup
karakter gelisimi algisinda en dusuk puani aldi. Ebeveynlerin ylksek fiziksel
katilima ragmen davranissal kazanimlar gézlemlememesi, sorunun "cok az
spor" degil, sinif ici pedagojik yaklasim oldugunu gosteriyor. Bu arada, yas
arttikca aktif gunlerin azalmasi (11-13 yas grubu: 3.0), artan akademik yuk
ile ergenlik 6ncesi donemdeki cocuklarda bilinen bir egilim olup, bu yas
grubu icin ek aktivite tesvikleri gerektirmektedir.

Genel Degerlendirme

EHLA Spor Okullari, 6zellikle cocuklarin sosyo-duygusal gelisimine (0zguven,
kurallara uyma, empati, takim calismasi) ebeveynlerin goziinde onemli bir
katki saglamaktadir. Genel olumlu degerlendirme orani %78,7 olup "iyi
seviye" bandindadir; "cok yiksek memnuniyet" seviyesine ulasmak icin
disiplinler arasi tutarsizliklarin giderilmesi ve ev rutinlerini etkileyen alanlarin
guclendirilmesi gerekmektedir.
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Avrupa Saglikli Yasam Tarzi Eylemleri (EHLA) Projesi'nin temel hedefleri ile
spor okullarinda uygulanan spor kuiltliri ve degerleri doktrini programi
arasindaki kesisim noktalari ve bu kapsamda desteklenen temel alanlar
asadidaki basliklar altinda gruplandintmistir:

Fiziksel Aktivite Alskanliklarini Gelistirmek:EHLA projesinin temel
hedeflerinden biri olan cocuklarda duzenli fiziksel aktiviteyi tesvik etme

amaci, spor okullarindaki haftalik seanslar ve aktif glin takibiyle dogrudan
ortusmektedir; cocuklarin hareketsiz bir yasam tarzindan uzaklasmalarn ve
haftada 3 veya daha fazla gun aktif kalmalari desteklenmektedir.

Butiinciil Saglik ve Yasam Tarzi:Projenin saglikli yasam felsefesi, spor okullarinda
ele alinan uyku, dengeli beslenme ve kisisel hijyen gibi konularla desteklenerek,
cocuklarin fiziksel gelisiminin yani sira saglik bilincini de gticlendirmektedir.
Karakter ve Degerler Egitimi:EHLA'nin sosyal uyum ve kapsayicilik

hedefleri, spor okullarinda 6gretilen saygi, durustlik, sorumluluk duygusu,
empati, sabir ve kurallara uyma gibi degerlerle dogrudan ortiismektedir;

sporun karakter gelistirme yonu, fiziksel yonun yani sira on plana
cikarilmaktadir.

Takim Ruhu ve Sosyallesme:Proje kapsaminda desteklenen sosyal
entegrasyon ve toplumsal katiim, spor okullarinda kazanilan takim
calismasi, arkadaslik, 6zgluven ve cesaret yoluyla cocuklarin sosyal
becerilerini guclendirir.

Yas Gruplarina Gore Hedeflenen Gelisim:EHLA'nin yas gruplarina yonelik
kapsayici yaklasimi, farkli disiplinlerin (voleybol, basketbol, taekwondo,
jimnastik) dinamikleriyle harmanlanarak, her yas grubunun motor
becerilerine ve gelisimsel 6zelliklerine uygun spor davranislarinin
asilanmasini desteklemektedir.
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Sosyal Medya Raporu

EHLA Aktif Glnler uygulamasina iliskin giris niteliginde bir 6zet video
hazirlanmistir.

Facebook sayfalar (14 Eylul 2026 itibariyla):

Facebook: https://www.facebook.com/reel/1406711068251972
460 goriuntilenme, 4 begeni, 1 paylasim

X: https://x.com/ibbsporistanbul/status/2096192996643360869
914 gorlntuleme, 1 begeni

Instagram: https:/www.instagram.com/p/Dcby_thsl4f/ 32.200

goruntilenme, 98 begeni
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APPENDIX 2 - REST A

Weeks 1,2, 3 and 4 Sports Schools 57 misutes

Educational Moment
(1) Body Reibiley, 2) Post-traning fatigue, (3) Oiculty concentrating

Goa!
Tanch chidven that rest and regular Sewp are essarsial
fr e body 10 recover during sports and in dady He.

Statemant
Stewp Sweet, Wake Up Strerg Like a Lise!

Questicn
@ Whyae 5 mcortart?
@ How o et get ecugh rest?

What doms an atblete 6o 80 budd good sieep and rest habits?

Keywords
Crergy. Grows, Recovery. Veaity, Perdormance

Cemparison
(#) A chasged battery, (-) An empty battery

Actvity

that manters, and playiny

Compete with honesty, finish with respect!

Faiemess, Honesty, Rules, Respect, Behavio

(+) Fair competivon, (-) Unfair advantage

Mini Competition + Reflection:
v -

v cbserves

Appreciation Note: C

oppoung player

D5 - FRIENDSHIP

(1) Confiic within the veam, (2) Meiping & bearremane who has faien, (1) Exchuding & poer

Teach chidren the mportarce of Bubdiag trunt baved
homng seldanty, snd beng & good iriend for em

Mgn thecugh spart
Seaiopment

Sarong with yous teamm, Rapgy wih yous band

W Why s riandiip mmportant?
W How do we feel when we behare in  hostie may?
What does an athiete do 10 behave e 3 good bimnd?

Trust, Suppert, Soldarity, Sharing, Friendship

(#) Hand in hand, (-) Becken chain

APPENDIX 1 - THE IMPORTANCE OF EXERCISE

Educational moment

(1) Lack of motivation dering the warm-up, (2) Low energy, (3) Sigas of fatigus

Cea
Help chidren understand the postive effects of regelar esercie on thar
Shysical and mental health, and e=cocrage them to make movement
8 regular part of their dady lives

Statement

A heaithy misd bves in 2 healthy body!

Question
@ Why is erercise important?
W How do we feel when we 89 not eercise?
What does an athiete do 8o buld an exsrcise habit?

Keywerds
Health, Erergy. Growth, Getteg stronger, Fewing good

Compariscn
+) A Wving machine, (1) 3 Fusty robot

Suparhers Obatacle Course: An cbata:
crawkng). Each chid completes the
loudly at the end: Esercise makes me strong

oere s st vp g, ruseing,
w0 w3 suparhero and says

Ut — 3
alfibn | & B o

Before, during and after sports?

ity

Educational Momants Agprosch
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