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Rapor bilgileri

European Healthy Lifestyle Actions kapasite gelistirme programi, ortak
kurulusglarin personelini, 8gretmenleri ve spor egitmenlerini okullarda ve toplum
icinde fiziksel aktiviteyi tegvik etmeye hazirlamistir. Bu rapor programi,
uygulamasini, katilimi ve faaliyetlerden dogan 6grenme kazanimlari ile kurumsal
uygulamalari sunmaktadir.

Proje 101184145 European Healthy Lifestyle Actions

Cikti D3.4 Kapasite Gelistirme Programi sonug raporu

Is paketi WP3

Sorumlu kurulus Kinetic Analysis B.V.

Surdm ve tarih 11129 Ekim 2026

Proje dénemi 1 Kasim 2024 - 31 Ekim 2026

Kapsanan dénem 29 Ekim 2026'ya kadar tamamlanan faaliyetler

Yayginlastirma Herkese acik 2

Rapor; webinarlar, 68retmen atélyeleri, ortak toplantilarindaki uygulamalar,
uluslararasi deneyim paylagimi ve egitmen destegi yoluyla mesleki 6grenmeyi
kapsamaktadir. Pilot faaliyetler, mesleki hazirligi veya 6grenilenlerin kullanimini
gosterdikleri 6lcide ele alinmaktadir. Cocuklarin katimi ve pilotlarin daha genis
sonugclari ilgili proje ciktilarinda incelenmektedir.
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Yénetici 6zeti

EHLA kapasite gelistirme programi, dért ortak webinari uygulamali atdlyeler,
uygulama egitimi ve mesleki deneyim paylagsimiyla birlestirmistir. Amacg, ortak
kuruluglarin personeline ve yerel profesyonellere proje rehberini kullanma,

faaliyetleri kendi ortamlarina uyarlama ve gocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini
destekleme konusunda yardimci olmakti.

Uygulamali program; Het Krijt'teki Beweegbox 6gretmen atdlyesini, CKC personel
gunundeki dinamik okul gini atdélyesini, Assen toplantisinin iki gindndeki
uygulamali 8grenmeyi ve istanbul'daki operasyonel uygulama egitimini
kapsamigtir. Assen’deki ayri bir gésterim, dijital araci pilotlarda kullaniimadan énce
tanitmistir. Turkiye’'deki cevrim ici egitmen hazirligi ve saha rehberligi, 68renmeyi
uygulama agamasina tagimistir.

Assen’deki iki 68retmen atélyesine sirasiyla 12 ve 120 é6gretmen katiimig, toplam

132 atolye katimi olugmustur. Assen toplantisinin iki giinindeki uygulamali

dgrenme, Assen uygulama gésterimi ve istanbul uygulama egitimiyle birlikte

listelenen ylz yuze faaliyetler 164 katihm Gretmistir. Dért ¢cevrim i¢i oturumda

bildirilen toplam 41 oturum katihmi kaydedilmistir. Spor Istanbul ayrica Zoom ve

Enocta 6grenme portali Gzerinden, 35'i egitmen olmak Uzere 48 personelden

olusan bir gruba egitim icerigi sunmustur. 2

Uygulamali sonuglar; erigilebilir okul etkinligi planlari, paydas iletisimi alistirmalari
ve kayit ile faaliyet kaydi icin uygulama kullanimina yénelik rehberligi icermistir.
Hollanda'da 6gretmenler, az hazirlik gerektiren pratik ders kartlarini ve eksiksiz
malzeme setlerini degerli bulmustur. Turkiye'de egitmenler, 3T iletisim ydntemini
uygulamada saha rehberligini; degerleri aciklamada ve ¢ocuklarin dikkatini
korumada goérsel araclari yararli bulmustur.

Ogrenme kazanimlari mesleki kavrayis, alistirma ciktilari ve pratik uygulamayla
ilgilidir. Bulgular, ortak rehberligi profesyonellerin ¢alistiklari ortamda destekle
birlestirmenin degerini géstermektedir. Oturum katihmlari tekil katiimcilardan,
nitel deneyimler ise 6lgtlmus etkilerden ayr tutulmaktadir.

Co-funded by
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Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions




gmyé Qs QUISP afbiba 2

uuuuuuuuuu

Systems  sportpertutti

3 oPortDrenthe

(O7%e)

ACTIVEFORHEALTH.EU

Projenin baglami ve amaclari

European Healthy Lifestyle Actions; okullar, aileler, spor kuruluglar ve topluluklar
arasindaki baglarla fiziksel aktiviteyi ve saglikli yagsami tegvik etmektedir. Cocuklara
yonelik faaliyetler 6-12 yas grubunu kapsamaktadir. Kapasite gelistirme, bu
faaliyetleri tasarlayan ve uygulayan profesyonelleri ve ortak kuruluglar
desteklemektedir.

WP2 analiz ve bilgi paylagimi saglamistir. WP3 rehberi, Active for Health
uygulamasini ve kapasite gelistirme kaynaklari ile programini gelistirmistir. Bu
ciktilar, yenilikgi 6nlemleri yerel uygulamalara uyarlamak igin ortakliga ortak bir
temel sunmustur.

Mesleki 6grenme amaclari

T3.3 gorevi, ortak kuruluslarin Glkeler ve sektérler arasinda galisma kapasitesini
guclendirmeyi amaclamistir. Egitim; iletisim, program ve hizmet gelistirme,
cocuklarin ve yash yetiskinlerin katilimi ve teknoloji kullanimini ele almigtir.
Yontemsel 6grenme, rehberin ve secilen énlemlerin ortak kuruluglarda
uygulanmasini desteklemistir.

Uygulama ortamlari programi sekillendirmistir. Okul ortakliklari, mevcut égretim
rutinlerine, 6gretmenlerin zamanina ve faaliyetlerin okullar icin degerine dikkat 2
gerektiriyordu. Toplum ve spor ortamlari; erigilebilir hizmet, etkili iletisim ve EHLA
icerigini mevcut programlara katma yollar gerektiriyordu. Dijital izleme de

faaliyetleri yurutenler igin yénetilebilir kalmaliydi.

Program bu ihtiyaclari ortak kavramlar ve uygulamali 6grenmeyle ele almistir.
Ortak atolyeleri kapsayicilik, motivasyon ve iletisimi incelemis; yerel oturumlar
6gretmen ve egitmen uygulamalarini desteklemis; uygulama egitimi operasyonel
gorevleri iglemistir. Eylal webinarlari, uygulama deneyimini projenin arastirmasi ve
rehberligiyle birlestirmistir.

Co-funded by
the European Union
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Program tasarimi ve 6grenme kaynaklari

Program, ortak 6grenme kaynaklarini ortak kuruluglardaki ve yerel uygulama
ortamlarindaki faaliyetlerle birlestirmistir. Webinarlar farkli Glkelerde
kullanilabilecek ilkeleri ele alirken atélyeler ve uygulama destegi, profesyonellerin
belirli araglar, rutinler ve hedef gruplarla ¢aligmasini saglamistir.

Kapsayicilik, davranig degisikligi, yenilik¢i dnlemler, uygulama

D3.1 Rehb
enoer ve degerlendirme rehberligi.
D3.3 Kapasite Gelistirme iletigim, program kalitesi, katiim, teknoloji ve eylem
E-kitabi planlamasina iliskin 6grenme icerigi.
D3.2 Active for Health Gruplari ve faaliyetleri duzenleme, katiim kaydi ve geri bildirim
uygulamasi toplama igin pratik arac.
Webinar sunumlari ve Etkili program uygulamasi, iletisim ve katilim konusunda
kayitlari yeniden kullanilabilir agiklamalar.

Beweegbox oyunlari, ders kartlari, ekipman, dinamik okul ginu

Atolye materyalleri , . N
ornekleri ve uygulamali gérevler.

Fair Play ve Awareness kartlari, rozetler, ydnlendirilmis tartigma 2

Egitmen araclari
g E ve uygulama ortaminda rehberlik.

Rehber ve e-kitap programin yéntemsel temelini olugsturmustur. Tematik
webinarlar bu i¢erigi planlama, olumlu sosyal ortamlar, kapsayicilik ve yerel aktivite
firsatlanyla iliskilendirmigtir. COM-B; yetkinlik, firsat ve motivasyon tartismalarini
desteklemis, RE-AIM ise erisim, uygulama ve degerlendirmeye dikkat yéneltmistir.

Uygulamali faaliyetler, bir ydntemi anlamak ile kullanmak arasindaki adimlari ele
almigtir. Ogretmenler hareket temelli yaklagimlari deneyimlemis, ortaklar paydag
goérusmelerini galismig, spor egitmenleri iletigsim ve degerler egitimini oturumlarina
uyarlamigtir. Uygulama gosterimleri ve egitimi pilotlari destekleyen dijital gérevleri
islemistir.

Co-funded by
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Program faaliyetleri

Ortak ¢evrim ici program bir uygulama kullanimi webinari ve U¢ tematik
webinardan olugmustur. Tematik seri Eylul 2026'da duzenlenmis; program
tasarimi, iletigsim ve katiimi birlegtirmistir. Sunumlar ve kayit baglantilar Active for
Health web sitesinde bulunmaktadir.

T N S

Active for Health uygulamasi ve
yénetim portali; SURPASSPORT

Pilotl I kull Ni 202

llotlarda uygulama kullanim 3 Nisan 2026 tarafindan verilen 45 dakikalik
bilgilendirme.

Etkili Fiziksel Aktivite 16 Eyldl 2026 Kalite, kapsayicilik, uygulama ortamlari,

Programlar Yaratmek izleme ve surdurulebilirlik.

glikh Aktiviteyi Tesvik Etmek
Saglikli Aktiviteyi Tesvik Etmek 5 01012006 Okullar, aileler ve topluluklarla letigim.
Igin Etkili lletigim
Cocuklar ve Yasl Yetigkinleri

Aktif Yagama Katmak

Erisilebilir firsatlar, olumlu deneyimler,

30 Eylul 2026
yu yerel alanlar ve destek.

Tematik oturumlar, pratik kararlari ele almak i¢in proje rehberini kullanmistir.

Kapanig gorevleri, katiimcilari program kalitesini gézden gecirmeye, iletigimi 2
kullanici agisindan incelemeye ve yerel aktivite firsatlarinin kapsayicihigini
degerlendirmeye davet etmistir.

Webinar serisi 6nceki uygulamali ¢aligmalari tamamlamistir. Eylul icerigi; 6§retmen
hazirhg, ortak alistirmalari, Glke ziyaretleri ve egitmen desteginden kazanilan
deneyimleri degerlendirmek igin ortak bir gergeve saglamistir.

Co-funded by
the European Union
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Atolyeler ve mesleki deneyim paylagsimi

YUz yUze atdlyeler ve rehberli uygulamalar sinif ici aktivite, planlama, iletisim ve
uygulama kullanimini ele almistir. Uluslararasi ziyaretler meslektaglar arasi
paylasimi ve yerel uyarlamayi desteklemistir. Asagidaki faaliyetler mesleki
6grenme iglevleriyle agiklanmaktadir.

Assen’de uygulamali
atolye

Assen’de uygulama
gosterimi
Beweegbox 68retmen

atolyesi

istanbul'da mesleki
deneyim paylagimi

Verona'da mesleki
deneyim paylasimi

Egitmenler icin cevrim
ici tanitim

Dinamik okul gtinu
atolyesi

istanbul'da
operasyonel uygulama
atolyesi

Aktif 6grenme
sunumu

istanbul'da egitmen
rehberligi

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions

10-11 Kasim 2025,
Assen

11 Kasim 2025, Assen

6 Ocak 2026, Het Krijt,
Assen

24 Mart 20286, istanbul

6—8 Nisan 2026, Verona

22 Nisan 2026, gevrim
ici

4 Mayis 2026, De Bonte
Wever, Assen

7-8 Mayis 2026,
istanbul TPM

7-8 Mayis 2026,
istanbul TPM

17 Haziran 2026, Kartal
Hasan Dogan

Kapsayicilik, motivasyon, okul giina
planlama ve paydas rol oyunu.

Uygulama iglevleri, olasi pilot kullanimi
ve ortak tartigmasi.

Mifredata bagl hareket etkinliklerinin ve
materyallerin uygulamali kullanimi.

Yerel uyarlama, gocuk koruma, oturum
yapisi ve izleme.

Okul, park ve toplum baglantilari;
antrendr gérismeleri ve yerel planlama.

Spor Istanbul egitmenleri igin EHLA 2
Active Days hazirligi.

Ders aralarinda ve 6grenme sirasinda
hareket; hareket yoluyla 6grenme.

Ogrenci ve 6gretmen kaydi ve
faaliyetlerin kaydedilmesi.

Aktif 6grenme Uzerine sunum.

Uygulama engelleri ve pratik ¢ézimler
Uzerine bireysel gérusmeler.

Co-funded by
the European Union
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Uygulama egitimi ve dijital pratik

Dijital 68renme, pilotlarin dizenlenmesi ve izlenmesinde Active for Health
uygulamasinin kullanimini ele almistir. Cevrim i¢i webinari, islev gésterimini ve daha
sonraki operasyonel egitimi birlestirmistir. Bu faaliyetler farkli hazirlik agamalarina
hizmet etmigtir.

Uygulama kullanimina ¢cevrim ici girig

3 Nisan 2026'da SURPASSPORTtan Adrian Geissel, Active for Health uygulamasi
ve yonetim portali Gzerine 45 dakikalik gevrim ici bilgilendirme yapmustir. Bes kisi
katilmigtir. Oturum, pilotlari diizenlemek ve ilgili faaliyetleri ydnetmek igin kullanilan
dijital araclar tanitmgtir.

Assen’de gdsterim

11 Kasim 2025'te SURPASSPORT, Assen ortak toplantisinda uygulamayi
gostermigtir. Oturum; grup ve katiimci géranumileri, etkinlik planlama, onay ve
erigim, devamlilik, mesajlagma ve geri bildirimi tanitmigtir. Gésterimi yapan kigi
dahil sekiz ortak temsilcisi katilmigtir. Ortaklar, uygulamanin pilotlarda kullanimini
ve uygulamay destekleyecek duzenlemeleri tartigmistir.

Istanbul’'da operasyonel egitim

7-8 Mayis 2026 istanbul ortak toplantisindaki uygulama egitimi; 6grenci ve
6gretmen kaydi ile faaliyetlerin kaydedilmesi gibi gergek kullanimi ele almigtir.
Kinetic Analysis ve SURPASSPORT bu operasyonel odagi desteklemistir. Egitim,
yUrGtme sirasinda gerekli goérevleri ele alarak énceki gésterimin tzerine
kurulmustur.

Dijital destek farkli ortamlar icin dnemliydi. italya ve Turkiye ziyaretleri, anlagilir dil,
basit kayit ve yonetilebilir izleme yuku ihtiyacini ortaya koymustur. Bu pratik
gereksinimler uygulama 6grenimini 6gretmen, antrendr ve ortak personelinin
gunluk isiyle iligkilendirmistir.

Co-funded by
the European Union
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Etkili fiziksel aktivite programlari yaratmek

Etkili Fiziksel Aktivite Programlari Yarttmek webinari 16 Eylal 2026'da gevrim igi
yapiimigtir. SURPASSPORT, 14 sayfalik sunumla okullar, topluluklar ve yerel
ortakliklar i¢in bir yol haritasi sunmustur. Oturumda Gg¢U dig katiimci olmak Uzere
12 katihm kaydedilmisgtir.

Program tasarimi ve kapsayicilik

Oturum okul, aile, toplum ve politika ortamlarini iligkilendirmistir. Ornekler; okul
genelinde aktivite, aktif siniflar ve teneffisler, toplumdaki firsatlar ve park
kullanimini kapsamigtir. COM-B, katilim igin gerekli beceri ve glveni, mevcut
firsatlari ve insanlar aktif olmaya ydnelten etkenleri degerlendirme yolu
sunmustur.

Uc kalite kontrol listesi; planlama ve tasarim, sosyal ortam ve izlemeyi ele almigtir.
Planlama bagliklari; mali engeller, katilimi disuk gruplar, cocuklarin katkisi ve gesitli
aktivite secenekleriydi. Sosyal ortam listesi olumlu antrenérlik, kapsayicilik ve
korumayi ele almistir.

YUrutme ve uygulama

izZleme; RE-AIM, pratik katiim takibi ve agik veri ydnetimiyle gergevelenmistir. 2
Surdurdlebilirlik; aktivitelerin duzenli rutinlere yerlestiriimesi ve devam i¢in gereken
kaynaklari icermistir. Bu konular proje stresindeki kaliteyi, strekli hizmet

kosullariyla iligkilendirmistir.

Kapanig gorevi, programlari kalite listeleriyle degerlendirmeye ve iyilestirme
dnceliklerini belirlemeye davet etmistir. EHLA profesyonellerine, proje boyunca
gelistirilen faaliyet planlarini, okul ortakliklarini ve yerel uygulama yaklagimlarini
inceleme gergevesi saglamistir.

Webinar, programin pratik mesajini gticlendirmistir: faaliyetler erigilebilir ve keyifli
olmali, yaratme ve izleme kuruluslarin strdurebilecegi bicimde duzenlenmelidir.
Sunum ve kayit, sonraki program degerlendirmeleri i¢in kaynak sunmaktadir.

Webinar sunumu ve kavdi

Co-funded by
the European Union
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Saglikli aktiviteyi tesvik etmek igin etkili iletigim

Saglikl Aktiviteyi Tegvik Etmek icin Etkili iletigim webinari 23 Eylul 2026'da gevrim
ici yapiimistir. SURPASSPORT, 13 sayfalik sunumla okul, aile ve toplum paydaslarini
dahil etme ilke ve tekniklerini ele almistir. Oturumda ikisi dig katilimci olmak tzere
dokuz katim kaydedilmigtir.

Farkh hedef gruplarla iletisim

Oturum, genel saglik mesajlarindan insanlarin uygulayabilecegi pratik eylemlere
gecmistir. Keyifli katilim, anlasilir dil, kapsayicilik ve uygun maliyetli firsatlarin
duyurulmasini ele almistir. COM-B; bilinmesi gerekenler, aktivitenin nerede
mUmkUn oldugu ve katihmi neyin motive edebilecegi etrafinda mesajlari
yapilandirmigtir.

Okullara yonelik icerik; meslektaslardan ilham, yerel érnekler, olumlu antrendrltk
ve diglanmayi énlemeyi kapsamistir. Aile érnekleri rol model olmayi, ortak
aktiviteyi ve pratik 6nerileri vurgulamistir. Toplum iletisimi yerel alanlari kuruluslar
arasl isbirligiyle iliskilendirmistir.

Oturum iletisim ile degerlendirmeyi de iligkilendirmistir. Veri toplamay ailelere
acikga anlatmak ve mesajlari hedef gruba uyarlamak RE-AIM tartigmasinin

parcasiydl. Bédylece katilimci baglhhg sorumlu ve uygulanabilir izlemeyle 2
birlestirilmigtir.

Uygulamali 68renme gorevi

Kapanig gorevi, katilimcilardan iletisim materyallerini ve stratejilerini hedef
kullanicinin agisindan incelemelerini istemistir. Alistirma, aktif olmaya davetin
acikligina, ilgililigine ve uygulanabilirligine dikkat ¢ekmistir.

Konu, Assen’de ortaklarin bir okul mudurt ve beden egitimi 6gretmenine EHLA
etkinligi sunmayi calistiklari paydag rol oyununu tamamlamigtir. iki faaliyet ortak bir
ihtiyaci ele almigtir: okul ve ailelerin katiimin degerini ve kendi kosullarina
uygunlugunu anlamasina yardimci olmak.

Webinar sunumu ve kavdi

Co-funded by
the European Union
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Cocuklari ve yaglh yetigkinleri aktif yagsama
katmak

Cocuklari ve Yagl Yetigkinleri Aktif Yagama Katmak webinari 30 Eylul 2026'da
cevrim ici yapilmistir. SURPASSPORT, 15 sayfalik sunumla farkli yas ve ortamlarda
kapsayicilik, davranig degisikligi ve aktivite firsatlarini ele almigtir. Oturumda dérdu
dis katilimci olmak tzere 15 katiim kaydedilmistir.

Cocuklar ve olumlu aktivite deneyimleri

Oturum; ilgili, uygun maliyetli ve erigilebilir firsatlari, kuruluslar arasi igbirligini ve
COM-B'nin yetkinlik, firsat ve motivasyon boyutlarini ele almigtir. Cocuk érnekleri
okul geneli yaklagimlari, gtin boyu hareket, cocuk katkisi, yapilandiriimamig oyun ve
genis aktivite cesitliligini icermistir. Olumlu deneyimler katilimi tesvik etmenin
merkezindeydi.

Yerel alanlar ve sosyal destek

Yasl yetigkinler icin sunum, kamusal alanda aktiviteyi ve sosyal destegi

incelemigtir. Parchi in Movimento, parklarin farkli yaslar icin nasil firsatlar

sunabilecegini géstermistir. BASE, akran destegi ve motivasyon tartismasina érnek
saglamistir. Kusaklar arasi érnekler aileleri, ortak alanlari ve toplum etkinliklerini /
birlestirmistir.

Bu genis yas perspektifi programin mesleki 6§renme amaclarina hizmet etmistir.
Ortaklara, projenin 6—12 yas ¢ocuk faaliyetlerinin yaninda kapsayici yerel hizmet
modelleri sunmustur.

Yerel planlamada uygulama

Kapanig gorevi, planlayici ve spor ortaklarini yerel alanlarin kapsayiciligini
degerlendirmeye ve farkl yas gruplarina hizmet eden modelleri incelemeye davet
etmistir. Gérev, okul baglantilari, parklar ve toplum katiiminin pratikte incelendigi
italya ziyaretine baglanmistir.

Oturum, yerel program tasariminda erisim, keyif ve sosyal destegi bir araya
getirmistir. Sunum ve kayit, okul ve topluluklarda aktivite firsatlar gelistiren
kuruluglar icin kaynak olmaya devam etmektedir.

Webinar sunumu ve kaydi
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Hollanda'daki 6gretmen atolyeleri

SportDrenthe, Assen’deki iki atélyeyle 6gretmenlerin okul gunine daha fazla
hareket katmasini desteklemistir. Oturumlar toplam 132 é6gretmen katimi
saglamistir.

Het Krijt'te Beweegbox

6 Ocak 2026'da De Beweegbox'tan Laura Beekmans ve SportDrenthe’den Christel
de Jong, Het Krijt ilkokulunda uygulamali atdlye dizenlemistir. On iki 6gretmen
katilmigtir.

Egitim, ilkdgretimin 1-8. yillari icin mUfredata bagl oyunlar, etkinlik kartlari, calisma
sayfalari ve ekipmanin uygulamali kullanimini tanitmigtir. Ogretmenler hareketi
normal derslere katma yollarini deneyimlemistir. Yaklagim, fiziksel materyalleri
tanidik ders igerigiyle birlestirerek hareketi sinif 6greniminin pargasi yapmistir.

CKC personel guntnde dinamik okul gunu

4 Mayis 2026'da SportDrenthe, Hristiyan ilkokullari personel giini sirasinda
Assen’deki De Bonte Wever'de iki saatlik atélye duzenlemistir. Atélyeye 120
6gretmen katilmig ve guin boyunca harekete odaklaniimistir.

Sunum teori, okul rutinleri, 88renme ortami, Assen’den bir érnek ve uygulamayi 2
birlestirmistir. Ders arasi hareket, 68renme sirasinda hareket ve hareket yoluyla
6grenmeyi ayirmistir. Bu, her etkinlik i¢in ayri spor dersi gerektirmek yerine

mevcut gund uyarlamak igin gesitli baglangi¢ noktalari sunmustur.

Kapanig sorulari; temel kazanimlar, teori-pratik dengesi ve destek ihtiyaclar
Uzerine dusiinmeye davet etmistir. iki atélye, okullarda pratik hareket temelli
yontemlerin kullanimi icin mesleki hazirlik saglamistir.
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Assen’de uygulamali 6grenme

10-11 Kasim 2025 Assen ortak toplantisi; kapsayicilik, motivasyon, faaliyet
planlama ve paydas katilimi Gzerine uygulamali atélye igermistir. Alistirmalar,
projenin sectigi yenilikgi 6nlemleri okullardaki uygulama kosullariyla
iligkilendirmistir.

Kapsayicilik ve motivasyon

Ortaklar, saglik sorumlulugunu ve programin ulagmasi gereken gruplari
degerlendirmigstir. Kapsayicilik alistirmasi; kirilgan gruplar, erigsim, cocuk merkezli
tasarim, agik hava aktivitesi, iyi olug ve aktif 6grenmeyi ele almigtir. Tartigma
bunlari kapsayici bir aktivite yaklagiminin ilkeleri olarak birlestirmistir.

Bir yansitma aligtirmasi, spor ve beden egitimindeki olumlu ve olumsuz
deneyimlere dayanmistir. Katiimcilar keyif, aidiyet, gliven, aile ve akran desteg;,
aclk hava oyunu ve tesvik edici ortami belirlemistir. Bu disUnceler, aktivite
tasarimini gocuklarin katiima devam etmesini destekleyen deneyimlerle
birlestirmistir.

Planlama ve paydas katilimi

Grup calismasi aktif okul ginunt ve uygulanabilir bir pilot taslagini incelemistir. 2
Gun boyunca hareket, erisilebilir katilim, faaliyet sikligl ve degerlendirme

tartigilmigtir. Sonraki rol oyunu, ortaklardan okul muduarinit ve beden egitimi
6gretmenini katilmaya ikna etmelerini istemistir.

Atdlye pratik planlama noktalari Gretmistir: faaliyetler mevcut derslere ve
kaynaklara uymali, 6gretmenler icin yonetilebilir olmali, okula ve 68rencilere deger
saglamalidir. iletigimin bu yararlari katiim karari verenlere acikga aktarmasi
gerekiyordu.

Atdlye proje ydntemlerini uygulamaya iliskin mesleki yargiyla birlestirmistir.
Ortaklar kapsayicilik ve motivasyon ilkelerini okul odakl bir aktivite yaklagimina
doénUstirmus, bunu uygulayicilara nasil anlatacaklarini degerlendirmistir.
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Italya’da mesleki deneyim paylasimi

6—8 Nisan 2026 Verona mesleki ziyareti, EHLA'nin yerel hazirhigi icin SportDrenthe
ve UISP'yi bir araya getirmistir. Ziyaret; bdlge baskaniyla gériisme, Parchi in
Movimento gézlemi, toplum merkezi antrendrleriyle temas ve yerel ekiple
calismay1 kapsamistir.

Okullar parklar ve toplum aktiviteleri

Paylasim, okul etkinliklerinin parklar, kamusal alanlar ve aile katilimiyla baglantisini
incelemistir. Erigilebilir faaliyetler, esnek uygulama ve mevcut tesislerin kullanimi
tartigilmigtir. Antrendrler parkur, agik hava hareketi ve frizbi gibi yaklagimlarla yerel
planlama icin somut 6rnekler vermistir.

Mesleki deger, aktivitenin bir toplum ortamina nasil yerlestirilebilecegini
gérmekteydi. Model, kamusal alan firsatlarini yerel iligkilerle birlestirerek okul
caligmalarini sinif digi aktiviteye baglama konusunda pratik bir referans sunmustur.

Yerel hazirlik ve izleme

Yerel ekiple gértismeler su, meyve ve aile farkindaligina iliskin basit eylemleri
icermistir. Uygulama bir izleme ve iletisim araci olarak degerlendirilmistir. Kisa
icerik, basit geri bildirim ve ydnetilebilir idare ihtiyaci belirlenmistir. 2

Bu noktalar yerel uyarlamayi desteklemistir. Programin saglik ve aktivite
mesajlarini, yerel personelin agiklayip dizenleyebilecegi eylemlerle birlestirirken
izlemeyi uygulamayla orantili tutmustur.

Ziyaret ortakligin kargilagtirmali 6§renmesine de katki saglamistir. Hollanda'nin sinif
odagi ve Turkiye'nin spor tesisi yaklagiminin yaninda toplum katilimi ve park
kullanimina érnek sunmustur.
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Tuarkiye'de yerel uyarlama

24 Mart 2026 istanbul mesleki ziyareti, EHLA'yI mevcut spor hizmetlerine
uyarlamak igin SportDrenthe ve Spor Istanbul'u bir araya getirmistir. Calisma;
oturum tasarimi, cocuk koruma ve izleme aragclarinin pratik kullanimini ele almistir.

Aktivite ve degerler egitimini birlestirmek

Paylasim, 32 kart ve bes rozet duzeyi kullanan gocuk koruma yaklagimini
incelemigtir. Davranig ve glvenlik; 1Isinma, aktivite ve kapanig dahil spor
oturumunun agamalariyla iligkilendirilmistir. igbirligi, sayg, sinirlar ve liderlik yerel
profesyonellerle ele alinan temalar arasindayd..

Spor Istanbul, uygulama takvimini, aktivite kartlari ve ilgili materyallerin
hazirlanmasini ve dijital destek gelistirilirken faaliyetlerin nasil baglayabilecegini
degerlendirmistir.

Pratik izleme ve dijital destek

izZleme tartigmasi; aktivite, katilim, oturumun gidisi ve istege bagli kisa yorumun
basit kaydina odaklanmistir. Uygulama dili ve kayit gugltkleri, pratik destek ve
sade kullanici deneyimi ihtiyacini géstermistir.

7-8 Mayis 2026 istanbul ortak toplantisi, operasyonel uygulama egitimi ve 2
SportDrenthe’nin aktif 6§renme sunumuyla mesleki 6grenmeyi strdtrmustur.
Uygulama egitimi kayit ve faaliyet kayitlarini ele almisgtir.

Paylagim, EHLA yéntemlerini Spor Istanbul'un mevcut oturum yapisiyla
birlestirmistir. Sonraki egitmen hazirligi ve rehberligi, ydntemlerin ytritme
sirasinda ¢ocuklarla nasil kullanilacagini ele almistir.
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Egitmen hazirligl ve rehberlik

Spor Istanbul, cevrim ici hazirligi EHLA Active Days uygulamasi sirasinda destekle
birlestirmistir. Bu, egitmenlerin programi dnceden tartismasini ve oturumlardaki
pratik guclukleri ele almasini saglamistir.

Egitim igerigi, Zoom ve kurulugun egitim-gelisim portall Enocta tUzerinden 48 Spor
Istanbul personeline ulagmistir. Grupta 35 egitmen ve koordinasyon, uzmanlik ve
idari rollerde 13 ¢alisma arkadasi bulunmustur. Kaynaklar proje bilgi notu, tanitim
podcast’i ve videolari igermistir. Materyaller Drive ve WeTransfer Uzerinden de
paylagilmistir.

22 Nisan 2026 ¢evrim i¢i tanitimi

Bir saatlik Zoom toplantisi EHLA Active Days'i baglangicta belirlenen dért tesisin
egitmenlerine tanitmistir: Hamza Yerlikaya Sports Complex, Hidayet Turkoglu
Sports Facility, Kartal Hasan Dogan Sports Complex ve Tuzla Kafkale Sports
Complex.

Uygulama sirasinda destek

Uygulama Kartal Hasan Dogan’da yogunlagmistir. Deneyimli egitmenler ilk

haftalarda derslere katilarak meslektaslarina 6gretilebilir anlar fark etme ve 2
yonlendirici soru kullanma konusunda destek olmustur. Béylece mesleki 6grenme,
yaklagimin uygulandigi oturumlarin iginde gerceklegmistir.

17 Haziran 2026 tesis ziyaretinde, egitmenlerle uygulama guclukleri ve ¢ézumler
Gzerine birebir gérusmeler yapilmistir. Odak; fiziksel aktiviteden degerler icerigine
geciste zaman yo6netimi, cocuklarin dikkati ve iletisimdi.

Destek; aktivite bolumleri arasinda kisa bilgilendirmeler, hizli gecis rutinleri ve
gorsel-somut 6gretim araclarini icermistir. Bu uyarlamalar, gcocuklarin ilgisini
korurken fiziksel aktiviteyi tartismayla birlestirme gorevini ele almigtir.
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Ogretim uygulamalari ve egitmen geri bildirimleri

Spor Istanbul’'da mesleki 68renme, fiziksel ve teknik aktiviteyi degerler egitimiyle
birlestirmeye odaklanmistir. Program, egitmenlerin planli tartismalarda ve aktivite
sirasindaki anlik durumlarda kullanabilecegi yapilandiriimig oturum akigi ve iletisim
yontemlerini kullanmugtir.

Ogretim bilegeni Pratik uygulama

Oturum yapisi Karsilama, 1Isinma, ana aktivite, egitmen aktarimi ve soguma.

Kritik anlari tespit et; acik sorularla tepki ver; olumlu davranisi

3T iletigimi
retisim! tesvik et.

Oyunlar, yansitma, grup tartismasi, vaka analizi, rol oyunu ve

Ogretim stratejileri .
& ) beyin firtinasi.

Mavi Fair Play kartlari, kirmizi/mor Awareness kartlari ve gelisim

Kartlar ve rozetler .
rozetleri.

Soyut kavramlarin konusulmasini kolaylastiran simulasyon

Somut érnekler .
nesneleri.

Pratik engeller ve ¢6ztmler 5

Egitmenler, 40 dakikallk ana agsamadan beg dakikalik egitmen aktarimina gecerken
zaman baskisi yagamistir. Cocuklar geciste dikkatini kaybedebiliyor, tartisma
bazen tek yonlu iletisime dénugtyordu. Bélumler arasindaki kisa bilgilendirmeler
ve net gecis rutinleri bu guc¢lugun asiimasina yardimci olmustur.

YUz yUze geri bildirimde egitmenler, ilk haftalardaki rehberligi 3T yontemini
uygulamada yararl bulmustur. Gérsel kartlar ve somut simulasyon nesneleri
cocuklarin dikkatini gekmeyi ve soyut kavramlari agiklamayi kolaylagtirmistir. Bu
deneyimler, yazili talimatlarin yaninda pratik destegin degerini gbstermektedir.

Ik uygulama déneminden sonra Kartal Hasan Dogan’da materyaller ve egitmen
destegi sUrmustur. Egitmen geri bildirimleri, mifredata uymayi programin spor
okullarinda devamliligini destekleyen bir yol olarak vurgulamistir. Spor Istanbul, ileri
duzenlemeleri gelecekteki uygulamaya katma bicimlerini degerlendirmektedir.
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Ortaklarin katkilari ve mesleki 6grenme

Ortaklik yontemsel, dijital, okul ve toplum uzmanhigini birlestirmistir. Kuruluslar
kaynak ve uygulama deneyimi sunarken programi kendi ortamlariyla ilgili mesleki
gorevler icin kullanmistir.

m Kapasite gelistirmeye katkisi

Program koordinasyonu, uygulama gdsterimi ve egitimi, ortak

SURPASSPORT .
webinar programi ve kaynaklari.
SportDrenthe ve Assen Ogretmen atélyeleri, uygulamali kolaylastiricilik, aktif 6grenme
Sportstad sunumu ve italya ile Turkiye'deki ortaklarla paylagim.
Yerel uyarlama, egitmenler dahil personel igin egitim igerigi,
Spor Istanbul saha rehberligi ve 6gretim araglarinin spor hizmetlerine
katilmasi.
UISP Toplum ve antrendr paylasimi, okullar ile kamusal alanlar

arasinda baglanti ve italya'da yerel hazirlik.

Rehber ve e-kitap, dijital ve ydontemsel katilim, personel

Kinetic Analysis s . ..
6grenmesi ve kargilagtirmali program analizi.

Ortak icerik; program tasarimi, kapsayiclilik, iletigsim, katilim ve dijital destegi ele 2
almistir. Sonraki bélumler, bu igerigi her kurulusun mesleki rol ve uygulama
ortamiyla iligkilendirmektedir.
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Yerel uygulayici ortaklarda 6grenme

SportDrenthe bunyesinde 68renme

SportDrenthe i¢in program, okul gini boyunca hareketi 6gretmenlerin pratik isiyle
birlestirmistir. Beweegbox etkinlikleri, mufredata bagli materyaller ve dinamik okul
gunu yaklasimi, hareketin mevcut ders, alan ve rutinlere uyumunu ele almistir.
Assen paydas alistirmalari da okullari dahil etmeyi ve katilimin degerini agiklamayi
islemistir.

UISP ve Spor Istanbul ile paylagim, SportDrenthe’nin kullanabilecegi modelleri
genigletmistir: okul hizmetlerine ek park ve toplum aktiviteleri, ayrica fiziksel
aktivite ile degerler egitimini birlestiren yapilandiriimig spor oturumlari. Bu
modeller, erigilebilir firsatlar konusunda okul ve yerel ortaklara danigmanlikta
dnemlidir.

UISP bUnyesinde 68renme

UISP'nin mesleki odagi toplum sporunu okul, aile ve kamusal alanla birlestirmistir.
Verona paylagimi erisilebilir aktiviteleri, esnek hizmeti ve mevcut tesislerin
kullanimini incelemigtir. Antrendr gérigmeleri agik hava hareketi ve toplum
katihmina pratik érnekler sunmustur.

Katilim, iletisim ve degerlendirme igerigi, bu toplum yaklagimlarini EHLA'ya
uyarlamak igin gergceve sunmaktadir. Yerel antrenér ve dizenleyicilerin gorevleri;
okul ve aileleri dahil etmek, ortama uygun faaliyetleri segmek ve izlemeyi
yoénetilebilir tutmaktir.

Spor Istanbul blunyesinde 88renme

Spor Istanbul egitmen programi, ortak mufredatin dizenli spor okulu
oturumlarinda kullanimina odaklanmigtir. icerik; oturum planlama, kapsayicilik ve
degerler egitimini 3T iletisim ydntemiyle birlestirmistir. Saha rehberligi, ydnlendirici
sorulari kullanmayi ve 68retilebilir anlari tanimayi desteklemistir.

Egitmen geri bildirimleri, zaman ydénetimi ve gecisleri pratik 6grenme ihtiyaclar
olarak belirlemigtir. Kartlar, somut érnekler ve kisa tartigmalar dikkati ve agiklamayi
desteklemistir. Mufredata uymak, spor okullarinda programi stirdirme yolu olarak
da gorulmus; olasi gelecek uyarlamalar degerlendirmede kalmistir.
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Program ve dijital destek ortaklarinda 6grenme

Kinetic Analysis bunyesinde é6grenme

Alti Kinetic Analysis galigani webinar programina katilmistir. Ogrenmeleri ilkokul
cocuklari igin faaliyet dizenleme, uygulamayi destekleyen araglar ve faaliyet
sonuglarini degerlendirme yollarini kapsamigtir. Konular, kurulusun okullar ve
belediyelerle ¢calismasi ve hareket ile 6lcime odaklanmasi agisindan énemlidir.

Katiim, galiganlarin fiziksel aktivite girigimleri, pratik araglar ve bulgulardan
haberdar kalmasini saglamistir. Uygulama egitimi, dijital islevleri kayit ve faaliyet
kayd gibi gorevlerle birlestirmigtir. Program ydntemsel rehberligi okul, toplum
kurulusu ve spor tesislerinin pratik deneyimiyle bir araya getirmistir.

SURPASSPORT bunyesinde 6grenme

SURPASSPORT i¢in kapasite gelistirme igerigi dijital destegi uygulayici kuruluslarin
isiyle birlestirmistir. Assen gésterimi uygulama iglevlerini ve pilot firsatlarin,
istanbul egitimi kayit ve faaliyet kaydinin operasyonel adimlarini iglemistir. Ortak
paylasimi, acik talimatlar ve yénetilebilir izlemenin dnemini vurgulamistir.

Ortak webinar konulari, kuruluslar arasi program koordinasyonuyla ilgilidir: aktivite
tasariminda kalite ve kapsayiclilik, farkl paydaslarla iletisim ve yerel katihm. 2
Uygulama ¢aligmasiyla birlikte, dijital araglarin pratik amac ve rutinleri nasil
destekledigini agiklama temeli sunmaktadir.

Program, bu roller boyunca ortak ilkeleri profesyonellerin is kararlariyla
iligkilendirmistir: aktivite planlama, okul veya aileyi dahil etme, egitmenleri
destekleme ve katilimi dizenleme.
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Katilim ve erisim

Program; ortak temsilcileri, 68retmenler ve spor egitmenlerini kapsamistir. Yuz
yuze atélyeler ve uygulama oturumlari agagidaki faaliyetlerde 164 katiim
saglamistir. Katilim her oturum veya atélye ganu igin sayilmaktadir.

Beweegbox 6gretmen atodlyesi, Het Krijt 6 Ocak 2026 12
Dinamik okul glint atélyesi, CKC personel giini 4 Mayis 2026 120
Assen uygulamali 6grenme, birinci giin 10 Kasim 2025 8
Assen uygulamali 68renme, ikinci gin 11 Kasim 2025 8
Assen uygulama gosterimi 11 Kasim 2025 8
istanbul operasyonel uygulama egitimi 7—-8 Mayis 2026 8
Listelenen atdlye ve uygulama oturumlari toplami 164

Istanbul uygulama egitimine bes ziyaretgi ortak temsilcisi ve ti¢ Spor Istanbul
personeli katilmigtir. Assen uygulamali oturumlarina her gun sekiz temsilci katilmisg,
sekiz kigi ayri uygulama gdésterimine de katiimigtir.

Spor Istanbul personel egitimi

Spor Istanbul, Zoom ve Enocta Uzerinden 48 kisilik personel grubuna egitim igerigi
sunmugtur. Bu 48 kisi; 35 egitmen, U¢ ydnetici veya koordinatér, U¢ uzman ve yedi
idari personelden olusmustur. Egitmen grubu jimnastik, futbol, dévus sanatlari,
tenis, voleybol, basketbol ve okgulugu kapsamistir. iki kanal ayni grubu
desteklemistir.

Co-funded by
the European Union

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions




& O DUISP Ut &

: BURADA | .
ACTIVEFORHEALTH.EU Systems SPOI’tpel’tUttl

O
SRR (@ SportDrenthe

Webinar katilimi

Ortak cevrim ici program, uygulama ve portal bilgilendirmesi ile G¢ tematik
oturumdan olugmustur. Ug tematik webinar, dokuzu dig katilim olmak Gzere
bildirilen 36 katihm saglamistir. Uygulama bilgilendirmesinde beg katilimci
kaydedilmistir. Bildirilen oturum katilimlarinin toplami 41'dir.

Bildiril
Webinar Tarih rdiriien Dig katilimlar
katilimlar

Uygulama ve ydnetim portali

3 Nisan 2026 Ayri siniflama

bilgilendirmesi yapiimadi
Etkili Fiziksel Aktivite P I

t |"| izikse ivite Programlari 16 Eylil 2026 . .
Yaratmek
.Sag'll!dl Aktiviteyi Tegvik Etmek Igin Etkili 23 Eyltl 2026 9 5
lletisim
Cocuklari ve Yaglh Yetiskinleri Aktif Yagama 30 Eyltl 2026 15 4
Katmak
Tematik webinar serisi Eylul 2026 36 9

. Nisan—Eylul Tematik 2
Dért oturumun tamami 2026 41 seride 9

Katilim her oturum i¢in bildirilmektedir. Uygulama bilgilendirmesi sayisi sunucuyu
da icermektedir. Devam kayitlarinda yeniden baglanmalar dahil ayri baglanti
kayitlar da yer almaktadir.

Webinar davet listesi, dokuzu digaridan olmak Gzere 29 iletisim kaydi icermistir. Bu,
katilanlarin degil, davet génderilen kitlenin kapsamidir. Kayit tercihleri, canli katilim
ve kayitlara erigim, farkli katihm agamalarina hizmet etmistir.
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Ogrenme kazanimlari

Program; uygulamali alistirmalar, ortak gerceveler ve yurutme destegi yoluyla
mesleki kavrayigi gelistirmistir. Ogrenme sonuglari program tasarimi, iletigim, dijital
gorevler ve uygulama ortamlarina uyarlamayla ilgilidir.

Sonuglar ve pratik ¢iktilar

Assen ortaklari erigsim, motivasyon ve cocuk merkezli tasarim

Aktivite tasarimi ve ilkelerini ifade etmig ve okul etkinligi planlamasinda kullanmistir.
kapsayicilik Ogretmen atélyeleri, hareketi derslere katmak icin pratik yollar
tanitmigtir.

Ortaklar okul karar vericilerini dahil etmeyi galigmistir. iletigim
Paydas iletisimi webinari kullanici odakli inceleme goérevi ve okul, aile ve toplum
érnekleri sunmusgtur.

Uygulama gésterimi iglevleri ve pilot firsatlarini tanitmig; istanbul

Dijital hazirlik o .
egitimi kayit ve faaliyet kayitlarini ele almigtir.

Spor Istanbul egitmenleri spor oturumlarinda yénlendirici sorular,
Ogretim ve uyarlama kartlar ve somut érnekler kullanmig, gegis yonetimi igin pratik
yollar belirlemistir.

Kinetic Analysis ¢aliganlari, okul ve belediyelerle ilgili cocuk 2
Mesleki kavrayig aktivitesi girisimleri, uygulama araglari ve degerlendirme
yaklagimlarini tanimistir.

Ortaklar, gocuklarin katilimini destekleyen kosullara iliskin ortak goérus gelistirmistir:
erigilebilir faaliyetler, keyif, gliven, aidiyet ve yetiskin-akran destegi. Bu ilkeleri okul
etkinligi planlamasina dénutstirmus, katiimin degerini okul karar vericilerine
anlatmayi calismistir. Webinar gérevleri bu calismayi program kalitesi ve iletisim
incelemeleriyle genigletmistir.

Uygulama geri bildirimi ek bir bakis saglamistir. Het Krijt'te 6gretmenler pratik ve
kolayca entegre edilen materyalleri degerli bulmustur. istanbul'da egitmenler,
yaklagimi oturumlarda kullanmaya yardimci rehberlik ve gérsel araclar degerli
bulmustur. Bu deneyimler mesleki 6grenmeyi gunlik kullanim kosullariyla
iligkilendirmektedir.

Co-funded by
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Kurumsal uygulama ve strdurulen kullanim

Temel kurumsal uygulama, EHLA yéntemlerinin mevcut 6gretim ve aktivite
hizmetlerine katilmasiyla ilgilidir. Program, profesyonellerin yaklagimi mevcut
zaman, kaynak ve kurumsal rutinleri iginde nasil kullanabilecegini ele almistir.

Rehber, e-kitap, sunumlar ve kayitlar yeniden kullanim i¢in ortak kaynak tabani
sunmaktadir. Ogretmen materyalleri ve egitmen yéntemleri bunu pratik érneklerle
tamamlamaktadir. Birlikte, benzer okul, toplum ve spor ortamlarindaki
profesyonellerin gelecekteki hazirhgini desteklemektedir.

Hollanda’'da okul uygulamalari

Het Krijt'te 68retmenler ders kartlarini ve eksiksiz malzeme setlerini pratik ve az
hazirlik gerektiren araclar olarak gérmustur. Okul degerlendirmesi normal
derslerde kullanimi agiklamaktadir. Bu, okul ginintn parcasi olarak hareket ve
d6gretmenler igin yonetilebilir katilm vurgusunu desteklemistir.

Turkiye'de spor hizmetleri

Spor Istanbul; kart, rozet, kisa tartigma ve rehberligi Kartal Hasan Dogan’daki spor
okulu ortamina entegre etmistir. Deneyimli egitmenler ilk haftalarda

meslektaslarini desteklemistir. Faaliyet arasi bilgilendirmeler ve gecis rutinleri, 2
zamanlama ve dikkat gucluklerini ele almistir. Materyaller ve egitmen destegi ilk
dénemden sonra sUrmustar.

Italya’da toplum ve kurum égrenmesi

italya paylagimi; okul, park ve toplum katilimini birlestiren model sunmustur. Yerel
tesis ve iligkileri aktivite planlama kaynaklari olarak vurgulamstir.
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Katihmci degerlendirmesi

Katilimci deneyimi, mesleki yansitma ve uygulama geri bildirimiyle incelenmistir.
Bulgular icerigin ilgililigi, pratikligi ve gunluk iste kullanim igin gerekli destegi ele
almaktadir.

Yararlilik ve destek ihtiyaclari

Spor Istanbul egitmenleri, fiziksel aktivite ile kisa egitmen aktarimi bélumu
arasinda pratik gerilim belirlemistir. 3T kullanimi i¢in saha rehberligini, dikkat ve
soyut kavram aciklamalari icin gérsel araclari degerli bulmustur. Geri bildirimleri,
mesleki destegi belirli uygulama gticltkleriyle iligkilendirmigtir.

Hollandali 6gretmenler pratik materyalleri, eksiksiz ekipmani ve sinirli hazirlik
sUresini vurgulamistir. Bunlar yaklagimi mevcut derslerde kullanmayi
kolaylagtirmistir. Kinetic Analysis ¢alisanlari programi okul, belediye ve aktivite
Slcumu caligmalarina uygun bulmustur.

Nitel geri bildirim; i¢erigin yararhligini, profesyonellerin deger verdigi pratik destegi
ve yaklagimi uygulama deneyimlerini agiklamaktadir.

Co-funded by
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Yontem

Rapor; program materyallerini, toplanti ve faaliyet kayitlarini,, devam bilgilerini,
mesleki aligtirmalari ve uygulama ortami geri bildirimini birlestirmektedir. Analiz, ne
6gretildigini, profesyonellerin igerikle nasil ¢alistigini ve yaklagimin pratik
kullanimini incelemektedir.

Faaliyetler ve katilim

Bir 6grenme faaliyeti, mesleki 68§renme amaciyla gergeklestirilmis oturumdur.
Birden ¢ok aligtirma tek atélye olusturabilir. iki giinluk atélyede devam her gun
kaydedilir; ayri uygulama oturumunun kendi katim sayisi vardir.

Oturum katilimlari ve tekil kigiler farkl él¢ulerdir. Birden gok faaliyete katilan kigi,
ilgili her oturum toplamina ve tekil katiimci toplamina bir kez katki verir. Hedef
kitle agiklanirken 6gretmenler, spor egitmenleri, ortak temsilcileri ve
kolaylastiricilar ayrilir.

Spor Istanbul personel grubu Zoom ve Enocta kanallari genelinde bir kez sayilir.
Personel rolleri egitmenleri koordinasyon, uzmanlik ve idari ¢aliganlardan ayirir.

Ortak ¢evrim i¢i katiim, dizenleyicinin oturum bagina katim sayilariyla sunulur.

Davet temaslari, baglanti kayitlari ve program genelindeki tekil kisiler farkl

olgulerdir. 2

Mesleki 6grenme ve uygulama

Karsilagtirmali analiz, programin mesleki gérevlerini izlemektedir: aktivite tasarimi,
kapsayiclilik, iletisim, dijital organizasyon ve yerel uyarlama. Uygulamali alistirmalari
d6gretmen, egitmen ve ortak kuruluglarin acikladigi kullanimlarla birlikte ele
almaktadir.

Mesleki geri bildirim yararlilik, destek ihtiyaglari ve uygulama etrafinda
duzenlenmistir. Egitmenlerle yuz yuze gérismeler ve okul geri bildirimi EHLA
faaliyetlerini yuritmenin pratik deneyimine 1gik tutmaktadir. Webinar devam ve
kayit verileri katihmi agiklamaktadir.
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Sonuglar

EHLA, ortak rehberligi uygulamal mesleki 6grenmeyle birlestiren kapasite
gelistirme programi yurttmusttr. Dért webinar uygulama kullanimi, program
yaratme, iletisim ve katihmi ele almigtir. Atélye, gdsterim, paylasim ve rehberlik;
ortak, 6gretmen ve egitmenlerin yéntemleri kullandigi kosullari iglemistir.

Listelenen yuz yUze atélyeler ve uygulama oturumlari 164 katihm saglamistir. Ortak
cevrim ici programda, 36'sI U¢ tematik webinarda olmak Uzere bildirilen 41 oturum
katilimi kaydedilmistir. Spor Istanbul, Zoom ve Enocta ile 35'i egitmen olan 48
personele igerik sunmustur. Bu sayilar farkli katiim bigimlerini anlatmakta ve ayri
sunulmaktadir.

Sonuglar, ydntemleri mevcut ortamlarda kullanilabilir kilmanin énemini
gdstermektedir. Ogretmenler pratik materyalleri ve az hazirlik gereksinimini degerli
bulmustur. Spor egitmenleri gegis, kisa tartisma ve cocuklarin dikkati konusunda
destege ihtiyag duymustur. Rehberlik, gérsel kartlar ve somut érnekler bu
gorevlerde yardimci olmustur.

Uluslararasi paylasim, ortakhgin uygulama bakisini genisgletmistir. Hollanda'daki

okul rutinleri, italya’daki park ve toplum katilimi ve Turkiye'deki spor tesisleri,

aktiviteyi gunlik yasamla baglamanin farkli yollarini sunmustur. Ortak kaynaklar bu
yaklagimlari ortamlar arasinda anlamak igin gerceve saglamistir. 2

Programin kalici kaynaklar rehber, e-kitap, webinar sunum ve kayitlari ile pratik
6gretim araclaridir. Kartal Hasan Dogan’da suren kullanim, mesleki destek ve
materyallerin dizenli hizmete nasil katilabilecegini géstermektedir. Gelecek
kapasite gelistirme igin temel ders, ortak kavramlari uygulama yerinde pratik ve
destek firsatlariyla birlestirmektir.
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Webinar kaynaklari

Tematik webinar sunumlari ve kayitlar Active for Health web sitesinde
bulunmaktadir.

Etkili Fiziksel Aktivite Programlari Yurutmek

Webinar sayfasi

Sunum

Kayit

Saglikli Aktiviteyi Tegvik Etmek igin Etkili lletigim
Webinar sayfasi

Sunum

Kayit

Cocuklari ve Yagl Yetigkinleri Aktif Yagsama Katmak
Webinar sayfasi

Sunum

Kayit

Co-funded by
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https://activeforhealth.eu/webinar-delivering-effective-physical-activity-programs/
https://activeforhealth.eu/content/files/2026/09/Delivering-Effective-Physical-Activity-Programs-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4rMloCCy_9U
https://activeforhealth.eu/effective-communication-for-promoting-healthy-activity/
https://activeforhealth.eu/content/files/2026/09/Effective-Communication-for-Promoting-Healthy-Activity-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5HXxEa0xTPo
https://activeforhealth.eu/webinar-engaging-children-and-older-adults-in-active-lifestyles/
https://activeforhealth.eu/content/files/2026/10/Engaging-Children-and-Older-Adults-in-Active-Lifestyles.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kFWlYGdZABI
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Ek A Paydas iletisimi aligtirmasi

Ortaklar, 11 Kasim 2025 Assen atélyesinde okul karar vericilerine EHLA etkinligi
sunmayi galigmistir.

Group 1

Sekil Al. Assen’de paydas rol oyunu.

Alistirma, katilimi okul i¢in ilgili ve yénetilebilir kilan kosullari disinmeyi
gerektirmistir.
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Ek B Kapsayicilik ve motivasyon alistirmalari

Ortaklar, kapsayici aktivite tasarimini ve gocuklari aktif kalmaya tesvik eden
kosullari incelemistir.
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Sekil B1. Kapsayicilik ve motivasyon alistirmasi ¢iktilari, Assen, 10-11 Kasim 2025.

Alistirmalar; erisim, akran destegi, keyif, aidiyet ve yetigkinler ile arkadaslardan
tesviki ele almigtir.
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Ek C Personel 68grenme kaynaklari

Spor Istanbul, EHLA bilgisini egitim ve gelisim portalinda erisime agmistir. Proje
duyurusu, tanitim ve egitmen desteginin yaninda personelle program bilgisi
paylasimini desteklemistir.
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INSAN KAYNAKLARI TALIMATI
EHLA PROJESI BiLGILENDIRME METNi
YETKINLIK KILAVUZU

1-11BB NiHAI 2024 - BILGISAYAR E-POSTA VE GUGLU PAROLA KULLANIM POLITIKASI

Sekil C1. Spor Istanbul egitim ve gelisim portalinda EHLA proje bilgisi.

Kaynaklar proje bilgi notu, tanitim podcast’i ve videolari kapsamistir. Egitmenler
bunlara mevcut dijital kanallardan, mesleki destegin yaninda erigsmistir.

Spor Istanbul egitmen kaynak klaséru

Egitim grubundaki personel roli _

Egitmenler ve yardimci egitmenler 35
Yoneticiler ve koordinatérler 3
Uzmanlar 3
idari personel 7
ismi kayitl personel toplami 48

Tablo Cl1. Spor Istanbul Spor Kulturi ve Deger Ogretileri katilime listesindeki grup. Grup Zoom ve
Enocta genelinde bir kez sayllmaktadir.

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions - Co-funded by

the European Union
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Ek D Hollanda 6gretmen atélyesi

SportDrenthe’nin dinamik okul ginu atdlyesi; ders arasi hareketi, 68renme
sirasindaki hareketi ve hareket yoluyla 6grenmeyi birlestirmistir.

Sekil D1. Dinamik okul ginti atdlyesinde 68retim.

CKC materyalleri ders arasi hareketi, 8grenme sirasindaki hareketi ve hareket
yoluyla 6g8renmeyi ele almistir. Beweegbox atélyesi bunu muifredatla baglantili
oyun, kart ve ekipmanla tamamlamistir.
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Q SportDrenthe

Ek D Ogretmenler igin uygulamali 68renme

Assen Sp
aanjager van
de Dynamische
schooldag

e stad
assensportstad.nl A %

Sekil D2. SportDrenthe tarafindan paylasilan uygulamali 6grenme kolaiji.
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Ek D CKC atdlye programi

WORKSHOPS EN KEYNOTE MIDDAG

INCLUSIVITEIT « Keynotespreker Anke de Boer: inclusie, een illusie?!

PEDAGOGIEK * Groepsgeluk: maak de dynamiek in je groep zichtbaar volgeboekt

* Kindgebaren: leer communiceren met kinderen d.m.v. handgebaren volgeboekt

* Werken met hoogsensitieve kinderen volgeboekt

(ERIENRILER WAL= * De kracht van slaap: hoe slaap je energie, herstel en motivatie versterkt volgeboekt

VITALITEIT * De dynamische schooldag: hoe maak je bewegen onderdeel van de schooldag?

TAAL * De kinderboekenjuf: minleeslessen voor groep 3 t/m 8

* Meten en meetkunde: Ho eens even, kan het kloppen? volgeboekt

REKENEN
* Leer gebruik te maken van AI in je werk

WID ¢ Slim werken met Canval!

ACTIEF * Rondje bootcampen in het Asser bos volgeboekt

(ofe)

F

9l SportDrenthe

zet mensen in beweging

Navigeer via = /

%%

CKC DRENTHE ..

Oog voor iedereen

Sekil D3. Dinamik okul giinG atélyesini iceren CKC personel glinii programi.

Atdlye, Vitaliteit bagligi altinda De dynamische schooldag: hoe maak je bewegen

onderdeel van de schooldag? adiyla yer almaktadir. Program, faaliyetin 4 Mayis

2026 personel gelisim gunune dahil oldugunu belgelemektedir.

ew e

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions
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Ek E Uygulama ve portal webinari

SURPASSPORT, uygulama ve yénetim portall bilgilendirmesini 3 Nisan 2026'da
vermistir. Egitim bolumu 45 dakika stirmus ve bes kisi katilmigtir.

EHLA - Portal Briefing 2 = Adrian Geissel 8:26 AM - 9:57 AM Friday, April 3, 2026 @ (Ec E+3

Meeting content

Recording | Attendance

Display name 1z Firstname ® |; Lastname ® |; Role |1 Emal address |{ Connection time Duration |1 Connection type Session name || gy

@ Adrian Geissel Adrian Geissel host adrian@surpassport.com 8:26 AM - 9:57 AM 91 mins Desktop app EHLA - Portal Briefing

Kees N/A N/A attendee b7cc738a-112b-46a2-... 8:27 AM - 9:57 AM 90 mins Web app EHLA - Portal Briefing
Zeynep Naz DEMIRTAS N/A NA attendee eB84c4bb7-682a-4042... 8:31 AM - 9:57 AM 87 mins Web app - Portal Briefing
christel N/A N/A attendee christel@assensportsta... 9:03 AM - 9:26 AM 24 mins Mobile app - Portal Briefing
christel N/A L2 attendee christel@assensportsta... 8:27 AM - 9:03 AM 36 mins Other - Portal Briefing
raffaella UISP N/A NA attendee bd07a51a-a5c0-48e8... 8:37 AM - 9:57 AM 81 mins Web app - Portal Briefing

8 raffeella UISP N/A N/A attendee 8116e246-480b-4bbf-... 8:32 AM - 8:36 AM 5 mins Web app - Portal Briefing

Export attendance report

Sekil E1. Uygulama ve portal bilgilendirmesinin platform devam kaydi.

Baglanti
suresi (dk)

Baglantida goriinen ad

Adrian Geissel Duzenleyici 91
Kees Katihmci 90 P
Zeynep Naz DEMIRTAS Katimci 87
christel Katilimci 24
christel Katiimci 36
raffaella UISP Katiimci 81

raffaella UISP Katilimci 5

Tablo El. Sekil ET'deki baglantilar. Tekrarlanan Christel ve Raffaella satirlari ayri baglantilardir, ek
kisiler degildir. Baglanti streleri 45 dakikalik egitim digindaki zamani da kapsar.

ew e
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Ek E Uygulama ve portal gésterimi

2 L, . ! w

christel ran Gelssel 5 (i raftacta ISP

EMLA Active for Health

Sekil E2. Bilgilendirmede katiimci grubu gérinimini gésteren ydnetim portali tanitimi. Ekran
gorintusu 27 Ekim 2026'da alinmistir. 2

Co-funded by
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Etkili Fiziksel Aktivite Programlar Yartatmek | 16 Eylal 2026 | Bildirilen 12 katilim; 3'G dis katilim.

EHLA Webinar: Delivering Effective Physical .

Activity Programmes

Meeting content

Attendance

Display name 1=

[ Y P—

D Andrea Mattiello
Elisa Habluetzel Esposito
Elisa Petrini
Hans
Marta Giammaria- Uisp Aps
Massimo Gasparetto UISP
Pat
Raffaella Chiodo Karpinsky UISP
Sofia Yfantidou
Sofie
Veerle
christel

Export attendance report

First name © |1

Adrian

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Last name 6 ||

Geissel

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Role |1

host

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

Email address |1

adrian@surpassport.com

d913c1fb-9c3a-497a-...

8080d831-494a-4b80...

5678bd18-715¢-40ae...

4307129f-4b0e-463c-...

e167730f-f066-4c0a-a...

ed45b2a7-3b30-4863...

7bdbc412-f628-41d9-...

700ab61b-3f3d-4c42-...

5d3cc813-4653-4026...

ca95e6e2-5102-45ac-

©3c51540-4918-4870-...

5a207677-06cc-4d24...

Adrian Geissel 10:58 AM - 11:47 AM Wednesday, September 16, 2026 @ (I: £E+9

Connection time

10:58 AM - 11:47 AM

10:59 AM - 11:47 AM

11:03 AM - 11:47 AM

10:59 AM - 11:47 AM

11:01 AM - 11:47 AM

10:59 AM - 11:47 AM

11:07 AM - 11:47 AM

11:01 AM - 11:36 AM

10:59 AM - 11:47 AM

11:05 AM - 11:47 AM

10:59 AM - 11:39 AM

11:04 AM - 11:47 AM

11:00 AM - 11:47 AM

Sekil F1.16 Eylal 2026 oturumunun platform devam kaydi.

Baglantida gériinen ad _

Duzenleyici

Adrian Geissel
Andrea Mattiello

Elisa Habluetzel Esposito

Elisa Petrini
Hans

Marta Giammaria - Uisp Aps

Massimo Gasparetto UISP

Pat

Raffaella Chiodo Karpinsky UISP

Sofia Yfantidou
Sofie

Veerle

christel

Duration |1

50 mins
49 mins
45 mins
49 mins
47 mins
49 mins
41 mins
36 mins
49 mins
43 mins
40 mins
44 mins

48 mins

Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katilimci

Connection type

Desktop app

Web app

Web app

Web app

Web app

Web app

Web app

Web app

Web app

Web app

Mobile app

Web app

Other

Session name |1 B> |

EHLA Webinar: Deiiv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Webinar: Deliv..

EHLA Webinar: Deliv...

EHLA Websinar: Deliv...

Baglanti siire

(dk)

50
49
45
49
47
49
41

36
49
43
40
44
48

Tablo F1. Sekil F1'den aktarilan baglantilar. Gérinen adlar ve yeniden baglantilar gésterildigi gibi

korunmustur. Katihm bdlima dizenleyicinin bildirdigi oturum katilim sayisini sunar.

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions

@ SportDrenthe

zet mensen in beweging

Co-funded by
the European Union



O Surpass
N7 Sport
Systems

ACTIVEFORHEALTH.EU

QUISP

sportpertutti

Umuit
BURADA

GENGLIK

Ek F Tematik webinar belgeleri devami

Saglikh Aktiviteyi Tegvik Etmek igin Etkili iletigim | 23 Eylul 2026 | Bildirilen 9 katilim; 2'si dig katilim.

EHLA Webinar: Effetive Communication for

Promoting Healthy Activity

Meeting content

Attendance

Display name (=
@ Adrian Geissel

5 | Elisa Habluetzel Esposito
Jacky
Marta Giammaria- UISP APS
Melvin Franken
Sofie
Veerle de Rond
Veerle de Rond
Zeynep Naz Demirtas
christel

D) hans

Export attendance report

First name &

Adrian

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

7 <

Last name © |

Geissel

N/A

N/A

Role (1

host

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

Email address |1

Adrian Geissel 11:00 AM - 11:45 AM Wednesday, September 23, 2026 @ ‘5 EE+7

Connection time

adrian@surpassport.com 11:00 AM - 11:45 AM

Sbede3ec-d91a-4c7e...

ff0e90d-6f9f-4356-2a...

5f7e108e-fedd-47fc-a...

e98ade1b-51a9-4e04...

67d5e8ae-0398-4b7e...

603f4ad4-746e-40fa-...

6beb6c08-f639-41d7-...

fc27bab3-Be2a-4d88-...

83¢16¢27-9ed2-46b1...

df139639-0a6b-4373-...

11:00 AM -

11:01 AM -

11:00 AM -

11:00 AM -

11:00 AM -

11:01 AM -

11:04 AM -

11:38 AM -

11:00 AM -

11:02 AM -

Sekil F2. 23 Eylal 2026 oturumunun platform devam kaydi.

Baglantida gériinen ad _

Adrian Geissel

Elisa Habluetzel Esposito

Jacky

Marta Giammaria - UISP APS

Melvin Franken
Sofie

Veerle de Rond
Veerle de Rond

Zeynep Naz Demirtas

christel
hans

11:45 AM

11:45 AM

11:44 AM

11:45 AM

11:12AM

11:03 AM

11:45 AM

11:45 AM

11:09 AM

11:45 AM

Duration |1

46 mins

45 mins

45 mins

44 mins

45 mins

12 mins.

3 mins

41 mins

7 mins

9 mins

44 mins

Connection type

Desktop app

Web app

Web app

Web app

Web app

Mobile app

Web app

Web app

Mobile app

Mobile app

Mobile app

Duzenleyici

Katihmci

Katilmci

Katilmci

Katilmci

Katilmci

Katilmci

Katilimci

Katihmci

Katilmci

Katilimci

Pl SPPOR
DAlResi ISTANBUL
BASKANLISI

1‘\

Session name || .

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

EHLA Webinar: Effeti...

Baglanti siire

(dk)

46
45
45
44
45
12
3
41
7

44

Tablo F2. Sekil F2'den aktarilan baglantilar. Gértinen adlar ve yeniden baglantilar gésterildigi gibi

korunmustur. Katihm bdlima dizenleyicinin bildirdigi oturum katilim sayisini sunar.

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions

@ SportDrenthe

zet mensen in beweging

Co-funded by
the European Union
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BASKANLIGI

Ek F Tematik webinar belgeleri devami

Gocuklari ve Yasl Yetigkinleri Aktif Yagsama Katmak | 30 Eylul 2026 | Bildirilen 15 katilim; 4’0 dig

katihm.

EHLA Webinar: Engaging Children and Older

Adults in Active Lifestyles 7=

Meeting content

Attendance

Display name = First name © 1

@ Adrian Geissel Adrian el

Elisa Habluetzel Esposito N/A N/A
Elisa Petrini N/A N/A

N/A N/A

N/A N/A
Jacky Wong N/A N/A
Melvin Franken N/A N/A
Meriijn N/A N/A
Raffaclla Chiodo Karpinsky UISP N/A N/A
Sinead N/A N/A
Sofie N/A N/A
Timay N/A N/A
Veerle de Rond NA N/A
Zeynep Naz TURKMEN N/A N/A
christel N/A N/A
$Silikriye Timay Erdil N/A N/A

Export attendance report

Last name © |1

Role

host

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

attendee

Emall address |

Adrian Geissel | 10:56 AM - 11:51 AM Wednesday, September 30, 2026 ® | @240+

‘Connection time

adrian@surpassport.com 10:56 AM - 11:51 AM

919d2709-cfb0-48de-...

16095120-3d16-4df1-...

4dfaBaf1-6217-4b29-...

506b667f-0f1b-41ce-

d042558-6562-44d8-...

64b51cb9-eade-4577...

796afbge-fdad-4403-...

50a70c3c-303b-4627...

46c84901-d855-4840...

94d1758f-2e4d-40c5-...

add271bc-711b-4{89-...

40f5ea38-0cf9-494b-...

1602cab7-8dc3-49dg...

2d5c01b7-1016-494d...

©7428394-e00a-47ae...

11:02 AM -

111 AM -

11:03 AM -

04 AM -

:01 AM -

11:03 AM -

11:05 AM -

11:01 AM -

11:00 AM -

11:02 AM -

11:01 AM -

11:02 AM -

11:00 AM -

10:56 AM -

11:01 AM -

Sekil F3. 30 Eylul 2026 oturumunun platform devam kaydi.

Baglantida gériinen ad _

Adrian Geissel

Elisa Habluetzel Esposito
Elisa Petrini

Hans

Hetty

Jacky Wong

Melvin Franken

Merlijn

Raffaella Chiodo Karpinsky UISP
Sinead

Sofie

Tamay

Veerle de Rond

Zeynep Naz TURKMEN
christel

Sukriye Tumay Erdil

korunmustur. Katiim bdlim dizenleyicinin bildirdigi oturum katilim sayisini sunar.

ew e

11:44 AM

11:50 AM

11:51 AM

11:32 AM

11:51 AM

11:50 AM

11:51 AM

11:51 AM

11:36 AM

11:50 AM

11:01 AM

11:51 AM

11:50 AM

11:51 AM

11:50 AM

Duration ||

55 mins Desktop app
42 mins Web app

40 mins Web app

48 mins Web app

29 mins Mobile app
50 mins Web app

48 mins Web app

46 mins Web app

50 mins Web app

36 mins Web app

49 mins Mobile app
1 min Desktop app
49 mins Web app

51 mins Web app

55 mins Mobile app

50 mins Web app

Duzenleyici
Katihmci
Katihmci
Katilimci
Katilimci
Katilimci
Katilimci
Katilimci
Katilimci
Katilimci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci
Katihmci

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions

Connection type

Session name |1 gy

EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: En

EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...
EHLA Webinar: Enga...

EHLA Webinar: Enga...

50
Tablo F3. Sekil F3'ten aktarilan baglantilar. Gérinen adlar ve yeniden baglantilar gésterildigi gibi

. (@)
) SportDrenthe

Co-funded by
the European Union
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Syems sportpertutti

ACTIVEFORHEALTH.EU

Ek F Webinarlarin yaratulmesi ve igerigi

(O7%e)

Elisa Petrini | Raffaella Chiodo ... Andrea Mattiello Marta Giammaria...

§ Adrian Geissel @ x 3 x

Regular, high-quality PE Protect recess time with play A proven benchmark that

focusing on fun and skill- markings, short "activity bouts" integrates movement

building (ideally 120-150 and standing desks during throughout the school day to
minutes per week). lessons. increase engagement.

({{W\Q} ] . " A _ <= n
they start-school on campus? What did they do in class? What did they doin
What did they

Sekil F4. Etkili Fiziksel Aktivite Programlari Ytrutmek, 16 Eyltl 2026: okul genelinde aktivite ve canli

katihm.

@ Effective Communication for Promoting Healthy Activity

SURPASSPORT

At
v

ini I

Provide practical tips and information Use communication to highlight Design interventions that increase
to help individuals develop the existing spaces (like parks and the desire to be active through
physical and psychological skills schools) and social environments social engagement and
needed for activity. where activity is possible. inspiration.

gw\& ) . t1nied by QUISP &

W

s ceomeams | @ VETY'COMMON model um and and one sportpertutti *#sn
- that's used

®

D3 YouTube

Sekil F5. Saglikli Aktiviteyi Tesvik Etmek igin Etkili iletigim, 23 Eylul 2026: COM-B modeli ve canli

katilim. Ekran géruntaleri 27 Ekim 2026'da alinmustir.

ew e

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions

SportDrenthe

zet mensen in beweging

Co-funded by
the European Union



g 2 o S urpass
S ystems

ACTIVEFORHEALTH.EU

Ek F Katiim webinarinin icerigi

@ Engaging Children and Older Adults in Active Lifestyles 20260930

SURPASSPORT

Ny

ACTIVEFORHEALTH.EU

Co-funded by
the European U

17:56/31:25

4

QUISP
sportpertutti

Umi & 5 EEER
BURADA | e | S EUERD

Play and Environment

& Unstructured Active Play

Protect recess time and provide simple equipment (balls, jump
ropes) to encourage natural movement.

Variety | I Activities

Offer a "broad menu" beyond traditional sports, including dance,
swimming, and non-competitive games

Active Transport

Implement "walking school buses" and bike-to-school days to
make movement a default part of the day.

Financial Accessibility
Use subsidies, equipment loan schemes, or free community
sessions to ensure income is not a barrier.

ISP

Netherlands we explored movement within Sl
the school day through the dynamic

SportDrenthe

zet mensen in beweging

(O7%e)

DB YouTube

Sekil F6. Cocuklar ve Yasl Yetigkinleri Aktif Yagsama Katmak, 30 Eylal 2026: oyun, ortam ve canli 2
katilim. Ekran goéruntasa 27 Ekim 2026'da alinmistir.

ew e

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions

Co-funded by
the European Union



GENGLIK

& | . @SportDrenthe

Umuit
BURADA | s 2ot mensenin beweging

&9 s ERUISP

ACTIVEFORHEALTH.EU Systems SportpertUttl

Ek G Assen’de uygulamali deneyim paylasimi

2

Gl. Assen toplantisi, 10-11 Kasim 2025.

TPM Drenthe, NL
10-11ov 2025

G3. Assen toplantisi katimcilari.

Co-funded by
the European Union

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions
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ACTIVEFORHEALTH.EU Systems SportpertUtti

) SportDrenthe

Ek G Assen’de uygulamali deneyim paylagimi
devami

G6. Dinamik okul gtini sunumu.

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions - Co-funded by

the European Union
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Q) SportDrenthe

Doavs pliba 2,

S‘% wres BUISP
Systems  sportpertutti

ACTIVEFORHEALTH.EU

Ek G Assen’de uygulamali deneyim paylasimi
devami

TPM Drenthe, NL
10-118ov 2025

EHLA o;‘afzﬁass ﬁUISP

sysf;'ms sportpertutti

Funded by the E il Lo
and do
Executive Agen w(EACEA) Nottrar ho 4 uropean

Co-funded by
the European Union

nor EACEA can be held responsible for them.

G8. Toplantinin ilk gtin fotografi.

- Osu,pass RUISP @ _______ 1 @ sponrentne

sportpertutti

Sys!cms

Funded by the European Unior
and do not necessarily reflect
Executive Agency (EACEA)

the author(s) only Co-funded by
the European Union

G9. Toplantinin ikinci guin fotografi.

ew e
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g‘”\& Sapass ®UISP @AW?‘% siBxba

ACTIVEFORHEALTH.EU Systems SportpertUtti

.. @ SportDrenthe

Ek H Uluslararasi deneyim paylasimi

__fSI:ANBUI.

BUYUKSEHI}

BELEDIYE s

Co-funded by N2 2
the European Union

ACTIVEFORHEALTH.EU

Co-funded by

the European Union ACTIVEFORHEALTH.EU

Sekil H1-H2. SportDrenthe’'nin 6—8 Nisan 2026 Verona ve 24 Mart 2026 istanbul ziyaret
raporlarindaki fotograf kolajlari. Paydas toplantilari, mesleki gériismeler ve yerel aktivite
ortamlarinin gézlemini gdstermektedir.

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions - Co-funded by

the European Union
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gw\& @ﬁ,ﬁfr‘i’“ M @Analy_sis Bl%%A

ACTIVEFORHEALTH.EU Systems SportpertUtti

Ek | Ortaklarin yUruyus etkinligi

Sekil I1. 2025 Verona bilgi paylasiminda ortaklarin yarayuas etkinligi.

the European Union

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions - Co-funded by
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&

Umuit
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Ek J Istanbul'da ortaklar arasi deneyim paylasimi

J2. Spor Istanbul’'da ortak toplantisi.

Co-funded by
the European Union
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ACTIVEFORHEALTH.EU Syﬂems SportpertUtti
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ACTIVEFORHEALTH.EU Systems SportpertUtti

é

>

nalysis BURADA zet mensen in beweging

Ek J Istanbul'da ortaklar arasi deneyim paylasimi
devami

J3. Istanbul ziyareti sirasinda gézlemlenen egitmen liderliginde grup etkinligi; fotograf
SportDrenthe tarafindan saglanmigtir.

Toplanti fotograflari mesleki paylagim ortamini géstermektedir. Operasyonel uygulama egitimi
katihmi, katim bélimuinde sunulmaktadir.

Co-funded by
the European Union

Proje Kimligi: 101184145 European Healthy Lifestyle Actions
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