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Overzicht 
Dit rapport, een integraal onderdeel van het EHLA-project, heeft niet alleen tot doel 
de stand van fysieke inactiviteit in de bij het project betrokken landen samen te 
vatten, geplaatst binnen de bredere EU-context op basis van de meest recente 
WHO-studies, maar ook om een maatschappelijk perspectief te bieden vanuit een 
monitorings- en belangenbehartigingsrol. Daarbij worden nationale publieke 
instellingen en andere belanghebbenden aangespoord om ieder hun actieve rol te 
vervullen bij het bevorderen van gezondheidsbevorderende fysieke activiteit.

Dit is in feite een van de doelstellingen van het EHLA-project: het actualiseren van de 
achtergrond- en behoeftenanalyses zoals gepresenteerd in de projectaanvraag, die 
destijds waren gebaseerd op de toen beschikbare gegevens.

Zoals binnen het project beoogd, hebben partnerorganisaties bijgedragen aan dit 
rapport door informatie en perspectieven vanuit hun organisaties aan te leveren over 
de huidige stand van zaken rondom de bevordering van fysieke activiteit in hun 
landen, evenals over de belangenbehartigingsinitiatieven die zij hebben ontplooid om 
instellingen en andere belanghebbenden aan te sporen tot effectievere acties.

Om deze reden bevat dit rapport tevens een selectie van goede praktijken die door 
partnerorganisaties zijn geïdentificeerd en voorgesteld, met als doel effectievere 
modellen aan te reiken om Europese burgers fysiek actiever te maken.

Wij hopen dat dit rapport zal bijdragen aan de ontwikkeling van geïntegreerde, 
sectoroverstijgende en multisectorale initiatieven en acties ter bevordering van de 
implementatie van maatregelen om fysieke activiteit in Europa te stimuleren, zowel 
binnen onze landen als meer in het algemeen binnen de Europese Unie, ter 
ondersteuning van de EU en de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).
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Achtergrond en algemene doelstellingen

Projectdoelstellingen 
Het project zal drie pilotstudies uitvoeren waarin de drie meest innovatieve 
maatregelen ter bevordering van fysieke activiteit bij kinderen van 6–12 jaar worden 
toegepast. Basisscholen vormen de setting waarin deze pilotstudies worden 
uitgevoerd.

Het project is gebaseerd op een holistische benadering, waarbij verbindingen met 
gezinnen en de bredere gemeenschap worden gestimuleerd. Het EHLA-project 
combineert activiteiten gericht op kinderen op school met interventies buiten de 
school, waaronder ouders, medische centra, sportorganisaties, kinderorganisaties, 
mkb-bedrijven en de publieke sector.

De kerndoelstelling van dit project is het verbinden van kinderen en hun gezinnen via 
een positieve ervaring van actief zijn, gecombineerd met educatie over gezond eten 
en het vermijden van sterk bewerkte voedingsmiddelen en dranken, met als doel een 
gezondere en actievere leefstijl.

Meetkaders 
Naast de belangrijke aanbevelingen uit eerdere richtlijnen van de Europese 
Commissie en de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) met betrekking tot de 
bevordering van health-enhancing physical activity (HEPA) voor het psychofysieke 
en sociale welzijn van Europese burgers — waaronder het Global Action Plan on 
Physical Activity 2018–2030 en de WHO Guidelines on Physical Activity and 
Sedentary Behaviour (2020) — is recent een aanvullend en relevant referentie-
instrument ontwikkeld. Dit instrument biedt inzicht in de actuele stand van zaken in 
Europa en ondersteunt het formuleren van gerichte maatregelen om fysieke 
inactiviteit tegen te gaan.

Dit nieuwe referentiekader voor alle stakeholders die betrokken zijn bij de 
bevordering van fysieke activiteit wordt beschreven in het recente rapport: "Healthy 
Physical Activity in the European Union, 2024”, gepubliceerd door het WHO Regioal 
Office for Europe in samenwerking met de Europese Commissie. Het rapport biedt 
de meest recente gegevens over fysieke activiteit binnen de EU en analyseert de 
voortgang die is geboekt bij het integreren van gezonde fysieke activiteit in het 
dagelijks leven van mensen.

Het rapport presenteert de resultaten van het Health-Related Physical Activity 
Monitoring Framework dat in 2024 is uitgevoerd in de lidstaten van de Europese 
Unie. Hiermee worden eerdere publicaties uit 2015, 2018 en 2021 geactualiseerd en 
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wordt een verbetering zichtbaar in de implementatie van beleid rond fysieke activiteit 
in de EU tussen 2015 en 2024.

Daarnaast bevat het rapport geaggregeerde informatie over 23 indicatoren die 
samen een geïntegreerde benadering van de bevordering van fysieke activiteit op 
nationaal niveau weerspiegelen en de uitvoering van de EU Physical Activity 
Guidelines monitoren.

Tussen 2015 en 2024 is sprake van een algemene verbetering in de implementatie 
van deze indicatoren. Zo steeg het gemiddelde percentage behaalde indicatoren 
door lidstaten van 64,7% in 2015 naar 81,8% in 2024. Deze vooruitgang wijst op een 
groeiende internationale betrokkenheid bij het bevorderen van fysieke activiteit als 
een fundamenteel onderdeel van de volksgezondheid.

Desondanks laten de meest recente WHO-gegevens zien dat de wereldwijde 
prevalentie van onvoldoende fysieke activiteit 31,3% bedraagt. Indien deze trends 
aanhouden, zal de doelstelling van het WHO Global Action Plan on Physical Activity 
2018–2030 — een relatieve reductie van 15% in fysieke inactiviteit — in de meeste 
landen niet worden gehaald.

Het WHO-rapport bevat tevens een overzicht van nationale beleidsmaatregelen en 
actieplannen ter bevordering van fysieke activiteit binnen de EU en herhaalt de 
kernboodschappen uit het Global Action Plan on Physical Activity. Daarbij wordt het 
belang benadrukt van benaderingen die meerdere sectoren omvatten, zoals 
gezondheidszorg, onderwijs, sport, ruimtelijke ordening en transport.



￼

Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) rapport 
Uit het meest recente WHO-rapport Health-enhancing physical activity in the 
European Union, 2024 blijkt dat de wereldwijd leeftijdsgestandaardiseerde 
prevalentie van onvoldoende fysieke activiteit bij volwassenen in 2022 is gestegen tot 
31,3%, ten opzichte van 23,4% in 2000. Indien deze trend zich voortzet, zal de 
wereldwijde doelstelling van een relatieve reductie van 15% tussen 2010 en 2030 
niet worden gerealiseerd.

Gegevens over sport- en beweegdeelname in de EU-lidstaten tonen aan dat 45% 
van de Europeanen van 15 jaar en ouder aangeeft nooit te sporten of te bewegen, 
een stijging ten opzichte van 39% in 2009. Daarnaast rapporteert 31% nooit deel te 
nemen aan andere vormen van fysieke activiteit, zoals recreatieve of niet-
sportgerelateerde beweging. Deze cijfers variëren echter sterk tussen landen; twaalf 
EU-landen lijken met hoge waarschijnlijkheid op koers te liggen om onvoldoende 



fysieke activiteit vóór 2030 te reduceren, wat erop wijst dat investeringen in beleid 
effectief kunnen zijn.

Op mondiaal en regioaal niveau zijn diverse beleidsinitiatieven ontwikkeld om fysieke 
inactiviteit tegen te gaan, waaronder het WHO Global Action Plan for the Prevention 
and Control of Noncommunicable Diseases 2023–2030, de EU Physical Activity 
Guidelines, de aanbeveling van de Raad van de EU inzake HEPA over sectoren 
heen, de Physical Activity Strategy for the WHO European Regio 2016–2025 en het 
WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018–2030.

De Europese Commissie (DG EAC) en het WHO Regioal Office for Europe 
ondersteunen gezamenlijk de monitoring en surveillance van HEPA binnen de EU-
lidstaten. Sinds 2014 zijn in alle lidstaten nationale focal points aangesteld die 
verantwoordelijk zijn voor het aanleveren en valideren van nationale gegevens. Het 
EU Physical Activity Focal Points Network komt ten minste tweemaal per jaar bijeen 
om goede praktijken uit te wisselen en gezamenlijke acties te plannen.

De Physical Activity Strategy for the WHO European Regio 2016–2025 ondersteunt 
landen bij het verhogen van fysieke activiteitsniveaus en biedt beleidsrichting binnen 
vier domeinen: (i) leiderschap en coördinatie, (ii) ondersteuning van de ontwikkeling 
van kinderen en adolescenten, (iii) bevordering van fysieke activiteit bij volwassenen 
en ouderen, en (iv) ondersteuning via monitoring, surveillance, hulpmiddelen, 
evaluatie en onderzoek.

Investeringen in beleid ter bevordering van wandelen, fietsen, sport, actieve recreatie 
en spel dragen bovendien direct bij aan het behalen van meerdere Sustainable 
Development Goals (SDG’s), waaronder gezondheid en welzijn, onderwijs, 
gelijkheid, duurzame steden en klimaatactie.

Projectmotivatie 
Uit de projectaanvraag:

In Europa heeft 50% van de volwassenen overgewicht en is 20% obees. Een 
sedentaire leefstijl en veranderingen in voedingspatronen spelen onmiskenbaar een 
rol bij het ontstaan van obesitas. Deze aandoening leidt tot type 2 diabetes, hart- en 
vaatziekten, bepaalde vormen van kanker en cognitieve disfunctie. Het betreft 
maatschappelijke chronische aandoeningen en vormt een reëel 
volksgezondheidsprobleem op Europees niveau. De Wereldgezondheidsorganisatie 
(WHO) (2019) adviseert ten minste 150 minuten matig intensieve fysieke activiteit of 
75 minuten intensieve fysieke activiteit per week om gezondheidsvoordelen te 
behalen. Verschillende studies benadrukken dat fysieke activiteit bijdraagt aan een 
verbetering van de lichaamssamenstelling, het lichaamsbeeld, het metabolisme en 



de cardiorespiratoire capaciteit, en helpt bij het voorkomen van aandoeningen zoals 
morbiditeit en hypertensie (González-Carcelen et al., 2018; Jodra et al., 2019). 
Daarnaast heeft fysieke activiteit positieve psychologische effecten en draagt zij bij 
aan het verminderen van angst- en depressieniveaus (Chan et al., 2019).

Overgewicht en obesitas bij kinderen blijven een van de grootste uitdagingen op het 
gebied van de volksgezondheid. Dit is bijzonder zorgwekkend, aangezien 
verschillende studies aantonen dat een ongezond lichaamsgewicht op jonge leeftijd 
het risico op obesitas en niet-overdraagbare aandoeningen later in het leven 
verhoogt (WHO, 2008). Sedentair gedrag wordt in verband gebracht met een breed 
scala aan negatieve fysieke, psychologische en sociaal-emotionele 
gezondheidsuitkomsten. Kinderen met obesitas lopen een verhoogd risico op type 2 
diabetes, astma, slaapproblemen, musculoskeletale klachten en toekomstige hart- en 
vaatziekten, evenals op schoolverzuim, psychologische problemen en sociale 
isolatie. Preventieve actie is daarom noodzakelijk om de huidige trends te keren 
(WHO, 2017). Fysieke activiteit kan bijdragen aan het voorkomen en beheersen van 
ziekten en vermindert symptomen van depressie en angst, waardoor het algehele 
welzijn verbetert.

Een sedentaire leefstijl is daarnaast gerelateerd aan omgevingsfactoren en vertoont 
een genderbias. Het is relevant te benadrukken dat jongens in de meeste Europese 
landen significant actiever zijn dan meisjes, wat wijst op een genderongelijkheid in 
het voordeel van jongens. De tijd die meisjes besteden aan fysieke activiteit neemt af 
gedurende de adolescentie. Daarnaast onderstrepen verschillende studies dat 
overgewicht en obesitas bij kinderen direct samenhangen met diverse 
sociaaleconomische indicatoren, zoals financiële middelen, beroepssituatie en 
wonen in economisch achtergestelde gebieden (INCA-2 survey, 2006/2007). Feur et 
al. (31) toonden aan dat obesitas bij jongeren van 10–18 jaar vaker voorkomt 
wanneer de beroepssituatie van ouders precair is en wanneer het voedselbudget 
beperkt is.

Fysieke inactiviteit is verder toegenomen als gevolg van COVID-19. Hoewel 
mobiliteitsbeperkingen in Europese landen zijn opgeheven en sportcentra weer 
geopend zijn, ligt het niveau van fysieke activiteit lager dan vóór de pandemie. 
Deskundigen wijzen erop dat COVID-19 bijdraagt aan een toename van inactiviteit 
en aan mentale gezondheidsrisico’s die samenhangen met eenzaamheid en angst. 
Onder deze omstandigheden is de noodzaak om een gezonde en actieve leefstijl te 
waarborgen een prioriteit.

De Europese Commissie stelt dat “sport een integraal onderdeel vormt van het leven 
van miljoenen Europeanen” en dat “sport daarmee een essentieel onderdeel is van 
wat het betekent om Europeaan te zijn”. Verschillende studies tonen aan dat de 
beoefening van sport samenhangt met verbeterde sociale en psychologische 
gezondheid, onafhankelijk van het type teamsport, leeftijd of somatische en mentale 



gezondheidsproblemen. Daarnaast stelt Youth Sport Trust dat deelname aan fysieke 
activiteit en sport kansen biedt om sociale verbindingen op te bouwen in het dagelijks 
leven, samen te werken als onderdeel van een team en mensen te ontmoeten buiten 
de gebruikelijke sociale kringen. Dit kan kinderen en jongeren helpen bij het 
ontwikkelen van sociale vaardigheden, zelfvertrouwen en prosociaal gedrag.

Daarnaast is het bevorderen van fysieke activiteit als instrument voor gezondheid en 
welzijn essentieel voor het behalen van de Sustainable Development Goals en voor 
de implementatie van het WHO European Programme of Work 2020–2025 – United 
Action for Better Health.

Ondanks diverse algemene gezondheidscampagnes over de voordelen van fysieke 
activiteit hebben deze campagnes een beperkte impact gehad en tonen zij een kloof 
tussen discours (theorie) en praktijk (toename van fysieke activiteit). Het project 
beoogt deze kloof te overbruggen door bewustwording te vergroten vanuit een 
praktische invalshoek en de gezondheids- en sportsector te ondersteunen bij het 
integreren van succesvolle initiatieven. Het project heeft daarom tot doel de drie 
meest innovatieve maatregelen ter bevordering van fysieke activiteit te identificeren 
en analyseren, en een methodologie te ontwikkelen die de integratie van deze 
maatregelen in de activiteiten en strategieën van relevante stakeholders faciliteert. 
Deze methodologie en innovatieve maatregelen zullen worden getest en verspreid 
via de organisatie van een leer- en bewustwordingscampagne, met als doel de 
aandacht voor fysieke activiteit te vergroten. De campagne beoogt bewijsmateriaal te 
presenteren en ervaringen te verkennen die zijn opgedaan met verschillende 
initiatieven en good practices.

Het project zal drie pilotstudies uitvoeren om de drie meest innovatieve maatregelen 
ter bevordering van fysieke activiteit bij kinderen van 6–12 jaar toe te passen. 
Basisscholen vormen de setting waarin deze pilotstudies worden uitgevoerd. Het 
project is gebaseerd op een integrale benadering, waarbij verbindingen met gezinnen 
en de bredere gemeenschap worden gestimuleerd. Het EHLA-project combineert 
activiteiten gericht op kinderen op school met interventies buiten de school, 
waaronder ouders, medische centra, sportorganisaties, kinderorganisaties, mkb-
bedrijven en overheidsinstanties.

Het aanleren van gezonde beweegpatronen in de kindertijd helpt bij het vormen van 
gewoonten gedurende de adolescentie en tot in de volwassenheid. In deze context 
zijn scholen een cruciale omgeving voor het stimuleren van fysieke activiteit. 
Daarnaast heeft de omgeving waarin kinderen opgroeien een doorslaggevende 
invloed op hun latere leven en kan deze zowel een sedentaire als een actieve leefstijl 
bevorderen. School speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van kinderen tot 
volwassenen en gezondheidseducatie vormt een integraal onderdeel van het 
leerproces. Volgens de WHO is “gezondheidseducatie de combinatie van geplande 
sociale acties en leerervaringen die mensen in staat stellen controle te verkrijgen 



over de determinanten van gezondheid en gezondheidsgedrag, en over de 
omstandigheden die hun gezondheidstoestand en die van anderen beïnvloeden” 
(WHO, 2022).

Het EHLA-project heeft tot doel een samenhangende multisectorale en 
transnationale aanpak te ontwikkelen om fysieke activiteit bij kinderen op de meest 
effectieve wijze te bevorderen, en zo bij te dragen aan een actievere en gezondere 
Europese bevolking.



Inventarisatie van innovatieve praktijkvoorbeelden  
Identificatiemethodologie  
Een kerntaak binnen dit project is het in kaart brengen van innovatieve 
praktijkvoorbeelden door de projectpartners, met als doel een beter inzicht te krijgen 
in verschillende benaderingen — vaak regioaal van aard — en het delen van 
praktijken en aanpakken ter bevordering van fysieke activiteit.

Een tweede doel van deze taak is het benutten van de kennis en ervaring van de 
partners om maximaal drie innovatieve praktijkvoorbeelden te selecteren die kunnen 
worden aangepast en toegepast in de pilotfase van het project.

De inventarisatie van innovatieve praktijkvoorbeelden is uitgevoerd met behulp van 
een gestructureerd sjabloon, dat online werd ingevuld en waarin partners 
gedetailleerde informatie over elk praktijkvoorbeeld konden opnemen.

Belangrijke velden in dit dataverzamelingsproces waren:
• Naam van het praktijkvoorbeeld, samenvatting, organisator en website
• Type praktijk, duur, omgeving en sport(en)
• Land / regio
• Doelgroep, beoogde uitkomst, ervaringsniveau en inclusiviteit
• Aantal deelnemers, vrijwilligers en medewerkers
• Deelnamekosten en deelname-incentives
• Belemmeringen voor deelname, succesbeoordeling en herhaalbaarheid

Appendix 1 bevat alle innovatieve praktijkvoorbeelden die via dit proces zijn 
geïdentificeerd. Deze praktijkvoorbeelden zijn vervolgens beoordeeld met behulp van 
de selectiemethodologie die in de volgende sectie wordt beschreven. Na afronding 
van het scoringsproces is aanvullend nog één extra praktijkvoorbeeld toegevoegd.

Selectiemethodologie  
De uitdaging bij het selecteren van drie innovatieve praktijkvoorbeelden voor 
mogelijke opname in de projectpilot begint met het verzamelen van een 
representatieve steekproef van praktijkvoorbeelden uit heel Europa. Deze zijn 
gedetailleerd beschreven in Appendix 1: Identified Innovative Measures.

De selectiemethodologie nodigt aangewezen vertegenwoordigers van de 
projectpartners uit om de verzameling innovatieve praktijkvoorbeelden te beoordelen 



ter voorbereiding op het scoren van elk praktijkvoorbeeld op vier beoordelingscriteria, 
zoals hieronder beschreven.

a) Toepasbaarheid (Applicability)

Een beoordeling van de mate waarin het innovatieve praktijkvoorbeeld kan worden 
aangepast aan de projectdoelgroep van kinderen in de basisschoolleeftijd. 
Hierbij wordt in het bijzonder gekeken naar technische complexiteit, duur en 
vereisten ten aanzien van materialen en faciliteiten. 

b) Innovatie (Innovation)

Een inschatting van de mate van nieuwheid en innovatie van het geïdentificeerde 
praktijkvoorbeeld. 
Deze beoordeling houdt rekening met het uitvoeringskader, inventiviteit, schaal van 
toepassing, toegankelijkheid en inclusiviteit, en in het algemeen met de wijze waarop 
het praktijkvoorbeeld is gestructureerd en uitgevoerd. 

c) Belemmeringen (Barriers)

Potentiële belemmeringen bij het bereiken van kinderen in de basisschoolleeftijd. 
Bij de beoordeling wordt tevens gekeken naar financiering, motivatie van 
deelnemers, training van coaches en vrijwilligers, en de vereisten met betrekking tot 
specialistische apparatuur of faciliteiten.

d) Praktische uitvoerbaarheid (Practicality)

Een beoordeling van de geschiktheid van het praktijkvoorbeeld voor opname in het 
pilotproject. 
Hierbij wordt nagegaan of de schaal en ambitie van het praktijkvoorbeeld kunnen 
worden aangepast aan het pilotprogramma van het project, met specifieke aandacht 
voor voorbereidingstijd, training van leerkrachten en evaluatie van effecten.

e) Voorkeur (Preference)

Daarnaast is een voorkeurscore opgenomen ter ondersteuning bij het oplossen van 
eventuele gelijke eindresultaten.

Elk beoordelingscriterium hanteert een lineaire schaal van vijf punten, waarbij 1 de 
laagste score en 5 de hoogste score vertegenwoordigt.

De scores zijn door elke partner verzameld via een individuele online vragenlijst. De 
resultaten zijn vervolgens overgezet naar een spreadsheet om de berekening van 
een score per beoordelingscriterium mogelijk te maken, waarbij de scores zijn 
verdeeld rond de gemiddelde waarde van 3.

De formule die is gebruikt om de scores te berekenen is:



       (n1 x 1) + (n2 x 2) + (n3 x 3) + (n4 x 4) + (n5 x 5) 
sr = —————————————————————

      n

waarbij: 
sr = score voor beoordelingscriterium r  
nx = aantal antwoorden met beoordelingswaarde x

De scores per beoordelingscriterium zijn gecombineerd met behulp van de volgende 
formule:

SToepasbaarheid + sInnovatie - 1.5 * sBelemmeringen + 1.5 * sPraktische uitvoerbaarheid

met als doel praktische uitvoerbaarheid positief te wegen en belemmeringen negatief 
te corrigeren.



Resultaten 
De resultaten van de beoordeling en scoring van de geïdentificeerde innovatieve 
praktijkvoorbeelden hebben geleid tot de volgende top drie, die zullen doorgaan naar 
de voorbereidingsfase van het pilotprogramma:

M04 – Finnish Schools on the Move

M07 – BASE

M17 – Parchi in movimento

De totale en gecombineerde scores per praktijkvoorbeeld zijn weergegeven in de 
onderstaande tabel.

Samenvatting Scores

Praktijkvoorbeeld Totaal Voorkeur

M04 - Finnish Schools on the Move 10.93 3.86

M07 - BASE 9.07 3.43

M17 - Parchi in movimento 8.655 3.57

M13 - Outdoor Exercises 8.57 3.29

M02 - Jump In 8.515 3

M03 - AHWA 7.645 3.14

M09 - Drenthe Bewegt 7.435 3.29

M08 - Start to Move 7.28 2.71

M01 - Parkrun 6.72 3

M12 - Rebel Run a Mile 6.645 2.71

M16 - Students get 50% off sport 5.995 2.14

M05 - Bicibús 5.575 2.71

M14 - Home Exercise Programme 5.57 2.71

M06 - National Action Against Childhood Obesity 5.14 2.43

M15 - Exercise for just 1 5.135 2.75

M10 - Outdoor Activator Programme 4.21 2.57

M11 - The Banner Challenge 4.005 2.14



De volgende tabel laat de scores zien voor ieder praktijkvoorbeeld

Samenvatting Scores - Toepasbaarheid

Praktijkvoorbeeld Toepasbaarheid

1 2 3 4 5 Score

M04 - Finnish Schools on the Move 4 3 4.43

M02 - Jump In 1 2 4 4.43

M03 - AHWA 1 2 4 4.43

M01 - Parkrun 1 1 2 3 3.86

M07 - BASE 2 5 3.71

M05 - Bicibús 1 2 3 1 3.57

M17 - Parchi in movimento 1 2 4 3.43

M09 - Drenthe Bewegt 1 2 4 3.43

M06 - National Action Against Childhood 
Obesity

1 2 3 1 3.43

M13 - Outdoor Exercises 1 3 2 1 3.29

M16 - Students get 50% off sport 3 2 2 3.14

M08 - Start to Move 1 5 1 3

M12 - Rebel Run a Mile 1 1 1 3 3

M14 - Home Exercise Programme 1 1 4 1 2.86

M11 - The Banner Challenge 1 2 2 2 2.71

M15 - Exercise for just 1 3 1 1 1 1 2.43

M10 - Outdoor Activator Programme 1 2 4 2.43



Samenvatting Scores - Innovatie

Praktijkvoorbeeld Innovatie

1 2 3 4 5 Score

M02 - Jump In 3 2 2 3.86

M03 - AHWA 1 2 1 3 3.86

M07 - BASE 2 4 1 3.86

M08 - Start to Move 3 2 2 3.86

M04 - Finnish Schools on the Move 3 3 1 3.71

M09 - Drenthe Bewegt 4 2 1 3.57

M13 - Outdoor Exercises 1 2 3 1 3.57

M17 - Parchi in movimento 2 2 2 1 3.29

M15 - Exercise for just 1 2 2 3 3.14

M06 - National Action Against Childhood Obesity 1 1 3 1 1 3

M12 - Rebel Run a Mile 1 5 1 3

M01 - Parkrun 3 2 2 2.86

M05 - Bicibús 1 6 2.86

M14 - Home Exercise Programme 1 2 3 1 2.71

M10 - Outdoor Activator Programme 1 6 2.71

M16 - Students get 50% off sport 4 2 1 2.57

M11 - The Banner Challenge 1 2 3 1 2.57



Samenvatting Scores - Belemmeringen

Praktijkvoorbeeld Belemmeringen

5 4 3 2 1 Score

M05 - Bicibús 1 2 3 1 3.43

M06 - National Action Against Childhood Obesity 1 3 2 1 3.43

M03 - AHWA 3 3 1 3.29

M01 - Parkrun 1 3 3 3.29

M14 - Home Exercise Programme 1 1 4 1 3.29

M10 - Outdoor Activator Programme 1 1 4 1 3.29

M02 - Jump In 4 1 1 1 3.14

M11 - The Banner Challenge 2 2 3 3.14

M12 - Rebel Run a Mile 1 4 2 3

M07 - BASE 1 4 2 2.86

M08 - Start to Move 1 4 2 2.86

M15 - Exercise for just 1 1 1 2 2 1 2.86

M17 - Parchi in movimento 1 3 2 1 2.57

M09 - Drenthe Bewegt 1 3 2 1 2.57

M13 - Outdoor Exercises 4 3 2.57

M16 - Students get 50% off sport 2 1 3 2 2.38

M04 - Finnish Schools on the Move 1 1 2 3 2



Samenvatting Scores – Praktische Uitvoerbaarheid

Praktijkvoorbeeld Praktische Uitvoerbaarheid

1 2 3 4 5 Score

M04 - Finnish Schools on the Move 3 2 2 3.86

M07 - BASE 2 4 1 3.86

M17 - Parchi in movimento 1 1 3 2 3.86

M13 - Outdoor Exercises 4 1 2 3.71

M12 - Rebel Run a Mile 1 2 3 1 3.43

M02 - Jump In 2 2 2 1 3.29

M01 - Parkrun 1 2 4 3.29

M14 - Home Exercise Programme 1 4 1 1 3.29

M08 - Start to Move 1 5 1 3.14

M03 - AHWA 1 1 3 2 2.86

M05 - Bicibús 1 1 3 2 2.86

M09 - Drenthe Bewegt 2 4 1 2.86

M10 - Outdoor Activator Programme 1 1 3 1 2.67

M06 - National Action Against Childhood Obesity 1 3 1 2 2.57

M16 - Students get 50% off sport 4 2 1 2.57

M15 - Exercise for just 1 1 2 3 1 2.57

M11 - The Banner Challenge 1 3 3 2.29



Stand van Zaken 
Deze sectie bevat een subjectieve beoordeling van de huidige situatie in elk van de 
deelnemende landen en/of regio’s.

Ierland 
De Ierse overheid bevordert via haar staatsagentschappen fysieke activiteit en een 
gezonde leefstijl voor alle burgers, met bijzondere aandacht voor kinderen.

Het curriculum van het basisonderwijs omvat lichamelijke opvoeding, maar de 
belangrijkste aanbieders van activiteiten zijn lokale, gemeenschapsgerichte 
sportorganisaties. De meest prominente hiervan is de Gaelic Games Association 
(GAA), die nauwe banden onderhoudt met basisscholen, met name in landelijke 
gebieden, om traditionele sporten zoals Gaelic football en hurling te promoten, 
evenals Ierse muziek en cultuur.

Over het algemeen zijn sportfaciliteiten vooral gekoppeld aan organisaties, terwijl 
gemeentelijke parken in stedelijke gebieden aanvullende open ruimtes bieden voor 
recreatief gebruik.

Onderzoek (1,2) wijst op een toename van deelname aan sport en fysieke activiteit in 
Ierland in recente jaren, wat de investeringen en beleidsmatige focus op het creëren 
van meer mogelijkheden om actief te zijn bevestigt.

De integratie van minderheden en migrantengemeenschappen laat verbetering zien, 
maar blijft een uitdaging.

(1) Kinderen’s Sport Participation and Physical Activity (CSPPA) https://csppa.ie/

(2) Irish Sports Monitor (Sport Ireland) https://www.sportireland.ie/ism-2024 

Italië 
In Italië is het percentage volwassenen met obesitas weliswaar een van de laagste 
binnen de OESO-landen, maar behoren de cijfers voor obesitas bij kinderen tot de 
hoogste in Europa. Gegevens van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) 
onderstrepen een toenemend probleem van obesitas bij kinderen.

Ongeveer één op de tien mensen in Italië is obees, aanzienlijk minder dan het 
OESO-gemiddelde van één op de zes. Meer dan één op de twee mannen en één op 
de drie vrouwen heeft overgewicht. OESO-prognoses geven aan dat het percentage 
mensen met overgewicht in de komende tien jaar met nog eens 5% zal toenemen.

https://csppa.ie/
https://www.sportireland.ie/ism-2024


Vrouwen met een lage opleiding hebben in Italië een drie keer grotere kans op 
overgewicht dan vrouwen met een hogere opleiding. De verschillen zijn kleiner bij 
mannen, maar blijven groter dan in veel andere OESO-landen. In Italië heeft één op 
de drie kinderen overgewicht, een van de hoogste percentages binnen de OESO 
(WHO, 2022).

In de "Guidelines for the Prevention and Control of Overweight and Obesity," 
goedgekeurd in juli 2022 tijdens de Conferentie Staat–Regio’s, bieden beleidsmatige 
kaders en richtsnoeren voor de noodzakelijke acties, met als doel:

• het bieden van professionals en institutionele besluitvormers van een 
instrument voor consistente organisatorische keuzes en professioneel 
handelen;

• het identificeren van een geïntegreerd en gedeeld traject tussen het 
preventieve en het klinische domein, gericht op vroege, synergetische en 
gelijktijdige preventieve en klinisch-nutritionele beoordeling. Dit traject vormt 
tevens een schakel tussen de eerstelijnszorg, de diensten Voedselhygiëne en 
Voeding (SIAN) van de preventieafdelingen van de lokale 
gezondheidsautoriteiten, en de verschillende specialistische poliklinische en 
ziekenhuiszorgsettings;

• het definiëren van de reikwijdte van de etiologische en fenotypische 
classificatie van obesitas, evenals de diagnostische criteria door middel van 
biochemische tests en referentiemethoden.

Het document is gebaseerd op een strategische, sectoroverstijgende benadering die 
alle socioculturele, omgevings-, relationele en emotionele determinanten adresseert 
die eetgewoonten en leefstijl beïnvloeden, evenals factoren gerelateerd aan de 
levensloop en de context (setting). De prioritaire interventiegebieden, geïdentificeerd 
op basis van aanbevelingen van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO), 
omvatten:

• interventies ter ondersteuning van ouderschap;
• interventies gericht op het vergroten van gezondheidsvaardigheden met 

betrekking tot voeding (voedingsvaardigheden) en algemene leefstijl;
• sociale marketingcampagnes;
• bevordering van borstvoeding;
• implementatie van de Health Promoting Schools-benadering en bijbehorende 

netwerken;

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3256_allegato.pdf


• verspreiding van health promoting workplaces, met implementatie van 
interventies voor gezonde voeding en fysieke activiteit (volgens het Workplace 
Health Promotion (WHP)-model);

• interventies gericht op aanpassing van de stedelijke omgeving ter bevordering 
van fysieke activiteit;

• interventies gericht op de voedingskwaliteit binnen collectieve catering en bij 
distributeurs van voedsel en dranken;

• interventies om de impact van marketing van voedsel en dranken te 
verminderen, met name gericht op kinderen, zoals toegepast door de 
industrie.

Dit document beschrijft tevens de maatregelen die in alle regio’s en autonome 
provincies moeten worden geïmplementeerd om overgewicht en obesitas te 
voorkomen en te bestrijden, en identificeert monitoringindicatoren om de uitvoering 
ervan in lokale contexten te verifiëren. De doelstelling, in lijn met het Nationaal 
Preventieplan (PNP) 2020–2025, is tevens het aanpakken van gender- en sociale 
ongelijkheden in de preventie en behandeling van obesitas en het verminderen of 
voorkomen van heterogene en gefragmenteerde interventies. Dit biedt professionals 
en besluitvormers een ondersteunend instrument voor consistente organisatorische 
en professionele besluitvorming. Dit laat de autonomie van regio’s en autonome 
provincies onverlet om organisatorische maatregelen te treffen in overeenstemming 
met hun eigen planningsbehoeften.

Italië is betrokken bij de Europese Joint Action Health4EUKids via het Nationaal 
Centrum voor Ziektepreventie en Gezondheidsbevordering (CNaPPS) van het Istituto 
Superiore di Sanità, waar het de component Transferability and Sustainability van de 
actie coördineert. Dit met als doel bijzondere aandacht te besteden aan de rol van 
governance en systemen, dat wil zeggen aan gezondheid en gelijkheid binnen alle 
beleidsdomeinen op lokaal, regioaal, nationaal en gemeenschapsniveau, met 
inachtneming van de samenleving als geheel. Volgens de meest recente gegevens 
voor Italië bedraagt de prevalentie van obesitas bij mannen en vrouwen 18%, terwijl 
deze bij jongens en meisjes respectievelijk 12% en 8% bedraagt. Deze gegevens zijn 
afkomstig uit het OKkio alla SALUTE-surveillancesysteem en uit data verzameld 
binnen het CUORE-project van het Italiaanse Nationaal Instituut voor 
Volksgezondheid (ISS).



Nederland 
Nederland kent een sterke sportcultuur en een actieve vervoerscultuur. Ongeveer 
64% van de kinderen (6–12 jaar) en 77% van de adolescenten (13–17 jaar) neemt 
wekelijks deel aan georganiseerde sport, terwijl meer dan 90% van de jongeren fietst 
of loopt naar school. Dit weerspiegelt de uitgebreide infrastructuur en sociale normen 
die dagelijkse beweging bevorderen.

Verschillende nationale initiatieven, zoals de Amsterdam Healthy Weight Approach 
(AHWA), Jump-In en JOGG (Jongeren Op Gezond Gewicht), die in meer dan een 
derde van de Nederlandse gemeenten zijn geïmplementeerd, brengen scholen, 
lokale overheden, bedrijven en gemeenschapsorganisaties samen om gezonde 
omgevingen te creëren. Deze variëren van voedzame schoolkantines tot veilige 
speelplaatsen, ondersteund door gecoördineerd beleid, betrokkenheid van 
stakeholders en duidelijke doelstellingen om overgewicht bij kinderen te verminderen 
en fysieke activiteit te bevorderen. 

Innovatienetwerken dragen verder bij aan de ontwikkeling van de praktijk. Regio’s 
zoals Brainport Eindhoven huisvesten Sport & Technology Hubs en zogeheten 
“vitality living labs”, waarin onder meer sensor-ondersteunde speeltoestellen, 
gegamificeerde fitnessapps en AI-gestuurde coaching worden getest. Landelijk zijn 
buurtsportcoaches actief in vrijwel alle gemeenten, waar zij gratis naschoolse 
programma’s organiseren en outreach verzorgen in onderbediende gebieden om 
sociaaleconomische en geografische ongelijkheden aan te pakken.

Desondanks neemt fysieke activiteit sterk af tijdens de adolescentie. Slechts 33% 
van de Nederlandse jongeren van 12–17 jaar voldoet aan de WHO-richtlijn van 60 
minuten matig tot intensieve fysieke activiteit per dag, tegenover 57% van de 
kinderen van 4–11 jaar. Als reactie hierop integreren veel scholen inmiddels ‘actieve 
lessen’ en korte beweegpauzes in het curriculum, en financieren gemeenten 
inclusieve sportprogramma’s die zijn afgestemd op meisjes en jongeren met een 
beperking. Onderzoek laat echter zien dat slechts ongeveer de helft van de kinderen 
met een beperking dagelijks actief speelt.

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

In het hele land zijn sectoroverstijgende samenwerkingen gebruikelijk. 
Gezondheidsdiensten werken samen met scholen binnen ‘actieve school’-modellen, 
terwijl lokale coalities sportverenigingen verbinden met sociale diensten. Deze 
combinatie van sterke infrastructuur, innovatieve technologische toepassingen en 
multisectorale samenwerking kenmerkt de huidige stand van zaken. Tegelijkertijd 
blijven het vasthouden van adolescenten, het verkleinen van ongelijkheden en het 
verankeren van fysieke activiteit in dagelijkse routines belangrijke uitdagingen voor 
Nederland.

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5


https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-
tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-
en.pdf

Turkije 
Istanbul, met een bevolking van ongeveer 16 miljoen inwoners, is de meest bevolkte 
metropool van Türkiye en kent specifieke dynamieken met betrekking tot deelname 
aan fysieke activiteit. Volgens de jaarlijkse Istanbul Physical Activity Reports van 
Spor Istanbul neemt het percentage inwoners dat regelmatig aan fysieke activiteit 
deelneemt jaarlijks toe, maar heeft dit nog niet het gewenste niveau bereikt. Het 
aandeel inwoners van Istanbul dat regelmatig sport of beweegt bedroeg 25,2% in 
2021, 29,6% in 2022 en 34,9% in 2023.


https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf


Visie, perspectief en vooruitblik 
Deze sectie biedt partners de mogelijkheid om, op basis van hun ervaring en in 
relatie tot de beleidscontext, een visie te geven op de situatie in hun regio of land met 
betrekking tot het bevorderen van een gezondere leefstijl door middel van fysieke 
activiteit en voeding.

Op een meer algemeen niveau vormt sedentair gedrag een toenemende trend 
binnen de Europese Unie, met langdurige implicaties voor de gezondheid. Deze 
ontwikkeling wordt versterkt door technologische ontwikkelingen en 
mediaconsumptie. Met dit project hopen wij aan te tonen dat het mogelijk is deze 
trend voor de volgende generatie te keren.

Ierland 
De belangrijkste redenen die door leerlingen in het voortgezet onderwijs worden 
genoemd voor het stoppen met sport zijn:

1. Gebrek aan interesse

2. Te tijdsintensief

3. Schoolverplichtingen

Andere genoemde redenen wijzen op een afname van het plezier in sport, mogelijk 
als gevolg van een toenemende focus op competitie en prestatiedruk. Gezamenlijk 
kan deze interpretatie worden gezien als een belangrijke reden voor het beëindigen 
van sportdeelname.

Buiten stedelijke gebieden vormt vervoer een aanzienlijke uitdaging, mogelijk 
gerelateerd aan betaalbaarheid, en beperkt dit de keuzevrijheid, met name wanneer 
sociale verbindingen zwakker zijn.

Het Ierse klimaat is gematigd, maar er bestaat de perceptie dat slecht weer een 
belemmering vormt voor het gebruik van natuur- en buitenvoorzieningen, wat wijst op 
de noodzaak van betere planning en passende kleding.

België 
De samenhang tussen een sedentaire leefstijl, ongezonde voedingsgewoonten, 
overmatige consumptie van met suiker gezoete dranken en obesitas en type 2 
diabetes dient zowel op klinisch als op volksgezondheidsniveau te worden 
benadrukt.



Het is daarom belangrijk dit te meten. De middelomtrek zou routinematig als een 
vitale parameter moeten worden gemeten tijdens medische consulten.

Overmatige consumptie van met suiker gezoete dranken vormt een belangrijke 
risicofactor voor obesitas, type 2 diabetes en hart- en vaatziekten. Het verband 
tussen de kwaliteit van hydratatie en klinische uitkomsten dient nadrukkelijk onder de 
aandacht te worden gebracht bij zorgprofessionals en binnen publieke 
gezondheidseducatiecampagnes.

Regelmatige fysieke activiteit en lichaamsbeweging kunnen de gevaarlijke viscerale 
adipositas en ectopische vetdepots aanzienlijk verminderen, zelfs wanneer 
gewichtsverlies uitblijft als gevolg van een leefstijlinterventie. Het belang van het 
aanpakken van fysieke inactiviteit en het bevorderen van regelmatige fysieke 
activiteit moet daarom worden meegenomen in EU-beleid gericht op de 
obesitasepidemie, die in essentie een leefstijlepidemie is.

 

Italië 
Gezondheid vraagt om een fundamentele sprong voorwaarts: er is behoefte aan een 
visie op welzijn die ook verbeeldingskracht en een utopisch perspectief omvat, indien 
dit betekent dat zoveel mogelijk ideeën worden gedeeld en omgezet in keuzes die 
daadwerkelijk invloed hebben op het leven en de toekomst van mensen.

Gedurende vele jaren heeft UISP energie, passie en expertise ingezet op thema’s 
rondom burgerschapsrechten en heeft zij een groot aantal hoogwaardige 
praktijkvoorbeelden ontwikkeld die verschillende thema’s en leeftijdsgroepen 
overstijgen. Langs de weg naar individuele en collectieve gezondheid is de 
organisatie een voortdurende dialoog aangegaan met stakeholders binnen het 
zorgsysteem, institutionele vertegenwoordigers, andere verenigingen en particuliere 
actoren.

Mede dankzij de impuls die werd gegeven door de goedkeuring van de Nationale en 
Regioale Preventieplannen 2020–2025, het rapport van het Istituto Superiore di 
Sanità Physical Activity as a Support in the Prevention of Chronic-Degenerative 
Diseases (2017), en de door de WHO gesteunde campagne Every Movement 
Counts toward better health (2020) en de bijbehorende richtlijnen voor fysieke 
activiteit en sedentair gedrag, is een beleidsplatform opgebouwd voor leefstijl- en 
gezondheidsbeleid dat door de gehele vereniging, haar bestuurders, opleiders en 
sportverenigingen kan worden gedeeld en toegepast.

UISP werkt aan haar identiteit en scholing met het oog op een gemeenschappelijke 
set strategieën, processen en doelstellingen die consistent binnen het gehele 



ledenbestand worden geïmplementeerd. De organisatie positioneert zich als een 
gekwalificeerde partner voor Italiaanse regio’s, onder meer bij de ontwikkeling van 
toekomstige Regioale Preventieplannen (PRP’s), in haar rol als sociale en sportieve 
promotieorganisatie.

Dit proces krijgt onder meer vorm via het ondertekenen van 
samenwerkingsovereenkomsten. UISP heeft samen met de Italiaanse regio’s en het 
ministerie van Volksgezondheid deelgenomen aan diverse nationale projecten 
(PNP’s), waarbij nationale workshops zijn georganiseerd en uiteenlopende 
stakeholders zijn samengebracht om gezamenlijk bij te dragen aan de sociale 
constructie van gezondheid, strategieën en acties te coördineren en gezamenlijk op 
te treden als agenten van verandering.

Tijdens de pandemie is gezamenlijk opgetreden, met als doel een actieve en 
proactieve rol te vervullen in het centraal stellen van intersectorale en multisectorale 
benaderingen binnen beleid op verschillende besluitvormingsniveaus, zoals ook 
aanbevolen door de WHO in het Global Action Plan on Physical Activity 2018–2030. 
Deze aanpak beoogt kritische massa op te bouwen en de convergentie te 
bevorderen tussen de zorgsector en de sector voor sociale en sportieve promotie.

UISP streeft ernaar een cultureel onderlegde, duidelijke en intellectueel integere 
partner te blijven voor institutionele stakeholders, en een maatschappelijk relevante 
en betrouwbare referentie voor burgers en gemeenschappen. De organisatie zet in 
op het uitbreiden van netwerken en allianties met alle betrokken partijen en op het 
waarborgen van de reproduceerbaarheid van behaalde resultaten in alle regio’s.

UISP is ervan overtuigd dat de meest effectieve benadering van leefstijl- en 
gezondheidsvraagstukken ligt in sociale acties die zijn verankerd in individuele 
rechten, motivatie en vrije keuze, en die kunnen leiden tot veranderingen die zich 
vertalen in duurzame gedragsveranderingen. Fysieke activiteit dient te worden 
geplaatst binnen het domein van burgerschapsrechten, waarbij een actief en gezond 
leven voor iedereen haalbaar wordt binnen het kader van publieke beleidsvorming en 
heringerichte stedelijke omgevingen.

Dit vormt een belangrijk gelijkheidsdoel, met name in een context waarin deze 
rechten onder druk staan door een crisis in de verzorgingsstaat, die leidt tot 
toenemende gezondheidsongelijkheden in de toegang tot diensten en kansen. De 
visie van UISP is gericht op het bevorderen van gezondheid voor iedereen en op alle 
leeftijden, via beleid voor kinderen, adolescenten en volwassenen, op het gebied van 
mentale gezondheid en actief ouder worden, ten bate van burgers en 
gemeenschappen die dagelijks worden bereikt, in het bijzonder degenen die tot op 
heden minder kansen hebben gehad om deel te nemen.

UISP hoopt dat gezondheidsbevordering kan worden vertaald naar richtlijnen die in 
staat zijn beleid en overheidsinitiatieven te genereren. De organisatie wil bijdragen 



aan het opbouwen van brede, doelgerichte allianties die kunnen helpen deze 
ambitieuze doelstelling te realiseren.

Nederland 
Nederland kent een sterke sportcultuur en een actieve vervoerscultuur. Ongeveer 
64% van de kinderen (6–12 jaar) en 77% van de adolescenten (13–17 jaar) neemt 
wekelijks deel aan georganiseerde sport, terwijl meer dan 90% van de jongeren fietst 
of loopt naar school. Dit weerspiegelt een uitgebreide infrastructuur en sociale 
normen die dagelijkse beweging ondersteunen.

Verschillende nationale initiatieven, zoals de Amsterdam Healthy Weight Approach 
(AHWA), Jump-In en JOGG (Jongeren Op Gezond Gewicht), die in meer dan een 
derde van de Nederlandse gemeenten zijn geïmplementeerd, brengen scholen, 
lokale overheden, bedrijven en gemeenschapsorganisaties samen om gezonde 
omgevingen te creëren. Dit omvat onder meer voedzame schoolkantines en veilige 
speelplaatsen, ondersteund door gecoördineerd beleid, betrokkenheid van 
stakeholders en duidelijke doelstellingen om overgewicht bij kinderen te verminderen 
en fysieke activiteit te bevorderen.

https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam

https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-
activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true 

https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-Kinderen-towards-a-
healthy-active-lifestyle/

Innovatienetwerken dragen bij aan verdere ontwikkeling van de praktijk. Regio’s 
zoals Brainport Eindhoven huisvesten Sport & Technology Hubs en ‘vitality living 
labs’, waarin onder meer sensor-ondersteunde speeltoestellen, gegamificeerde 
fitnessapps en AI-gestuurde coaching worden getest. Landelijk zijn 
buurtsportcoaches actief in vrijwel alle gemeenten, waar zij gratis naschoolse 
programma’s organiseren en outreach verzorgen in onderbediende gebieden om 
sociaaleconomische en geografische ongelijkheden aan te pakken.

Desondanks neemt fysieke activiteit sterk af tijdens de adolescentie. Slechts 33% 
van de Nederlandse jongeren van 12–17 jaar voldoet aan de WHO-richtlijn van 60 
minuten matig tot intensieve fysieke activiteit per dag, tegenover 57% van de 
kinderen van 4–11 jaar. Als reactie hierop integreren steeds meer scholen actieve 
lessen en korte beweegonderbrekingen in het curriculum, en financieren gemeenten 
inclusieve sportprogramma’s die zijn afgestemd op meisjes en jongeren met een 
beperking. Onderzoek toont echter aan dat slechts ongeveer de helft van de 
kinderen met een beperking dagelijks actief speelt.

https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-active-lifestyle/
https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-active-lifestyle/


https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

In het hele land zijn sectoroverstijgende samenwerkingen gebruikelijk. 
Gezondheidsdiensten werken samen met scholen binnen ‘actieve school’-modellen, 
terwijl lokale coalities sportverenigingen verbinden met sociale diensten. Deze 
combinatie van sterke infrastructuur, innovatieve technologische toepassingen en 
multisectorale samenwerking kenmerkt de huidige stand van zaken. Tegelijkertijd 
blijven het vasthouden van adolescenten, het verkleinen van ongelijkheden en het 
verankeren van fysieke activiteit in het dagelijks leven belangrijke uitdagingen voor 
Nederland.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-
up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-
europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf


Turkije


Het project Learn Your Ideal Weight, Live Healthy van het Ministerie van 
Volksgezondheid wordt tussen 10 mei en 10 juli 2025 gelijktijdig in heel Türkiye 
uitgevoerd.


Belangrijkste doelstellingen en reikwijdte van het project zijn het vergroten van het 
bewustzijn rond overgewicht en obesitas binnen de samenleving, het meten van 
lengte, gewicht en BMI van burgers, en het doorverwijzen van personen in 
risicogroepen naar Gezonde Leefstijlcentra, Huisartsenpraktijken en 
Gemeenschapsgezondheidscentra op basis van de meetresultaten.


In de eerste zes weken namen in totaal 4,9 miljoen mensen deel aan het programma 
(waarvan 2.985.025 mannen). Na zeven weken was het aantal gemeten personen 
gestegen tot 6,5 miljoen.


Eerste gegevens en bevindingen tonen aan dat in de eerste zes weken 6,1% 
ondergewicht had, 33% een normaal gewicht, 35% overgewicht en 26% obesitas. 
Van de 1.336.589 personen die in de zevende week werden gemeten had 6,7% 
ondergewicht, 32,9% een normaal gewicht, 35,4% overgewicht en 25% obesitas. 
Het percentage personen met een BMI boven de ‘normale’ grens werd daarmee 
vastgesteld op circa 64–65%.


Doorverwijzing en opvolging


Personen met een BMI ≥25 worden doorverwezen naar gezondheidscentra voor 
gratis consultatie en voedings- en beweegprogramma’s. Zorgprofessionals zoals 
verpleegkundigen, huisartsen, diëtisten en fysiotherapeuten zijn bij de uitvoering 
betrokken en individuele bloedonderzoeken worden eveneens geëvalueerd.


Daarnaast heeft Spor Istanbul op verschillende locaties in Istanbul 
gezondheidsmeetpunten ingericht waar kosteloos uiteenlopende metingen zijn 
uitgevoerd, variërend van vetpercentage en BMI tot flexibiliteit van schoudergordel, 
romp en onderste extremiteiten.




Gerelateerde projecten 
HL4EU – Healthy Lifestyles for Europe. HL4EU brengt een breed netwerk van 
organisaties en stakeholders samen rond een gezamenlijke Call for Action. Dit 
netwerk ondersteunt beleidsmakers bij het stimuleren van dialoog over 
sectoroverstijgende initiatieven voor een gezonde leefstijl. Of men nu beleidsmaker, 
organisatie of individu is, er is ruimte voor betrokkenheid.

Het online HL4EU-platform fungeert als instrument voor het verzamelen en 
verspreiden van informatie en voor het bevorderen van samenwerking. Het platform 
wordt gedurende de looptijd van het project continu bijgewerkt en vormt een centrale 
hub voor alle projectgerelateerde activiteiten. Daarnaast speelt het een belangrijke 
rol in het aantrekken van organisaties buiten het consortium die willen bijdragen aan 
het bevorderen van gezonde leefstijlen. 
https://www.healthylifestyles-project.eu/platform

HLNE – Healthy Lifestyle Network Europe De New Health Foundation is partner in 
het project Sport4HealthNet. Dit project richt zich op het stimuleren van deelname 
aan sport en fysieke activiteit, met bijzondere aandacht voor de ondersteuning van 
Raadsaanbevelingen inzake health-enhancing physical activity (HEPA) en de EU-
richtsnoeren voor fysieke activiteit.

Veel werkenden zitten langdurig en ondervinden daardoor gezondheidsnadelen. 
Langdurig zitten is niet alleen schadelijk op zichzelf; spieren en botten worden 
minder fit en sterk, het immuunsysteem verzwakt en het risico op chronische 
aandoeningen neemt aanzienlijk toe. Binnen het Sport 4 Health-programma 
ontwikkelen zes Europese landen gezamenlijk een praktisch preventie- en 
beweegprogramma voor mensen met zittend werk en voor personen die in het 
algemeen langdurig zitten. Het programma biedt een beweegprogramma met 
oefeningen die tussendoor op de werkplek kunnen worden uitgevoerd, met aandacht 
voor lenigheid, balans en spierkracht, en met een focus op de preventie van nek- en 
schouderklachten. 
https://new-health.eu/nl/projecten/sport4healthnet

Terre de Santé  EHLA werkt samen met de gemeente Ville d’Avray (Frankrijk) aan 
een stadsprogramma met de titel Terre de Santé. Dit programma is gestart in 2021, 
verder ontwikkeld in 2022 en loopt nog steeds. Het betreft een volledig programma 
rond het centrale EHLA-thema: “Eat well, drink well, move”. Met dit programma wordt 
beoogd de gehele bevolking van Ville d’Avray (ongeveer 11.000 inwoners) te 
betrekken bij een grootschalig, regelmatig en uitgebreid preventieprogramma, met 
een initiële focus op kinderen en vervolgens op de gehele bevolking.

https://www.healthylifestyles-project.eu/platform
https://new-health.eu/nl/projecten/sport4healthnet


PLAYS: Practical Learning to Advance Youngsters in Sport – PLAYS is een 
Erasmus+-project (2024–2026) dat zich richt op kinderen van 6–12 jaar. Het project 
ontwikkelt een wetenschappelijk onderbouwd, stapsgewijs programma om kinderen 
te betrekken bij leuke en speelse vormen van fysieke activiteit. Het biedt toolkits voor 
trainers, leerkrachten en ouders om regelmatige lichaamsbeweging te stimuleren ter 
ondersteuning van het fysieke en sociale welzijn van kinderen. Het programma wordt 
getest in sportclubs in verschillende EU-landen en integreert fysieke, mentale en 
digitale vaardigheden, bijvoorbeeld door het bevorderen van digitale geletterdheid in 
combinatie met actief spel. 
https://www.playsproject.eu/

Icehearts Europe – Icehearts Europe is een door EU4Health gefinancierd project 
(2023–2026), gebaseerd op een succesvol Fins model. Het project is een 
partnerschap van tien organisaties (onder leiding van ISCA) en richt zich op de 
ondersteuning van kwetsbare kinderen via sport en mentoring. Het project adresseert 
zowel mentale als fysieke gezondheid, met erkenning van post-pandemische 
mentale gezondheidsproblemen (20–25% van de jongeren) en zeer lage niveaus van 
fysieke activiteit (slechts circa 20% van de adolescenten voldoet aan de 
aanbevelingen).

Binnen Icehearts worden langdurige, op sport gebaseerde sociale interventieteams 
opgezet. Mentoren begeleiden kinderen met een verhoogd risico (vaak kinderen die 
te maken hebben met sociale uitsluiting of moeilijke thuissituaties) binnen 
teamsporten en blijven gedurende meerdere jaren bij dezelfde groep betrokken. Zij 
bieden consistente ondersteuning op school, na schooltijd en thuis. Icehearts wordt 
momenteel opgeschaald van Finland naar verschillende Europese gemeenschappen 
met als doel sociale inclusie, regelmatige fysieke activiteit en betere 
toekomstperspectieven voor kwetsbare jongeren te bevorderen. 
https://icehearts.eu

EUMOVE – EUMOVE is een Erasmus+-project (2022–2024) dat zich richt op een 
schoolgebaseerde interventie ter bevordering van een gezonde leefstijl en ter 
preventie van obesitas bij kinderen van 8–16 jaar. Het project ontwikkelt een 
uitgebreide set strategieën en hulpmiddelen voor scholen, waaronder een Physically 
Active Lessons Toolkit (integratie van beweging in klassikaal onderwijs), een real-
time platform voor korte actieve pauzes tijdens de schooldag en een raamwerk voor 
een Active School Environment. Het project wordt uitgevoerd in meerdere EU-landen 
en onderzoekt hoe de combinatie van fysieke activiteit en onderwijssettings kan 
bijdragen aan hogere activiteitsniveaus, minder sedentair gedrag en grotere 
betrokkenheid van leerkrachten en gezinnen. 
https://academic.oup.com/eurpub/article/34/5/955/7723658

https://www.playsproject.eu/
https://icehearts.eu
https://academic.oup.com/eurpub/article/34/5/955/7723658


HEPAS (Healthy and Physically Active Schools) – HEPAS is een Erasmus+-
project dat een model en modules heeft ontwikkeld voor de integratie van fysieke 
activiteit in Europese schoolsystemen (lichamelijke opvoeding, actieve pauzes en 
educatie over een gezonde leefstijl op school). Dit biedt een kader om ‘actieve 
scholen’ tot norm te maken in verschillende regio’s. 
https://eupea.com/portfolio/hepa/

Sport4All Sport4All is een Erasmus+-project dat wordt beheerd door Spor İstanbul 
en wordt ondersteund door de Europese Commissie, met partnerinstellingen uit 
Kroatië, Servië en Malta. Het algemene doel van het project is het ondersteunen van 
deelname van kinderen en jongeren met een beperking aan sport en fysieke 
activiteit. In het kader van het project zijn trainingsmodules en een informatiegids 
over goalball ontwikkeld voor gezinnen, coaches en sportmanagers van kinderen en 
jongeren met een beperking. Er is online en face-to-face training verzorgd voor 
gezinnen, coaches en sportmanagers, met in totaal 1.598 deelnemers. Daarnaast 
zijn internationale zwem- en goalball-evenementen georganiseerd met deelname van 
kinderen en jongeren met een beperking.

https://eupea.com/portfolio/hepa/


Additional References 
Global Action Plan on Physical Activity (WHO 2018-2030), 
https://iris.who.int/handle/10665/272722

"Every Movement Counts toward better health" campaign (WHO 2020) 
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-
says-who

Recommendations on HEPA and EU Physical Activity Guidelines 
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?
uri=CELEX:32013H1204(01):EN:NOT

Guidelines on physical activity and sedentary behaviour 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

EUROBAROMETR special edition on Sport and physical activity (2022)  
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668

Health-enhancing physical activity in the European Union, 2024  
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-
a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf

Netherlands Physical Activity Report Card (2018) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
32634607/ 

OECD/WHO “Step Up!” Report (2023) https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/
publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-
activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

Gender and Inclusion Research: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/
ijpo.12779, 

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

Frameworks and Best Practices: 

https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-
factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true

https://iris.who.int/handle/10665/272722
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32013H1204(01):EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32013H1204(01):EN:NOT
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32634607/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32634607/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true


Appendix 1: Geïdentificeerde innovatieve 
praktijkvoorbeelden 

De onderstaande initiatieven ter bevordering van publieke deelname aan fysieke 
activiteit zijn door consortiumpartners geregistreerd op basis van hun onderzoek in 
de respectieve landen.

Deze innovatieve praktijkvoorbeelden zijn gescoord volgens de beschreven 
methodologie, wat heeft geleid tot de selectie van drie praktijkvoorbeelden voor de 
pilotfase van het project.
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/%0+)1%tti ), Bicibús is een door de gemeenschap gedreven initiatief dat begeleide 
groepsfietstochten naar school organiseert langs vaste routes, 
vergelijkbaar met een schoolbus maar dan per fiets. Het initiatief is 
ontstaan in Catalonië in 2021 en heeft zich snel uitgebreid in Barcelona 
en daarbuiten, met tientallen routes en meer dan 1.200 kinderen die 
wekelijks deelnemen. De ritten worden gecoördineerd door ouders en 
vrijwilligers en ondersteund door de gemeentepolitie voor 
verkeersveiligheid. Het initiatief heeft als doel het dagelijkse 
schooltraject leuk, veilig en duurzaam te maken en stimuleert kinderen 
en hun gezinnen om te fietsen in plaats van met de auto te komen. 
Bicibús bevordert fysieke activiteit, vermindert verkeerscongestie en 
versterkt het gemeenschapsgevoel. De feestelijke sfeer — vaak 
begeleid door muziek en versieringen — heeft het initiatief bijzonder 
populair gemaakt onder kinderen, van wie velen enthousiast hun fiets 
naar school gebruiken. Het model is eenvoudig te repliceren en 
vergelijkbare initiatieven zijn ook internationaal ontstaan, wat het 
potentieel aantoont als schaalbare en milieubewuste interventie voor 
actieve mobiliteit.
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>+&'"#&+/:%#=0.#/5(-$+77"&S()(M"4+&&"#

G)E:(5-1-6< Q=><"#/<%&'(J("=0&07+/=>"(?%##+W#"/(
Q=><"#/<%&'(J(0&'"#3+2/%#70"'"(
I+/=#+7+&%ti"(J(7+4#%&<"&



H+5EI-'6I+-8 *+&'"#"&(PXJ@A(2%%#S5(*+&'"#"&(P@@J@Y(2%%#S5(Z0&4"#"&(P@[J\A(2%%#S

J.56+)9@9G)E+)ti1+5 N#%ti/()(I"(%%&:%-(4"?#.+-<(4""&('+#"=<"(?"$0&+&4"&5(7%%#(1"#$%%4<('#"7:"$/(
'00#(4#%ti/(<0"4%&4(<0<(;0#45(10"'+&4/%'1+"/("&(?"3""4:#04#%77%p/B(I+4+<%$"(
>.$:7+''"$"&(P;0%$/(%::/(100#(Ml!9("&($""G/ti2$70&+<0#+&4S(0&'"#/<".&"&(
1#0"4"(/+4&%$"#+&4("&(?"4"$"+'+&4B(R=>0$"&("&(4"7""&/=>%::"&(-.&&"&(
"#-"&&+&4(-#+24"&(%$/(4";0&'>"+'/?"10#'"#"&'"(074"1+&4"&B

/(EE+54+..&8+:-), y"'"$+2-"(#"<.#&(0&(+&1"/<7"&<()(L%%#/=>+2&$+2-

7+:+00+&-),+)91..&9
8++:)%0+

M"$%&4#+2-"(.+<'%4+&4"&(;+2&('+":4"30#<"$'"(10"'+&4/4"300&<"&5(?":"#-<"(
?"3""4704"$+2->"'"&(100#(20&4"#"&("&('"(=07:$"i+<"+<(1%&(
/"=<0#01"#/ti21"&'"(/%7"&3"#-+&4(P4";0&'>"+'5(0&'"#3+2/5(/:0#<5($%&'?0.3SB(
I"(%7?+ti".;"('0"$/<"$$+&4"&(1#%4"&(/&"$$"("&(=0&/+/<"&<"(+7:$"7"&<%ti"(0:(
4#0<"(/=>%%$5(3%<(0#4%&+/%<0#+/=>("&(=.$<.#""$(1""$"+/"&'(+/B

K=0+&'-),+) I"(%%&:%-(0&'"#/=>"+'<(;+=>('00#(""&(&%ti0&%$"(@3%2/9-4-./,')77&%)835(
3%%#+&(10"'+&45(?"3"4+&45(0&'"#3+2/5(;0#4("&(/0=+%$"(0&'"#/<".&+&4(4"$+2-ti2'+4(
30#'"&(%%&4":%-<B(I+4+<%$"(70&+<0#+&45(G0=./(0:(-3"</?%#"(-+&'"#"&(
Pd*+&'"#"&(+&(&""'eS("&(/<"#-"(?"<#0--"&>"+'(1%&(oc!kOw("&(%=%'"7+/=>"(
:%#<&"#/(P0B%B(E%#0-0:+0(o&+1"#/+<HS(1"#/<"#-"&('"(-3%$+<"+<("&("1%$.%ti"B(
E0"3"$(>"<(<"(1#0"4(+/(07(>%#'"(.+<-07/<"&(<"(?"00#'"$"&5($%%<(>"<(
:#04#%77%(""&('.+'"$+2-"(?"$"+'/7%ti4"("#-"&&+&4(;+"&(1%&(0?"/+<%/(?+2(
-+&'"#"&(%$/(.#4"&<"(:.?$+"-"(4";0&'>"+'/:#+0#+<"+<B

!"X Y%ti.)%:9DEti.)9D,%-)569ZI-:8I..89K4+5-6<

!"[ 7D/F
*+,-. c"'"#$%&'()(I#"&<>"

/%0+)1%tti ), MQRO(+/(""&(=077.&+<H9?%/"'(?.''H:#04#%77%('%<(7"&/"&(/ti7.$""#<(07(
GH/+"-(%=ti"1"#(<"(30#'"&('00#(/%7"&(<"(?"3"4"&B(E"<(:#04#%77%(+/(0&</<%%&(
1%&.+<(""&(O.#0:""/(O#%/7./a9:#02"=<("&($%<"#('00#0&<3+--"$'(<0<(""&(
&%ti0&%%$(+&+ti%ti"GB(I"(-"#&(+/(7//&'-"77%&.D('""$&"7"#/(30#'"&(4"/ ti7.$""#'(
'00#(+"7%&'(.+<(>.&("+4"&(074"1+&4(07(+&(?"3"4+&4(<"(-07"&B(MQRO(?+"'<(
""&(4"/<#.=<.#""#'"(%%&:%-(7"<(:#%-ti/=>"(>.$:7+''"$"&("&(+/(00#/:#0&-"$+2-(
0&<3+--"$'(100#(0.'"#"&5(7%%#(+&7+''"$/(.+<4"?#"+'(&%%#(%&'"#"('0"$4#0":"&5(
3%%#0&'"#(20&4"#"&("&(<3""$+&4"&B

3+45-6+ 333B/:0#<'#"&<>"B&$

7+..,89&+5(:6%%6 l""#(7"&/"&(GH/+"-(%=ti"G(-#+24"&5(7"<(G0=./(0:('"(d10$4"&'"(@Ane(+&%=ti"1"(
:"#/0&"&B



;<=+9=&%'ti?'9
A((&

O"&'%%4/("1"&"7"&<(
\(..#

!+8+B+&'+&59@9
C&-?B-::-,+&59@9
A++:)+0+&5

2 / 40 / 1000

DEti1-6+-69@9
F&1%&-),5)-1+%(

l"<(&%7"(3%&'"$"&5(3%&'"$"&(+&('"(&%<..#("&(fi"</"&()(M"4+&&"#

G)E:(5-1-6< l"&/"&(7"<(""&(?":"#-+&4(P0B%B(#0$/<0"$4"?#.+-"#/5(70?+$+<"+</?":"#-+&4"&5(
QRR5($""#9("&(/:#%%-:#0?$"7"&5(%.'+ti"1"("&(1+/."$"(?":"#-+&4"&5(=>#0&+/=>"(
%%&'0"&+&4"&S(
R0=+%%$(-3"</?%#"&(P""&;%%7>"+'5(/0=+%$"(+/0$%ti"S(
Q=><"#/<%&'(J("=0&07+/=>"(?%##+W#"/("&(0&'"#3+2/%#70"'"(
I+/=#+7+&%ti"(J(7+4#%&<"&5(4"&'"#

H+5EI-'6I+-8 *+&'"#"&(PXJ@A(2%%#S5(*+&'"#"&(P@@J@Y(2%%#S5(Z0&4"#"&(P@[J\A(2%%#S5(
Z0&410$3%//"&"&(P\@JY[(2%%#S5(]0$3%//"&"&(PY[JX^(2%%#S5(_.'"#"&(P`AaS

J.56+)9@9G)E+)ti1+5 N#%ti/()(N""&

/(EE+54+..&8+:-), o+</<"-"&'"(#"<.#&(0&(+&1"/<7"&<()(b"-"#

7+:+00+&-),+)91..&9
8++:)%0+

E"<(?"#"+-"&("&(%=ti1"#"&(1%&(7"&/"&('+"($%&4'.#+4(+&%=ti"G(;+2&B

K=0+&'-),+)

!"[ 7D/F

!"\ /6%&696.90.1+
*+,-. c"'"#$%&'()(I#"&<>"



/%0+)1%tti ), R<%#<(<0(l01"(+/(""&(:#04#%77%('%<(;+=>(#+=><(0:(>"<(1#0"4("&('..#;%%7(
/ti7.$"#"&(1%&(GH/+"-"(%=ti1+<"+<5(7"<(""&(/<"#-"(G0=./(0:('"(""#/<"(@BAAA('%4"&(
1%&(>"<($"1"&B(E"<(:#04#%77%(#+=><(;+=>(0:(P%%&/<%%&'"S(70"'"#/5(20&4"(
4";+&&"&("&(-+&'"#"&5(7"<(%$/('0"$(>"<(0&<3+--"$"&(1%&(""&(d%=ti"1"(?%/+/e('+"(
""&($"1"&($%&4(7""4%%<B(I"(%%&:%-(=07?+&""#<("'.=%ti"5(?"4"$"+'+&4("&(
?..#<4"#+=><"(%=ti1+<"+<"&5("&(1"#?+&'<(;0#45(-+&'"#0:1%&45(0&'"#3+2/("&(/:0#<B(
I00#(%$(1#0"4(<"(+&1"/<"#"&(+&(?"3""44"'#%4(30#'<(?"004'('%<(7"&/"&(00-(0:(
$%<"#"(707"&<"&(+&(>"<($"1"&(%=ti"G(?$+21"&(0G(?"3"4+&4(+&;"tt"&(%$/(
=0:+&4/<#%<"4+"B

3+45-6+ 333B/:0#<'#"&<>"B&$

7+..,89&+5(:6%%6 d]0$$"'+4(0:4"$%'"&(?"3""4?%tt"#+2"&eD(""&('..#;%7"(?%/+/(100#(""&(%=ti"G(
$"1"&B

;<=+9=&%'ti?'9
A((&

@BAAA9'%4"&:#04#%77%(
\8A(..#

!+8+B+&'+&59@9
C&-?B-::-,+&59@9
A++:)+0+&5

12 / 48 / 20000

DEti1-6+-69@9
F&1%&-),5)-1+%(

O'.=%ti"5(:#070ti"5(4H7%=ti1+<"+<"&5(?%$/:"$"&5(3%&'"$"&("&(fi"</"&()(M"4+&&"#

G)E:(5-1-6< *+&'"#"&(1%&(@A(7%%&'"&(<0<(X(2%%#(P"&(>.&(0.'"#/)1"#;0#4"#/S

H+5EI-'6I+-8 *+&'"#"&(PXJ@A(2%%#S5(*+&'"#"&(P@@J@Y(2%%#S5(Z0&4"#"&(P@[J\A(2%%#S5(
Z0&410$3%//"&"&(P\@JY[(2%%#S5(]0$3%//"&"&(PY[JX^(2%%#S5(_.'"#"&(P`AaS

J.56+)9@9G)E+)ti1+5 N#%ti/()(g%%4'#"7:"$+4"(=0&<%=<707"&<"&

/(EE+54+..&8+:-), o+</<"-"&'"(#"<.#&(0&(+&1"/<7"&<()(b"-"#

7+:+00+&-),+)91..&9
8++:)%0+

E"<(1+&'"&("&(?"#"+-"&(1%&('"(2.+/<"('0"$4#0":B

K=0+&'-),+)

!"\ /6%&696.90.1+

!"] A&+)6I+94+B++,695%0+)9N97+DEti1+9A&+)6I+
*+,-. c"'"#$%&'()(I#"&<>"



/%0+)1%tti ), M"Q=ti1"(I#"&<>"(+/(""&('%4"$+2-/(<"$"1+/+":#04#%77%(0:(#"4+0&%$"(07#0":('%<(
7"&/"&(/ ti7.$""#<(07(<>.+/(+&(?"3"4+&4(<"(-07"&B(E"<(:#04#%77%(?+"'<("$-"(
'%4(-0#<"5(?"4"$"+'"(?"3""4707"&<"&("&(%%&1.$$"&'"(/.44"/ti"/(100#('"(#"/<(
1%&('"(3""-B(I"(G0=./($+4<(0:(7"&/"&('+"(&0#7%%$(4"/:#0-"&(3"+&+4(%=ti"G(;+2&5(
7"<(%$/('0"$(:#"1"&ti"1"(4";0&'>"+'/3+&/<B

3+45-6+ 333B/:0#<'#"&<>"B&$

7+..,89&+5(:6%%6 l+&'"#(+&%=ti1+<"+<5(7"<(G0=./(0:('"(d10$4"&'"(@Ane(+&%=ti"1"(10$3%//"&"&B

;<=+9=&%'ti?'9
A((&

Doorlopend programma 
Ca. 15 minuten per dag

!+8+B+&'+&59@9
C&-?B-::-,+&59@9
A++:)+0+&5

5 / 8 / 10

DEti1-6+-69@9
F&1%&-),5)-1+%(

I%&/5(4H75(H04%()(M"4+&&"#

G)E:(5-1-6< M":"#-+&4(J(#0$/<0"$4"?#.+-"#/5(M":"#-+&4(J(70?+$+<"+</?":"#-+&4"&5(M":"#-+&4(
J(%.ti/7"/:"=<#.7/<00#&+/(PQRRS5(M":"#-+&4(J($""#/<00#&+//"&5(M":"#-+&4(J(
/:#%%-/<00#&+//"&5(M":"#-+&4(J($""/:#0?$"7"&5(M":"#-+&4(J(%.'+ti"1"(
?":"#-+&4"&(P'00fh "+')/$"=><>0#"&'>"+'S5(M":"#-+&4(J(1+/."$"(?":"#-+&4"&(
P?$+&')/$"=><;+"&'S5(M":"#-+&4(J('3"#44#0"+5(M":"#-+&4(J(>%#<%%&'0"&+&4"&(
Q=><"#/<%&'(J("=0&07+/=>"(?%##+W#"/5(Q=><"#/<%&'(J(0&'"#3+2/%#70"'"(
Q=><"#/<%&'(J(?%##+W#"/(<0<(/:0#tf%=+$+<"+<"&("&(0:"&?%#"(#.+7<"5(R0=+%%$(J(
""&;%%7>"+'5(R0=+%%$(J(/0=+%$"(+/0$%ti"5(I+/=#+7+&%ti"(J(7+4#%&<"&5(
I+/=#+7+&%ti"(J(4"&'"#

H+5EI-'6I+-8 ]0$3%//"&"&(PY[JX^(2%%#S5(_.'"#"&(P`AaS

J.56+)9@9G)E+)ti1+5 N#%ti/()(N""&

/(EE+54+..&8+:-), o+</<"-"&'"(#"<.#&(0&(+&1"/<7"&<()(b"-"#

7+:+00+&-),+)91..&9
8++:)%0+

w+&%&=+"#+&4B

K=0+&'-),+)

!"] A&+)6I+94+B++,695%0+)9N97+DEti1+9A&+)6I+

!#" K(68..&9DEti1%6.&9$&.,&%00+
*+,-. !"#$%&'()(k0.&<H(k%1%&



/%0+)1%tti ), O"&(;"/3""-/(?"3""4:#04#%77%(100#(8A9:$.//"#/5(4"#+=><(0:(>"<(>"#1%tt"&(
1%&(GH/+"-"(%=ti1+<"+<(&%('"(k_]!I9@^9$0=-'03&/B(E"<(:#04#%77%(7%%-<(
4"?#.+-(1%&(3%&'"$/<0--"&("&(#+=><(;+=>(0:(1"+$+4"5($%%4'#"7:"$+4"('""$&%7"(+&(
'"(?.+<"&#.+7<"B

3+45-6+ 9

7+..,89&+5(:6%%6 Meer beweegmogelijkheden voor ouderen, ondersteuning bij balans en 
mobiliteit, en promotie van lokale parken en wandelroutes.

;<=+9=&%'ti?'9
A((&

Programma met deelname over meerdere weken 
12 uur

!+8+B+&'+&59@9
C&-?B-::-,+&59@9
A++:)+0+&5

1 / 0 / 65

DEti1-6+-69@9
F&1%&-),5)-1+%(

L%&'"$"&()(M"4+&&"#

G)E:(5-1-6< M":"#-+&4(J(70?+$+<"+</?":"#-+&4"&(
R0=+%%$(J(""&;%%7>"+'

H+5EI-'6I+-8 *+&'"#"&(P@@9@Y(2%%#S5(]0$3%//"&"&(PY[JX^(2%%#S5(_.'"#"&(P`AaS

J.56+)9@9G)E+)ti1+5 N#%ti/()(N""&

/(EE+54+..&8+:-), N0"'"(#"<.#&(0&(+&1"/<7"&<()(L%%#/=>+2&$+2-

7+:+00+&-),+)91..&9
8++:)%0+

K=0+&'-),+)

!#" K(68..&9DEti1%6.&9$&.,&%00+

!## ;I+97%))+&9ZI%::+),+
*+,-. !"#$%&'()(k$%#"

/%0+)1%tti ), O"&(ti2'"$+2-(?"3""4"1"&<(ti2'"&/('"(O.#0:"%&(L""-(0G(R:0#<(+&('"(k_]!I9@^9
:"#+0'"B(I"(=>%$$"&4"(4"?#.+-<"(R<#%1%(07('""$&%7"("&(%G/<%&'(<"(7"<"&("&(
3%/(4"#+=><(0:(>"<(>"#%=ti1"#"&(1%&(?#"'"($%4"&(1%&('"(?"10$-+&4B



3+45-6+

7+..,89&+5(:6%%6 l"&/"&(0:&+".3($%<"&(?"3"4"&(&%(k_]!I9@^v(7"<"&(1%&(%=ti1+<"+<(1+%(R<#%1%B

;<=+9=&%'ti?'9
A((&

Meerdaags evenement 
10 uur

!+8+B+&'+&59@9
C&-?B-::-,+&59@9
A++:)+0+&5

10 / 0 / 1047

DEti1-6+-69@9
F&1%&-),5)-1+%(

L%&'"$"&()(M"4+&&"#5(N"10#'"#'"

G)E:(5-1-6< R0=+%%$(J(""&;%%7>"+'(
M":"#-+&4(J(%$4"7""&

H+5EI-'6I+-8 *+&'"#"&(PX9@A(2%%#S5(*+&'"#"&(P@@9@Y(2%%#S5(Z0&4"#"&(P@[9\A(2%%#S5(Z0&49
10$3%//"&"&(P\@(9(Y[(2%%#S

J.56+)9@9G)E+)ti1+5 N#%ti/()(l"'%+$$"/("&(="#tifi=%<"&

/(EE+54+..&8+:-), y"'"$+2-"(#"<.#&(0&(+&1"/<7"&<()(L%%#/=>+2&$+2-

7+:+00+&-),+)91..&9
8++:)%0+

R<#%1%9%==0.&<("&(=07:%ti?"$(%::%#%%<(1"#"+/<B

K=0+&'-),+)

!## ;I+97%))+&9ZI%::+),+

!#L *+4+:9*()9%9!-:+9ZI%::+),+
*+,-. !"#$%&'()(k0#-

/%0+)1%tti ), O"&(4"/<#.=<.#""#'(d=0.=>9<097+$"e9:#04#%77%(100#(7"&/"&(7"<(""&(
?":"#-+&45(4"#+=><(0:(>"<(1"#>04"&(1%&(GH/+"-"(%=ti1+<"+<(ti2'"&/("&(&%(
k_]!I9@^B(E"<(:#04#%77%(+/(4"/=>+-<(100#(%$$"(&+1"%./("&(704"$+2->"'"&B

3+45-6+

7+..,89&+5(:6%%6 _&'"#/<".&+&4("&(/<#.=<..#(?+"'"&(07(%=ti"G(<"(?$+21"&B



;<=+9=&%'ti?'9
A((&

Programma met deelname over meerdere weken 
12 uur

!+8+B+&'+&59@9
C&-?B-::-,+&59@9
A++:)+0+&5

2 / 0 / 30

DEti1-6+-69@9
F&1%&-),5)-1+%(

L%&'"$"&5(>%#'$0:"&()(M"4+&&"#5(N"10#'"#'"

G)E:(5-1-6< M":"#-+&4(J(70?+$+<"+</?":"#-+&4"&(
M":"#-+&4(J(%.ti/7"/:"=<#.7/<00#&+/(PQRRS(
M":"#-+&4(J(>%#<%%&'0"&+&4"&(
Q=><"#/<%&'(J(?%##+W#"/(<0<(/:0#tf%=+$+<"+<"&("&(0:"&?%#"(#.+7<"

H+5EI-'6I+-8 *+&'"#"&("&(20&4"#"&(PXJ\A(2%%#S

J.56+)9@9G)E+)ti1+5 N#%ti/()(N""&

/(EE+54+..&8+:-), y"'"$+2-"(#"<.#&(0&(+&1"/<7"&<()(L%%#/=>+2&$+2-

7+:+00+&-),+)91..&9
8++:)%0+

K=0+&'-),+)

!#L *+4+:9*()9%9!-:+9ZI%::+),+

!#P K(68..&9F^+&E-5+5
*+,-. {|#-+H"()(!/<%&?.$

/%0+)1%tti ), Q$/(R:0#(!/<%&?.$(>"??"&(3"(+&(\A\[(\[ABAAA(-""#(/"#1+="(4"$"1"#'(%%&(@KBAAA(
7"&/"&(0:([AK(1"#/=>+$$"&'"($0=%ti"/(+&(!/<%&?.$5(`('%4"&(:"#(3""-5("&("#100#(
4";0#4'('%<(7""#(7"&/"&(GH/+"-(%=ti"G(3%#"&B(_7'%<(7"&/"&(1%&(%$$"(
$""ft +2'"&(-.&&"&('""$&"7"&(%%&(?.+<"&%=ti1+<"+<"&5(-0&'"&(3"(7"&/"&(?01"&(
'"(XA(/%7"&?#"&4"&('+"(70"+<"(>"??"&(7"<(<0"4%&4(<0<(/:0#tf%=+$+<"+<"&(1+%(
$+=>%7"$+2-"(%=ti1+<"+<B(!&('";"(=0&<"i<(-.&&"&(3"(?.+<"&%=ti1+<"+<"&(%$/(?"/<"(
:#%-ti2-(%%&?"1"$"&B(I00#('";"$G'"(0"G"&+&4(0:(/<%'/4#"&;"&(<0"(<"(:%//"&5(
?0'"&(3"(7"&/"&('+"(7"<(1""#?0<"&(#"+/'"&('"(704"$+2->"+'(07(<"(/:0#<"&5(
"&(?"#"+-<"&(3"(^B[\A(7"&/"&(+&(`K8(/"//+"/B

3+45-6+

7+..,89&+5(:6%%6

;<=+9=&%'ti?'9
A((&

Meerwekelijk participatieprogramma

1 uur per week



!+8+B+&'+&59@9
C&-?B-::-,+&59@9
A++:)+0+&5
DEti1-6+-69@9

F&1%&-),5)-1+%(
M%/+/(0"G"&?"3"4+&4"&()(M"4+&&"#5(!7:#01"#5(l%/<"#5(]"<"#%&

G)E:(5-1-6< Q=><"#/<%&'(J("=0&07+/=>"(?%##+W#"/(
Q=><"#/<%&'(J(?%##+W#"/(<0<(/:0#tf%=+$+<"+<"&("&(0:"&?%#"(#.+7<"(
R0=+%%$(J(""&;%%7>"+'(
R0=+%%$(J(/0=+%$"(+/0$%ti"(
I+/=#+7+&%ti"(J(7+4#%&<"&(
I+/=#+7+&%ti"(J(4"&'"#
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Appendix 2: Partnerorganisaties 

Surpass Sport Systems Ltd. (Ierland) 
Surpass Sport Systems Ltd. is opgericht in 2018 met als doel het ontwikkelen en 
realiseren van een individugericht technologieplatform en apps die levenslange 
deelname, ontwikkeling en welzijn via sport ondersteunen.

Binnen de sport stimuleert de TeamsApp van Surpass goede coachingspraktijken, 
met name voor jeugdige sporters. De app biedt een gestructureerd raamwerk voor 
langetermijnatleetontwikkeling, geschikt voor alle niveaus en ambities, en is 
geïntegreerd met gestroomlijnde administratie en bijbehorende processen.

De Able Active-app promoot routes, voorzieningen en activiteiten voor mensen met 
een beperking. De app verzamelt feedback van gebruikers en vertaalt deze naar een 
toegankelijkheidsbeoordeling voor meer dan tien categorieën van beperkingen, en 
genereert data ter ondersteuning van investeringsimpact en ruimtelijke planning.

Naast sport en participatie, en gebruikmakend van veilige en schaalbare online 
platforms, is Surpass Sport Systems ook technologiepartner voor projecten die 
mensen ondersteunen bij verslavingsherstel, borstkankeroverlevers en initiatieven 
gericht op waterveiligheid, steeds vanuit een individugerichte benadering.

Surpass Sport Systems is de coördinator van het EHLA-project.

European Healthy Lifestyle Alliance (België) 
De European Healthy Lifestyle Alliance (EHLA) is opgericht in 2015 met als doel 
fysieke activiteit te bevorderen en obesitas in Europa te bestrijden. Het belangrijkste 
doel van EHLA is het vertalen van wetenschappelijke data naar educatie en 
communicatieve boodschappen gericht op beleidsmakers, de medische wereld, 
politici en het brede publiek.

Om dit doel te bereiken, bevordert EHLA uiteenlopende activiteiten om 
bewustwording rond fysieke activiteit te vergroten, onder andere via de organisatie 
van bijeenkomsten, wetenschappelijke conferenties en publicaties.

EHLA werkt samen met vele NGO’s, politici, academische verenigingen en 
beleidsmakers. In dit kader is EHLA verbonden aan de ICCR, de International Chair 
on Cardiovascular Risk, gevestigd aan de Université Laval in Quebec City (Canada). 
De ICCR omvat 30 internationaal erkende experts uit hun respectieve disciplines.



Unione Italiana Sport Per Tutti (UISP, Italië) 
UISP (Italian Sport For All Association) is een nationale sportpromotieorganisatie die 
sinds 1948 actief is in Italië, met als doel het stimuleren en garanderen van het recht 
op fysieke activiteit voor burgers van alle leeftijden, ongeacht klasse, geslacht, 
herkomst of fysieke conditie. Daarnaast bevordert UISP waarden zoals solidariteit, 
milieubescherming, sociale inclusie, gezondheidsbescherming en het versterken van 
artistiek en cultureel erfgoed.

In de loop der jaren heeft UISP sport en verenigingsleven in alle delen van Italië 
gebracht. Volgens gegevens uit 2020 telt de organisatie circa 1.000.000 leden en 
17.000 aangesloten sportverenigingen. UISP is aanwezig in alle regio’s en provincies 
en in vele steden, met 142 lokale afdelingen en 19 activiteitenstructuren. Het 
nationale hoofdkantoor van UISP beschikt gemiddeld jaarlijks over 15 vaste 
medewerkers, 4 tijdelijke krachten en 4 vrijwilligers.

UISP maakt deel uit van internationale netwerken zoals ISCA (International Sport 
and Culture Association), FARE (Football Against Racism in Europe) en TAFISA (The 
Association for International Sport for All).

UISP is formeel erkend door het Italiaans Olympisch Comité (CONI) als Sport 
Promotion Association en is ingeschreven in het Nationaal Register van sociale 
promotieorganisaties van het Italiaanse ministerie van Sociale Zaken (Arbeid en 
Sociaal Beleid). Daarnaast is UISP opgenomen in het register van het Italiaanse 
ministerie van Binnenlandse Zaken voor organisaties die activiteiten uitvoeren ten 
behoeve van migranten en in het register voor organisaties die actief zijn op het 
gebied van de bestrijding van discriminatie.

De accreditatie van de vereniging op de verschillende interventiethema’s wordt 
verder ondersteund door een reeks samenwerkingsprotocollen met het Italiaanse 
ministerie van Sociale Zaken, het ministerie van Milieu, het ministerie van Justitie 
(afdelingen penitentiaire en jeugdstrafrechtspraak), het ministerie van Onderwijs, 
Universiteit en Onderzoek, en het ministerie van Volksgezondheid, met als doel het 
uitvoeren van gezondheidsbevorderende initiatieven.

Kinetic Analysis B.V. (Nederland) 
Kinetic Analysis® toont de toegevoegde waarde van technologie in het leven van 
mensen door de perceptie en mogelijkheden van menselijke lichaamsfuncties te 
veranderen. Het bedrijf is uitgegroeid tot een expertisegedreven organisatie binnen 
de sporttechnologiesector en breidt zich snel uit naar de gezondheids- en 
vitaliteitssector. Kinetic Analysis® is opgericht in 2012 en ontwikkelde unieke 
algoritmen die worden toegepast in topsport, zoals voetbal, hockey en golf.



Daarnaast breidde het bedrijf zijn activiteiten uit naar de revalidatiesector en legde 
het een basis voor het gebruik van bewegingsdata om effectievere resultaten te 
bereiken. Door uitgebreide ervaring op te doen in het verzamelen van data binnen 
grote populaties, richtte het bedrijf zich op het optimaliseren van 
dataverzamelingsprocessen.

Kinetic Analysis® ontwikkelt systemen voor dataverzameling en -opslag, zoals 
slimme textielen en optische sensoren, en combineert datasets uit verschillende 
bronnen om impact te creëren binnen de vitaliteits- en zorgsector. Daarnaast 
ontwikkelt het unieke proposities voor de sportmarkt.

Het bedrijf implementeert nieuwe technieken voor data-analyse van fysiologische en 
biomechanische metingen, gecombineerd met data van derden, om bruikbare 
toepassingen te creëren.

Kinetic Analysis® levert full-service oplossingen voor de ontwikkeling van 
monitoringsapparatuur en software die aansluiten bij het dagelijks leven van mensen. 
Dit gebeurt via een combinatie van data science, sportwetenschap en 
gedragswetenschap. Het doel is het op een niet-invasieve maar natuurlijke manier 
vastleggen en analyseren van menselijke bewegingsdata, bijvoorbeeld met behulp 
van slimme kleding.

Kinetic Analysis is actief lid van Europese innovatienetwerken zoals EIT Digital en 
het European Platform for Sports Innovation (EPSI). Het bedrijf werkt samen met 
toonaangevende universiteiten en industriële partners om voorop te blijven lopen in 
onderzoek en ontwikkeling op het gebied van menselijke prestaties. Samengevat zet 
Kinetic Analysis menselijke bewegingsdata en technologie in om gezondere en 
actievere leefstijlen te ondersteunen, zowel op individueel als op 
gemeenschapsniveau.

Spor Istanbul (Turkije) 
Spor İstanbul is opgericht in 1989 onder de Istanbul Metropolitan Municipality en 
heeft al haar activiteiten vormgegeven vanuit de visie om via sport maatschappelijke 
impact te creëren. De organisatie bereikt jaarlijks ongeveer 1 miljoen inwoners van 
Istanbul met meer dan 10 miljoen contactmomenten binnen meer dan 70 
sportfaciliteiten en werkt volgens de principes van inclusieve sportdiensten, het 
meten van sociale impact en bijdragen aan de Sustainable Development Goals van 
de Verenigde Naties.

Binnen het kader van de Theory of Change biedt Spor İstanbul sportmogelijkheden in 
27 verschillende sporttakken en draagt zij via sportscholen en academies bij aan de 
fysieke ontwikkeling en karaktervorming van circa 132.000 kinderen per jaar.



Spor İstanbul, dat sociale impact centraal stelt in haar organisatiestrategie, genereert 
volgens het eigen Social Return Report een maatschappelijke waarde van 101,05 TL 
voor elke geïnvesteerde 1 TL. Daarnaast is de organisatie ondertekenaar van het UN 
Global Compact en de Women’s Empowerment Principles (WEPs), en voert zij 
projecten uit op basis van vrijwilligerswerk, gelijkheid, gezondheid, inclusiviteit en 
innovatie.

Met grote internationale sportevenementen zoals de Istanbul Marathon en de 
Istanbul Half Marathon speelt Spor İstanbul een leidende rol in de stedelijke 
sportcultuur. De organisatie publiceert jaarlijks fysieke-activiteitsrapporten voor 
Istanbul en sociale-impactrapporten. Daarnaast worden al drie jaar 
duurzaamheidsrapportages gepubliceerd op basis van milieu-, sociale en 
governance-dimensies (ESG).

Sport Drenthe (Netherlands) 
Sinds 1968 is Sport Drenthe een organisatie die onafhankelijk de belangen van sport 
in de breedste zin van het woord vertegenwoordigt in de provincie Drenthe 
(Nederland). Op 16 november 2018 vierde de organisatie haar 50-jarig bestaan. Het 
leidende principe is: “Drenthe nog beter maken met sport”. Het bureau bestaat uit 40 
vaste medewerkers.

Sport Drenthe werkt voor en samen met de provincie Drenthe, alle gemeenten en 
maatschappelijke organisaties in de provincie en ondersteunt circa 1.300 
sportverenigingen.

Een van de belangrijkste programma’s van Sport Drenthe is Drenthe Beweegt. Dit 
programma wordt uitgevoerd door Sport Drenthe en gefinancierd door alle twaalf 
gemeenten en de provincie Drenthe. Het programma is gestart in 2009 en is in 
januari 2025 een nieuwe programmaperiode ingegaan. Drenthe Beweegt is 
verantwoordelijk voor het Drentse deel van het Europese project.

Het programma heeft Drenthe meerdere bijzondere titels opgeleverd. In 2016 werd 
Drenthe uitgeroepen tot ’s werelds eerste Bike Region. In 2019 kreeg Drenthe de titel 
European Community of Sport. Beide titels hebben een sterke impuls gegeven aan 
het sportbeleid in het algemeen en specifiek binnen de provincie.
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