\Q/,

ACTIVEFORHEALTH.EU

STATE OF THE ART ANALYSIS REPORT
June 30th 2025
COORDINATOR: SURPASS SPORT SYSTEMS

BEHLA QSWP:SS '-"SP Analysis &
Spo 2 A )

(o)
Toertutt analysis & | ERER) (@ seortDrenthe
Systems sportpertutt = W

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union




Genel Bakis

EHLA projesinin ayrilmaz bir pargasi olan bu rapor, yalnizca fiziksel hareketsizligin
durumunu 6zetlemeyi amaclamamaktadir.

Proje kapsaminda yer alan Ulkelerde, daha genis AB baglaminda, en son DSO
calismalarindan elde edilen veriler kullaniimakla kalmayip, ayni zamanda sivil
toplumun izleme ve savunuculuk roltine iligkin bir bakig acisi da sunularak, ulusal
kamu kurumlari ve diger paydaglarin her birinin saghgi iyilestirici fiziksel aktiviteyi
tesvik etmede aktif rol oynamasi ¢agrisinda bulunulmaktadir.

Bu, aslinda EHLA projesinin amaclarindan biridir: proje bagvurusunda sunulan ve o
dénemde mevcut olan verilere dayanan arka plan ve ihtiyag analizine iligkin gtincel
bilgiler sunmak.

Projenin 6ngdérdugu gibi, ortak kuruluglar, Ulkelerindeki fiziksel aktiviteyi tegvik
etmenin mevcut durumu ve destekledikleri savunuculuk girigsimleri hakkinda bilgi
ve bakis acilari sunarak rapora katkida bulundular ve kurumlari ve diger paydaslari
daha etkili eylemler gelistirmeye ¢agirdilar.

Bu nedenle, bu rapor ayni zamanda ortak kuruluglar tarafindan belirlenen ve
6nerilen iyi uygulamalardan bir secki sunarak, Avrupa vatandaglarinin fiziksel olarak
aktif hale getirilmesi igin daha etkili modeller 6nermeyi amaclamaktadir.

Bu raporun, Avrupa Birligi ve Dunya Saglhk Orguti'ni (DSO) destekleyerek,
Ulkelerimizde ve daha genel olarak Avrupa Birliginde fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeye yonelik 6nlemlerin uygulanmasini desteklemek amaciyla entegre, kapsamli
ve cok sektdrld girisimlerin ve eylemlerin gelistiriimesine katkida bulunmasini
umuyoruz.

Sunan:

Adrian Geissel, Surpass Sport Systems Ltd. (irlanda)

Jean-Claude Coubard, Avrupa Saglikli Yagam Tarzi ittifaki (Belgika)
Raffaella Chiodo Karpinsky, U nione | taliana S port P er T utti (italya)
Maarten Gijssel, Kinetic Analysis BV (Hollanda)
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Arka Plan ve Genel Hedefler

Proje Hedefleri

Proje kapsaminda, 6-12 yas grubundaki cocuklar arasinda fiziksel aktiviteyi
artirmaya yénelik en yenilikgi G¢ uygulamayi yeniden hayata gegirmek amaciyla tg¢
pilot test gerceklestirilecektir. Pilot testlerin uygulanacagl temel alan ilkokullar
olacaktir.

Proje, aileler ve genis toplum kesimleriyle baglar kurmayi tesvik eden butuncul
(holistik) bir yaklagima dayanmaktadir. EHLA projesi, okuldaki ¢ocuklara yonelik
faaliyetleri; okul digindaki aktérlerle (ebeveynler, tip merkezleri, spor
organizasyonlar, ¢ocuk dernekleri, KOBI'ler, kamu yonetimi  vb.) kurulan
mudahalelerle birlestirmektedir.

Bu projenin temel amaci; gocuklara ve ailelerine ulasarak, aktif bir yagam deneyimini
dogru beslenme egitimi ve asin islenmis yiyecek/igeceklerden kaginma bilinciyle
birlestirmek; bdylece daha saglikli ve hareketli bir yasam tarzi igin olumlu bir
deneyim sunmaktir.

Olciim Cerceveleri

Avrupa Komisyonu ve Dinya Saglk Orguti'nin (DSO), Avrupali vatandaglarin
psikofiziksel ve sosyal refahi icin Saghgi Gelistirici Fiziksel Aktivite tesvikine yoénelik
daha énceki kilavuzlarindan (Fiziksel Aktivite Kuresel Eylem Plani 2018-2030 ve
2020 tarihli DSO Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranig Kilavuzlar dahil) ortaya
cikan 6nemli gostergelere ek olarak, yakin zamanda baska bir 6nemli referans araci
daha hayata gecirilmistir. Bu arag, Avrupa'daki mevcut durumu net bir sekilde
goérmek ve fiziksel inaktivite ile micadele etmek igin gerekli dnlemleri almak adina
buyUk 6nem tagimaktadir.

Fiziksel aktivitenin tesgvikiyle ilgilenen tUm paydaslar i¢in hazirlanan bu yeni referans
araci, Avrupa Komisyonu ig birligiyle DSO Avrupa Ofisi tarafindan yayimlanan
guncel "Avrupa Birligi'nde Saglkli  Fiziksel Aktivite, 2024" raporunda
tanimlanmaktadir. Bu rapor, AB'deki fiziksel aktiviteye iliskin en gincel verileri
sunmakta ve saglikh fiziksel aktiviteyi insanlarin yagsamlarinin ayriimaz bir parcasi
haline getirme konusunda kaydedilen ilerlemeyi analiz etmektedir.

Rapor; 2015, 2018 ve 2021 yillarinda yayimlanan bilgileri giincelleyerek, 2024 yilinda
Avrupa Birligi Uye Devletlerinde yuruttlen Saglikla ilgili Fiziksel Aktivite izleme
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Cercevesi sonuglarini sunmakta ve 2015-2024 yillari arasinda AB'de fiziksel aktivite
politikalarinin uygulanmasinda bir iyilesme oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma ayrica, ulusal dizeyde fiziksel aktiviteyi tegvik etmeye yénelik kapsamli bir
yaklagimi yansitan ve Avrupa Birligi Fiziksel Aktivite Kilavuzlar'nin uygulanmasini
denetleyen 23 gdsterge hakkinda toplu bilgiler saglamaktadir.

2015 ile 2024 yillar arasinda, gostergelerin uygulanma duizeyinde genel bir iyilesme
kaydedilmistir. Ornegin, Uye Devletler tarafindan 23 gésterge bazinda ulagilan
ortalama basari oranlari, 2015 yilinda %64,7 iken 2024 yilinda %81,8’e yUkselmistir.
Bu ilerleme, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinin, halk sagliginin temel bir bilegeni
olarak kuresel duzeyde her gecen gin daha fazla benimsendigini géstermektedir.

Buna ragmen, politika gelistirme ve uygulama sureclerindeki bu artiga tezat olarak;
Dinya Saglk Orgutiu'nan (DSO) fiziksel aktivite seviyelerine iligkin mevcut en son
verileri, kiresel dlgekte yetersiz fiziksel aktivite yayginhginin %31,3 oldugunu ortaya
koymaktadir. Eger bu egilimler devam ederse, DSO Fiziksel Aktivite Kiresel Eylem
Plani 2018-2030'da hedeflenen fiziksel inaktivitede %15'lik azalma oranina ¢ogu
Ulkede ulagilamayacaktir.

DSO raporu, AB'deki fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yénelik ulusal politikalarin ve
eylem planlarinin bir 6zetini icermekte ve Fiziksel Aktivite Kiresel Eylem Plani’'ndaki
ifadeleri yinelemektedir. Rapor; saglik, egitim, spor, sehir planlama ve ulagim gibi
farkl sektérleri sirece dahil eden yaklagimlarin benimsenmesinin  énemini
vurgulamaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporu

Avrupa Komisyonu ve Dinya Saglk Orguti'nin (DSO), Avrupali vatandaglarin
psikofiziksel ve sosyal refahi igin Saghgi Gelistirici Fiziksel Aktivite tesvikine yonelik
daha énceki kilavuzlarindan (Fiziksel Aktivite Kuresel Eylem Plani 2018-2030 ve
2020 tarihli DSO Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranig Kilavuzlar dahil) ortaya
cikan 6nemli gostergelere ek olarak, yakin zamanda baska bir 6nemli referans araci
daha hayata gecirilmistir. Bu arag, Avrupa'daki mevcut durumu net bir sekilde
gérmek ve fiziksel inaktivite ile micadele etmek igin gerekli dnlemleri almak adina
buydk 6nem tasimaktadir.

Fiziksel aktivitenin tegvikiyle ilgilenen tim paydaslar i¢in hazirlanan bu yeni referans
araci, Avrupa Komisyonu ig birligiyle DSO Avrupa Ofisi tarafindan yayimlanan
guncel “Avrupa Birligi'nde Saglikli  Fiziksel Aktivite, 2024" raporunda
tanimlanmaktadir. Bu rapor, AB'deki fiziksel aktiviteye iliskin en guncel verileri
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sunmakta ve saglikl fiziksel aktiviteyi insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi
haline getirme konusunda kaydedilen ilerlemeyi analiz etmektedir.

Rapor; 2015, 2018 ve 2021 yillarinda yayimlanan bilgileri guincelleyerek, 2024 yilinda
Avrupa Birligi Uye Devletlerinde yuratilen Saglikla ilgili Fiziksel Aktivite izleme
Cercevesi sonuglarini sunmakta ve 2015-2024 yillar arasinda AB'de fiziksel aktivite
politikalarinin uygulanmasinda bir iyilesme oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma ayrica, ulusal dizeyde fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yénelik kapsamli bir
yaklagimi yansitan ve Avrupa Birligi Fiziksel Aktivite Kilavuzlar'nin uygulanmasini
denetleyen 23 gdésterge hakkinda toplu bilgiler saglamaktadir.

2015 ile 2024 yillar arasinda, géstergelerin uygulanma duizeyinde genel bir iyilesme
kaydedilmistir. Ornegin, Uye Devletler tarafindan 23 gésterge bazinda ulagilan
ortalama basari oranlari, 2015 yilinda %64,7 iken 2024 yilinda %81,8’e yUkselmistir.
Bu ilerleme, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinin, halk sagliginin temel bir bileseni
olarak kurresel dizeyde her gecen gin daha fazla benimsendigini géstermektedir.

Buna ragmen, politika gelistirme ve uygulama sureclerindeki bu artiga tezat olarak;
Dinya Saglk Orgutu'nan (DSO) fiziksel aktivite seviyelerine iligkin mevcut en son
verileri, kiresel dlcekte yetersiz fiziksel aktivite yayginhginin %31,3 oldugunu ortaya
koymaktadir. Eger bu egilimler devam ederse, DSO Fiziksel Aktivite Kiresel Eylem
Plani 2018-2030'da hedeflenen fiziksel inaktivitede %15'lik azalma oranina ¢ogu
Ulkede ulagilamayacaktir.

DSO raporu, AB'deki fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yénelik ulusal politikalarin ve
eylem planlarinin bir 6zetini icermekte ve Fiziksel Aktivite Kiresel Eylem Plani’'ndaki
ifadeleri yinelemektedir. Rapor; saglik, egitim, spor, sehir planlama ve ulagim gibi
farkli sektérleri surece dahil eden yaklagimlarin benimsenmesinin  énemini
vurgulamaktadir.

Proje Motivasyonu
Proje basvurusundan:

Avrupa'da yetigkinlerin %50'si fazla kilolu, %20'si ise obezdir. Sedanter (hareketsiz)
yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarindaki degisimler, obezitenin ortaya
¢cilkmasinda yadsinamaz bir rol oynamaktadir. Bu durum; Tip 2 diyabet,
kardiyovaskuler hastaliklar, bazi kanser turleri ve biligsel iglev bozukluklarina yol
acmaktadir. Bunlar, Avrupa duzeyinde gercek bir halk sagligi sorunu teskil eden
toplumsal kronik hastaliklardir. Dinya Saglik Orguti (DSO) (2019), saglik acisindan
fayda saglamak icin haftada en az 150 dakika orta siddetli veya 70 dakika yUksek
siddetli aktivite ©nermektedir. Cesitli c¢alismalar; fiziksel aktivitenin vicut
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kompozisyonunu, imajini, metabolik seviyesini ve kardiyorespiratuar (kalp-
solunum) kapasitesini  gelistirmeye katkida bulundugunu, morbidite ve
hipertansiyon gibi hastaliklarin énlenmesine yardimci oldugunu (Gonzalez-
Carcelen ve ark., 2018; Jodra ve ark., 2019) ve ayni zamanda anksiyete ile depresyon
seviyelerinin azalmasina katkida bulunarak olumlu psikolojik etkiler yarattigini
vurgulamaktadir (Chan ve ark., 2019).

Cocuklar arasindaki fazla kilo ve obezite, temel halk sagligi sorunlarindan biri olmaya
devam etmektedir. Birgok galismanin "yagsamin erken dénemindeki sagliksiz vicut
agirhginin, ileriki yaslarda obezite ve bulasici olmayan hastalik riskini artirabilecegini’
(DSO, 2008) ortaya koymasi 6ézellikle endise vericidir. Sedanter davraniglar; ¢ok
gesitli olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyo-duygusal saglik sonuclariyla
iligkilendirilmektedir. Obez cocuklar; Tip 2 diyabet, astim, uyku gugltkleri, kas-
iskelet sistemi sorunlari ve gelecekteki kardiyovaskiler hastaliklarin yani sira okul
devamsizligi, psikolojik sorunlar ve sosyal izolasyon agisindan daha buyuk risk
altindadir. Bu nedenle, mevcut egilimleri tersine gevirmek icin énleyici eylemlere
ihtiyag duyulmaktadir (DSO, 2017). Dolayisiyla fiziksel aktivite; hastaliklarin
6nlenmesine ve yo6netiimesine katkida bulunabilir, depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltabilir ve genel refahi artirabilir.

Hareketsiz yagam tarzi ayni zamanda gevresel dzelliklerle de iligkilidir ve bir cinsiyet
esitsizligini ortaya koymaktadir. Cogu Avrupa Ulkesinde erkek cocuklarin kiz
cocuklarindan 6énemli élgude daha aktif olmaya devam etmesi, erkek gocuklar
lehine bir cinsiyet yanliigina isaret etmektedir. Kiz cocuklarinin fiziksel olarak aktif
gecirdikleri sure ergenlik ddnemi boyunca azalmaktadir. Ayrica yapilan aragtirmalar;
cocuklardaki fazla kilo ve obezitenin finansal kaynaklar, mesleki durum ve ekonomik
acidan dezavantajli boélgelerde yasama gibi gesitli sosyoekonomik gdstergelerle
dogrudan iligkisi oldugunu altini ¢izmektedir (INCA 2 arastirmasi (2006/2007)).
Feur ve arkadaslar (31), ebeveynlerin mesleki durumunun givencesiz oldugu ve
gida butgesinin sinirl kaldigi durumlarda 10-18 yas arasi gencler arasinda obezitenin
daha sik goéruldugunu géstermistir.

Fiziksel inaktivite, COVID-19'un sonuglari olarak daha da artmistir. Avrupa
dlkelerinde hareketlilik kisitlamalari kaldirilmis ve spor merkezleri agilmis olmasina
ragmen, inaktivite seviyesi pandemi Oncesine goére daha dusuktdr. Uzmanlar,
COVID-19'un bireysel inaktiviteyi, yalnizlik ve anksiyete ile baglantili ruh saglg
risklerini artirdigina dikkat gekmektedir. Bu kosullar altinda, saglikli ve aktif bir yagam
tarzini garanti altina alma ihtiyaci bir énceliktir.

Avrupa Komisyonu, "Sporun milyonlarca Avrupalinin hayatinin ayrilmaz bir pargasini
olusturdugunu” ve "bu nedenle sporun Avrupali olmanin ne anlama geldiginin hayati
bir pargasi oldugunu” dogrulamaktadir. Farkli galismalar, takim sporunun ttrinden,
yastan, somatik veya ruh saghg sorunlarindan bagimsiz olarak spor yapmanin,
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gelismis sosyal ve psikolojik saglikla iligkili olduguna dair kanitlar Gzerinde
hemfikirdir. Ayrica Youth Sport Trust; "Fiziksel aktivite ve spora katiimin, gergek
hayatta sosyal baglantilar kurma, bir ekibin parcasi olarak ¢aligma ve olagan sosyal
cevrelerin digindaki insanlarla tanigma firsati sundugunu; ¢ocuklarin ve genclerin
sosyal becerilerini, dzguvenlerini ve sosyal uyumlu davraniglarini gelistirmelerine
yardimci olabilecegini” belirtmektedir.

Buna ek olarak, fiziksel aktivitenin saglik ve refah igin bir arag olarak tesvik edilmesi,
Surdurulebilir Kalkinma Amaclarina ulagiimasi ve DSO Avrupa 2020-2025 Calisma
Programi — “Daha lyi Saglik igin Birlesik Eylem”in uygulanmasi igin kilit éneme
sahiptir. Fiziksel aktivitenin faydalar hakkindaki cesitli genel saglik kampanyalarina
ragmen, bu kampanyalarin etkisi ve basarisi sinirli kalmig; séylem (teori) ile
uygulama (fiziksel aktivite artigi) arasindaki boslugu kanitlamistir. Proje, pratik bir
perspektiften farkindalik yaratarak bu boslugu kapatmayi ve saglik ile spor
camiasinin  basgarih  girisimleri  bunyesine  katmasina yardimci  olmayi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda proje, fiziksel aktiviteyi artirmaya yoénelik en
yenilik¢i ¢ uygulamayi belirleyip analiz etmeyi ve bu uygulamalarin ilgili paydaslarin
faaliyetlerine ve stratejilerine dahil edilmesini kolaylagtiracak bir metodoloji
tanimlamay! hedeflemektedir. Bu yoéntem ve yenilik¢i tedbirler, fiziksel aktivite
konusundaki endiseleri/bilinci artirmak amaciyla dizenlenen bir 6grenme ve
farkindallk kampanyasi aracilifiyla test edilecek ve yayginlastinlacaktir. Béylece
kampanya, kanitlar sunmayi ve farkli girisimler ile en iyi uygulamalar yoluyla
kazanilan deneyimleri kesfetmeyi amaclamaktadir.

Proje, 6-12 yas grubundaki cocuklar arasinda fiziksel aktiviteyi artirmak icin en
yenilikgi Ug uygulamayi replike etmek (farkl bolgelerde yeniden hayata gegirmek
veya uygulamak) amaciyla Ug pilot test gerceklestirecektir. ilkokullar, pilot testin
yuruttlecegi ana ortam olacaktir. Proje, ailelerle ve genis toplumla baglarn tesvik
eden anlasilir/kapsamli bir yaklagima dayanmaktadir. EHLA projesi, okuldaki
cocuklara yoénelik faaliyetleri birlestirmekte ve okul disinda da mudahale
etmektedir: ebeveynler, tip merkezleri, spor organizasyonlar, ¢cocuk dernekleri,
KOBI'ler, kamu yénetimi vb. Cocukluk déneminde saglikli fiziksel aktivite kaliplari
olusturmak, ergenlik ve yetigkinlik boyunca aliskanliklarin sekillenmesine yardimci
olur. Bu baglamda okullar, fiziksel aktiviteyi tegvik etmek igin kilit bir ortamdir.
Ayrica, cocuklarin buyudukleri cevre yetigkinlikteki yagsamlari Gzerinde kritik bir
etkiye sahiptir ve sedanter veya aktif yagam tarzini tegvik edebilir. Okul, gocuklarin
yetigkin bireylere dénusmesine yardimci olmada 6nemli bir rol oynar ve saglk
egitimi 6grenme slrecinin bir parcasidir. DSO'ye gére, "Saglk egitimi; insanlarin
saghgin belirleyicileri, saglk davraniglari ve hem kendi saglik durumlarini hem de
baskalarinin  durumunu etkileyen kosullar Utzerinde kontrol sahibi olmalarini
saglamak icin tasarlanmig planli sosyal eylemlerin ve 68renme deneyimlerinin
birlegimidir’ (DSO, 2022).
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EHLA projesi, daha aktif ve saglikli bir Avrupa nidfusuna katkida bulunmak amaciyla
cocuklar arasinda fiziksel aktiviteyi en etkili sekilde artirmak icin kapsamli, ¢ok
sektoérll ve ulusotesi bir yaklagim gelistirmeyi hedeflemektedir.
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Yenilik¢i Tedbirlerin incelenmesi

Belirleme Metodolojisi

Bu projenin temel goérevlerinden biri, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye ydnelik
uygulama ve vyaklagimlarin paylasilmasi amaciyla, proje ortaklari tarafindan
gelistirilen —ve cogu zaman bdlgesel nitelikte olan— yenilik¢i tedbirleri katalog
haline getirerek farkli yaklagimlarin daha iyi anlagilmasini saglamaktir.

Bu goérevin ikinci amaci ise, ortaklarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak,
projenin pilot agsamasinda kullanilmak tGzere uyarlanabilecek en fazla 3 adet tedbirin
secilmesini saglamaktir.

Yenilik¢i tedbirler katalogu, ortaklarin ilgili uygulamaya dair detaylari girebildikleri,
cevrimicgi olarak doldurulan yapilandiriimig bir sablon kullanilarak derlenmistir. Bu
veri toplama sUrecinde yer alan temel alanlar sunlardir:

e Uygulama Adi, Ozet, Diizenleyici ve Web Sitesi

e Uygulama Tar(, Suresi, Ortami ve ligili Spor Dali/Dallar

e Ulke / Bolge

e Hedef Katilimcilar, Hedeflenen Cikti, Deneyim DUzeyi ve Kapsayicilik Unsurlari
e Katiimci, Gonullu ve Personel Sayisi

e Kayit Ucreti, Katilim Tegviki

e Katiimin Oniindeki Engeller, Bagari Derecesi, Tekrarlanma Olasilig

Ek 1, bu surecle belirlenen tim yenilik¢i tedbirleri igermektedir; bu tedbirler daha
sonra bir sonraki bélimde aciklanan secim metodolojisi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Puanlama sUreci tamamlandiktan sonra bir ek tedbir daha
kayda gecirilmistir.
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Secim Metodolojisi

Projenin pilot agamasina dahil edilme potansiyeli tagiyan G¢ (3) adet yenilikgi
tedbirin secilmesi sureci, Avrupa genelinden temsil glict yuksek bir uygulama
6érnegi havuzunun toplanmasiyla baglar. Bu tedbirler, Ek 1. Belirlenen Yenilikgi
Tedbirler bélumunde ayrintili olarak derlenmistir.

Secim metodolojisi, proje ortaklari tarafindan gérevlendirilen personelin, asagida
acliklanan 4 farkl derecelendirme degeri Uzerinden her bir tedbiri puanlamasini ve
bu dogrultuda toplanan yenilik¢i tedbirler seckisini incelemesini 6ngérmektedir.

a) Uygulanabilirlik

Yenilikgi tedbirin, projenin pilot hedef kitlesi olan "ilkokul” ¢agindaki ¢ocuklara ne
derece uyarlanabilir oldugunun degerlendiriimesidir. Ozellikle teknik karmasiklik,
sure ve ekipman gereksinimleri bu degerlendirme kapsaminda dikkate alinmaldir.

b) Yenilik¢ilik

Belirlenen tedbirin icerdigi yenilik ve 6zgunligun élcutidir. Bu degerlendirme;
uygulama cercevesini, yaraticiligl, benimsenme olcegini, erisilebilirlik ve
kapsayiciligi ve genel olarak tedbirin nasil yapilandirilip sunuldugunu géz éntinde
bulundurmalidir.

c) Engeller

Belirlenen tedbirin icerdigi yenilik ve 6zgunlagun élcutidur. Bu degerlendirme;
uygulama cercevesini, yaraticiig, benimsenme olcegini, erisilebilirlik ve
kapsayiciligi ve genel olarak tedbirin nasil yapilandirilip sunuldugunu géz éntnde
bulundurmalidir.

d) Pratiklik

Tedbirin pilot projeye dahil edilmeye ne kadar uygun oldugunu belirlemeyi amaclar.
Buradaki degerlendirmeler, tedbirin dl¢ceginin ve hedefinin; hazirlik siresi, 6§retmen
egitimi ve etki degerlendirmesi hususlari 6zelinde proje pilot programina
uyarlanabilmesini saglamaya yéneliktir.

e) Tercih

Tedbirin pilot projeye dahil edilmeye ne kadar uygun oldugunu belirlemeyi amaclar.
Buradaki degerlendirmeler, tedbirin dl¢ceginin ve hedefinin; hazirlik sUresi, 6§retmen
egitimi ve etki degerlendirmesi hususlari 6zelinde proje pilot programina
uyarlanabilmesini saglamaya ydneliktir.

Puanlari belirlemek igin kullanilan formul séyledir:

g"’\é EHLA §,Z’.f’,f“ fuise @0 2

s S BUYUKSEHIR
ACTIVEFORHEALTH.EU Systems sportpertutt

SPOR @ SportDrenthe

Co-funded by
the European Union

Proje Kimligi: 101184145 Avrupa Saglkl Yasam Tarzi Eylemleri




(Nix1) +(n2x2)+(Nsx3)+(nax4)+(nsx5)

s, r derecelendirme degerine ait puan,

N 'X puani verilen toplam yanit sayisini ifade eder.

Derecelendirme degerlerine ait puanlar, asagidaki formual kullanilarak
birlestirilmistir:

* *
S Uygulanabilirlik + S Yenilikgilik ~ 1.5 * S engeller + 1.5 * 'S pratikiik

Bu formdl; pratiklik lehine pozitif bir agirlik olusturmak ve engelleri negatif yénde
dengelemek (ayarlamak) amaciyla tasarlanmistir.
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Sonuglar

Belirlenen vyenilikgi tedbirlerin derecelendiriimesi ve puanlanmasi sonucunda,
asagida yer alan ve pilot program hazirlik agsamasina gececek olan ilk ¢ uygulama

belirlenmistir:
MO4 - Finnish Schools on the Move
MO7 - BASE

M17 - Parchi in Movimento

Her bir tedbir icin hesaplanan genel ve birlestirilmis puanlar agagidaki tabloda

sunulmaktadir:

Puanlama Ozeti

Olgiim Toplam Tercih

MO04 - Hareket Halindeki Finlandiya Okullari 10.93 3.86
MO07 - BASE 9.07 3.43
M17 - Parchi in movimento 8.655 3.57
M13 - Acik Hava Egzersizleri 8.57 3.29
MO02 — Atla-Jump In 8.515 3
MO03 - AHWA 7.645 3.14
MO09 - Drenthe Bewegt 7.435 3.29
MO8 - Harekete Basla 7.28 2.71
MO01 - Parkrun 6.72 3
M12 - Rebel Run a Mile 6.645 2.7
M16 - Ogrenciler spor aktivitelerinde %50 5.995 214
indirimden yararlaniyor.

MO05 - Bicibus 5.575 2.7
M14 - Evde Egzersiz Programi 5.57 2.711
MO06 - Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal 5.14 243
Eylem

M15 - Sadece 1 kisilik egzersiz 5.135 275
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Puanlama Ozeti

Olgiim Toplam Tercih
M10 - Acik Hava Aktivasyon Programi 4.21 2.57
M11 - Afis Meydan Okumasi 4.005 214

Asagidaki tablolar, her bir uygulama igin derecelendirme degerlerine gére verilen
puanlari bildirmektedir.

Puanlama Ozeti - Uygulanabilirlik

Olgiim Uygulanabilirlik

1 2 3 4 5 Gol
MO04 - Hareket Halindeki Finlandiya Okullari 4 3 4.43
M02 — Atla-Jump In 1 2 4 4.43
MO03 - AHWA 1 2 4 4.43
MO1 - Parkrun 1 1 2 3 3.86
MO07 - BASE 2 5 3.71
MO05 - Bicibus 1 2 3 1 3.57
M17 - Parchi in movimento 1 2 4 3.43
M09 - Drenthe Bewegt 1 2 4 3.43
MO06 - Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi 1 2 3 1 3.43
Ulusal Eylem
M13 - Acik Hava Egzersizleri 1 3 2 1 3.29
M16 - Ogrenciler spor aktivitelerinde %50 3 2 2 3.14
indirimden yararlaniyor.
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Puanlama Ozeti - Uygulanabilirlik

Olgiim Uygulanabilirlik
1 2 3 4 5 Gol

MO8 - Harekete Basla 1 5 1 3
M12 - Rebel Run a Mile 1 1 3 3
M14 - Evde Egzersiz Programi 1 4 1 2.86
M11 - Afis Meydan Okumasi 2 2 2 2.71
M15 - Sadece 1 kisilik egzersiz 1 1 1 1 2.43
M10 - Acik Hava Aktivasyon Programi 2 4 2.43

Puanlama Ozeti - Yenilikgilik
Olgiim inovasyon

1 2 3 4 5 Gol

MO02 — Atla-Jump In 3 2 2 3.86
MO03 - AHWA 1 2 1 3 3.86
MO07 - BASE 2 4 1 3.86
MO8 - Harekete Basla 3 2 2 3.86
MO04 - Hareket Halindeki Finlandiya Okullari 3 3 1 3.71
MO09 - Drenthe Bewegt 4 2 1 3.57
M13 - Acik Hava Egzersizleri 1 2 3 1 3.57
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Puanlama Ozeti - Yenilikgilik

Olgiim inovasyon

1 2 3 4 5 Gol
M17 - Parchi in movimento 2 2 2 1 3.29
M15 - Sadece 1 kisilik egzersiz 2 2 3 3.14
MO06 - Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal 1 3 1 1 3
Eylem
M12 - Rebel Run a Mile 1 5 1 3
MO01 - Parkrun 3 2 2 2.86
MO05 - Bicibus 1 6 2.86
M14 - Evde Egzersiz Programi 2 3 1 2.71
M10 - Acik Hava Aktivasyon Programi 6 2.71
M16 - Ogrenciler spor aktivitelerinde %50 4 2 1 2.57
indirimden yararlaniyor.
M11 - Afis Meydan Okumasi 2 3 1 2.57

g"“\& e @ s

ACTIVEFORHEALTH.EV

Systems

QUISP
sportpertutti

uuuuuuuuuu

S EFR Qseororenne

Proje Kimligi: 101184145 Avrupa Sagukl Yasam Tarzi Eylemleri n Co-funded by

the European Union



Puanlama Ozeti - Engeller

Olgiim Engeller

5 4 3 2 1 Gol
MO05 - Bicibus 1 2 3 1 3.43
MO06 - Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal 1 3 2 1 3.43
Eylem
MO03 - AHWA 3 3 1 3.29
MO1 - Parkrun 1 3 3 3.29
M14 - Evde Egzersiz Programi 1 1 4 1 3.29
M10 - Acik Hava Aktivasyon Programi 1 1 4 1 3.29
MO02 - Atla-Jump In 4 1 1 1 3.14
M11 - Afis Meydan Okumasi 2 2 3 3.14
M12 - Rebel Run a Mile 1 4 2 3
MO07 - BASE 1 4 2 2.86
MO8 - Harekete Basla 1 4 2 2.86
M15 - Sadece 1 kisilik egzersiz 1 1 2 2 1 2.86
M17 - Parchi in movimento 1 3 2 1 2.57
MO09 - Drenthe Bewegt 1 3 2 1 2.57
M13 - Acik Hava Egzersizleri 4 3 2.57
M16 - Ogrenciler spor aktivitelerinde %50 2 1 3 2 2.38
indirimden yararlaniyor.
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Puanlama Ozeti - Engeller

Olgiim Engeller
5 4 3 2 1 Gol

MO04 - Hareket Halindeki Finlandiya Okullari 1 1 2 3 2

Puanlama Ozeti - Pratiklik

Olgiim Pratiklik
1 2 3 4 5 Gol

MO04 - Hareket Halindeki Finlandiya Okullari 3 2 2 3.86
MO07 - BASE 2 4 1 3.86
M17 - Parchi in movimento 1 1 3 2 3.86
M13 - Acik Hava Egzersizleri 4 1 2 3.7
M12 - Rebel Run a Mile 1 2 3 1 3.43
MO02 — Atla-Jump In 2 2 2 1 3.29
MO01 - Parkrun 1 2 4 3.29
M14 - Evde Egzersiz Programi 1 4 1 1 3.29
MO8 - Harekete Basla 1 5 1 3.14
MO03 - AHWA 1 1 3 2 2.86
MO05 - Bicibus 1 1 3 2 2.86
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Puanlama Ozeti - Pratiklik

Olgiim Pratiklik

1 2 3 4 5 Gol
MO09 - Drenthe Bewegt 2 4 1 2.86
M10 - Acik Hava Aktivasyon Programi 1 1 3 1 2.67
MO06 - Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal 1 3 1 2 2.57
Eylem
M16 - Ogrenciler spor aktivitelerinde %50 4 2 1 2.57
indirimden yararlaniyor.
M15 - Sadece 1 kisilik egzersiz 1 2 3 1 2.57
M11 - Afis Meydan Okumasi 1 3 3 2.29
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Mevcut Durum

Bu boélum, her bir tGye Ulke veya boélgedeki giincel duruma iliskin 6znel bir
degerlendirmeyi icermektedir.

irlanda

irlanda Hukumeti, devlet kurumlari araciligiyla bagta cocuklar olmak Uzere tim
vatandaslar icin fiziksel aktiviteyi ve saglikli yagam bigimlerini tegvik etmektedir.

ilkokul mufredatlar beden egitimini kapsamaktadir; ancak faaliyetlerin ana
saglayicisi toplum temelli yerel spor organizasyonlaridir. Bunlar arasinda en dikkat
cekeni, dzellikle kirsal bolgelerdeki ilkokullarla yakin baglar strdiuren Gaelic Games
Association (“GAA") kurumudur. GAA, geleneksel Gal Futbolu ve Hurling oyunlarinin
yani sira Irlanda muzigi ve kaltarini de tegvik etmektedir.

Genel olarak spor tesisleri agirlikli olarak kuruluglara bagldir; ancak kentsel
alanlardaki belediye parklari rekreasyonel kullanim igin ek acik alanlar sunmaktadir.

Aragtirmalar (1, 2), son yillarda irlanda’da spora ve fiziksel aktiviteye katilimin arttigini
gostermekte olup, bu durum aktif olma firsatlarini artirmaya ydnelik yapilan
yatirmlari ve odaklanilan galigmalari dogrulamaktadir.

Azinliklarin ve gbé¢men topluluklarin entegrasyonu iyilesmeye devam etmekle
birlikte, bu alan hala gesitli zorluklar barindirmaktadir.

Q) Cocuklarin Spora Katiimi ve Fiziksel Aktivitesi (CSPPA) https://csppa.ie/

(2) irlanda Spor izleme Raporu (Sport Ireland) https://www.sportireland.ie/ism-
2024

italya

Italya'da yetigkin obezite orani OECD Ulkeleri arasindaki en dugik seviyelerden biri
olsa da, gcocukluk gagi obezite oranlari Avrupa'daki en yUksek seviyeler arasindadir.
DSO (WHO) verileri, giderek artan bir cocukluk cagl obezitesi sorununa vurgu
yapmaktadir.

Italya'da yaklagik her 10 kigiden 1i obezdir; bu oran 6 kiside 1 olan OECD
ortalamasindan énemli élgtde dusuktuar. Erkeklerin yarisindan fazlasi, kadinlarin ise
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3'te Ti fazla kiloludur. OECD projeksiyonlari, fazla kilo oranlarinin on yil icinde %5
daha artacagini géstermektedir.

italya'da egitim seviyesi dustk olan kadinlarin fazla kilolu olma olasilig), egitimli
kadinlara gére 3 kat daha fazladir. Erkeklerdeki esitsizlikler daha az olsa da hala
birgok OECD ulkesinden daha yuksektir. italya'da her 3 cocuktan 1i fazla kiloludur
ve bu, OECD'deki en yuksek oranlardan biridir (WHO, 2022).

Temmuz 2022'de Devlet-Bolgeler Konferansinda onaylanan ‘Fazla Kilo ve
Obezitenin _Onlenmesi ve Kontroliine ligkin _Kilavuz ilkeler’, su amaglarla
gerceklestirilecek eylemler hakkinda sistem politikasi unsurlari ve rehberlik
saglamaktadir:

e Profesyonellere ve kurumsal karar vericilere, tutarli kurumsal tercihler ve
profesyonel davraniglar icin bir arag sunmak.

e Erken, sinerjik ve es zamanl énleyici ve klinik-beslenme degerlendirmesi igin
onleyici ve klinik alanlar arasinda entegre ve paylasilan bir yol belirlemek. Bu
yol ayni zamanda temel saglik hizmetleri, Yerel Saglk Kurumu Onleme
Departmanlarinin Gida Hijyeni ve Beslenme Hizmetleri (SIAN) ve cesitli
uzman poliklinik/hastane bakim ortamlari arasinda bir bag temsil etmektedir.

e Obezitenin etiyolojik ve fenotipik siniflandirmasinin  kapsamini  ve
biyokimyasal testler ile referans yontemler aracilifiyla tani kriterlerini
tanimlamak.

Belge; beslenme aligkanliklarini ve yagsam tarzini, ayrica yasam seyrini ve ortamini
etkileyen tum sosyokulturel, cevresel, iliskisel ve duygusal belirleyicileri ele alan
stratejik, sektorler arasi bir yaklagima dayanmaktadir. Dinya Saglk Orgutd'nin
(WHO) tavsiyelerine dayanarak belirlenen éncelikli madahale alanlari sunlardir:

e Ebeveyn destek mudahaleleri.

e Beslenme ile ilgili saglk okuryazarigini (beslenme okuryazarligi) ve genel
yasam tarzini artirmaya ydénelik mtdahaleler.

e Sosyal pazarlama kampanyalari.
e Emzirmenin tesviki.
o Saghgl Tesvik Eden Okullar yaklagimi ve aglarinin uygulanmasi.

e Saglikll beslenme ve fiziksel aktivite mUdahalelerinin uygulanmasiyla "saghgi
tesvik eden ig yerlerinin' yayginlastirnlmasi (is Yeri Saghgi Tegviki - WHP
modeline gore).
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o Fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin kentsel gevreyi degistirmeye yonelik
mudahaleler.

e Toplu yemek hizmetlerinde ve yiyecek-icecek otomatlarinda beslenme
kalitesine yonelik mtudahaleler.

o Ozellikle cocuklara yénelik yiyecek ve icecek pazarlamasinin etkisini
azaltmak amaciyla enduUstri tarafindan benimsenen mudahaleler.

Bu belge ayni zamanda, fazla kilo ve obeziteyi dnlemek ve bunlarla micadele etmek
icin tim bolgelerde ve 6zerk illerde uygulanacak tedbirleri ana hatlaryla
belirtmekte ve yerel baglamlarda bunlarin uygulanmasini dogrulamak igin izleme
géstergelerini tanimlamaktadir. 2020-2025 Ulusal Onleme Plani (PNP) ile uyumlu
olan hedef, ayni zamanda obezite énleme ve yénetimindeki toplumsal cinsiyet ve
sosyal esitsizlikleri ele almak ve heterojen (daginik) ve parcali mudahaleleri
azaltmak veya bunlardan kaginmaktir. Bu durum, uygulayicilara ve karar vericilere
tutarl organizasyonel ve profesyonel kararlar igin bir destek araci saglar. Bu durum,
Bolgelerin ve Ozerk illerin kendi planlama ihtiyaglari dogrultusunda organizasyonel
Onlemler alma 6zerkligini etkilemez.

italya, Ulusal Hastallk Onleme ve Saghigi Gelistirme Merkezi (CNaPPS) araciligiyla
Avrupa Ortak Eylemi Health4EUKids projesinde yer almakta ve bu eylemin
"Aktarilabilirlik ve Surdurtlebilirlik” bilesenini koordine etmektedir. Buradaki amag,
toplumun genelini dikkate alarak yerel, bélgesel, ulusal ve topluluk dizeyindeki tim
politikalarda yénetisimin, sistemlerin, sagligin ve hakkaniyetin roline 6zel bir dikkat
gostermektir. italya igin en guncel verilere goére; obezite prevalansi erkek ve
kadinlarda %18 iken, erkek ve kiz gcocuklarinda sirasiyla %12 ve %8'dir. Veriler, OKkio
alla SALUTE Gézetim Sistemi ve italya Ulusal Saglk Enstitisi'nin (ISS) CUORE
projesi tarafindan toplanan verilerden alinmistir.

Hollanda

Hollanda, gtclu bir spor kultiriine ve aktif ulagim anlayisina sahiptir: 6-12 yas arasi
cocuklarin yaklasik %64'G ve 13-17 yas arasi genglerin %77'si haftalik olarak organize
sporlara katilmaktadir. Ote yandan, gencglerin %90'indan fazlasi okula bisikletle veya
yurUyerek gitmektedir; bu durum ginltk hareketi destekleyen kapsamli altyapiyi ve
sosyal normlari yansitmaktadir.

Hollanda belediyelerinin Ggte birinden fazlasinda uygulanan AHWA (Amsterdam
Saglikl Kilo Yaklagimi), Jump-In ve JOGG (Saglikll Kiloda Gengler) gibi ¢esitli ulusal
girisimler; besleyici okul kantinlerinden guvenli oyun alanlarina kadar saglkh
ortamlar yaratmak amaciyla okullari, yerel yoénetimleri, igletmeleri ve topluluk
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https://www.epicentro.iss.it/ben/2021/4/progetto-cuore-hes-prevenzione-cardiovascolare

gruplanini bir araya getirmektedir. Bu girisimler, cocukluk c¢ag fazla kilosunu
azaltmak ve hareketliligi tesvik etmek igin koordineli politikalar, paydag katimi ve
net hedefler kullanmaktadir.

https://vyouthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-
quam

https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-
activity-factsheet-—-netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babeO61f _1&download=true

https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-
active-lifestyle/

Inovasyon aglari uygulamalari daha da ileri tagimaktadir: Brainport Eindhoven gibi
bolgeler; sensér 6zellikli oyun ekipmanlarini, oyunlasgtiriimig fitness uygulamalarini
ve yapay zeka (Al) koglugunu deneyimleyen "Spor ve Teknoloji Merkezlerine" ve
"zindelik yagsam laboratuvarlarina” ev sahipligi yapmaktadir. Ulke genelinde, hemen
her belediyede gorev yapan ‘“buurtsportcoaches” (mahalle spor koglan);
sosyoekonomik ve cografi esitsizlikleri gidermek amaciyla dezavantajli bélgelerde
Ucretsiz  okul sonrasi programlar ve saha caligmalari duzenlemektedir.
https://sportsandtechnology.com/en/innovationhub/

Buna ragmen, ergenlik déneminde aktivite oranlari keskin bir digts géstermektedir:
4-11yas arasi gocuklarin %57'si glinlik 60 dakikalik orta-ytksek siddetli aktivite igin
DSO (WHO) kilavuzlarini karsilarken, bu oran 12-17 yas grubundaki Hollandali
genglerde sadece %33'e dismektedir. Yanit olarak, birgok okul artik mafredatlarina
"aktif dersler” ve kisa hareket molalari entegre etmekte; belediyeler ise kiz gocuklari
ve engelli gencler icin 6zel olarak tasarlanmig kapsayici spor programlarini finanse
etmektedir. Ancak arastirmalar, engelli cocuklarin sadece yaklagik yarisinin ginluk
aktif oyun hedefine ulastigini géstermektedir.

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

Ulke genelinde sektérler arasi ig birlikleri norm haline gelmistir: Saglik hizmetleri,
"aktif okul” modelleri Gzerinde okullarla ortaklik kurarken, topluluk koalisyonlari spor
kuluplerini sosyal hizmetlerle iliskilendirmektedir. Gugla altyapi, yenilikgi teknoloji
denemeleri ve ¢ok paydasl gcergevelerin bu karigimi, mevcut durumu (state of the
art) tanimlamaktadir. Bununla birlikte; ergen katilimini strdirmek, hakkaniyet
aclklarini kapatmak ve aktiviteyi gunluk rutinlere yerlestirmek Hollanda igin temel
zorluklar olmaya devam etmektedir.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/st
ep-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-
europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
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https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam
https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-active-lifestyle/
https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-healthy-active-lifestyle/
https://sportsandtechnology.com/en/innovationhub/
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
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Yaklagik 16 milyon nifusuyla Turkiye'nin en kalabalik metropolt olan istanbul, fiziksel
aktiviteye katiim agisindan da ézel dinamiklere sahiptir. Spor istanbul’un yillik olarak
yayimladig! "istanbul Fiziksel Aktivite Raporlari'na gére, sehirde fiziksel aktiviteye
duzenli katilm orani her yil artsa da henlz istenilen seviyelere ulasamamistir.
istanbul'da dizenli olarak spor veya egzersiz yapanlarin oranina bakildiginda; bu
oran 2021 yili igin %25,2, 2022 yil igin %29,6 ve 2023 yil igin %34,9 olarak
kaydedilmistir.
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Gorusg, Bakis Acgisi ve Gelecek Beklentisi

Bu bdélum, ortaklarin kendi bélge veya Ulkelerindeki hareket ve beslenme yoluyla
daha saglikl yagsam tarzlarinin tegvik edilmesine iligkin durum hakkinda, genel olarak
politika ortamlari Gzerine ve kendi deneyimlerine dayanarak gérus bildirmelerine
olanak tanir.

Daha genel bir duzeyde, hareketsiz (sedanter) davranig, teknoloji ve medya
tuketimiyle birleserek AB genelinde uzun vadeli saglik etkileri olan buyuyen bir
trenddir; bu projenin gelecek nesil icin bu trendi tersine cevirecek bir yéntem
ortaya koyabilecegini umuyoruz.

irlanda

lkégretim sonrasi ¢cagdaki gocuklarin sporu birakma nedenlerinin baginda sunlar
gelmektedir:

1. iigi kaybi
2. Cok fazla zaman almasi
3. Okul sorumluluklari

Belirtilen diger nedenler, sporun daha rekabet odakl hale gelmesi ve performans
baskisinin artmasi sonucunda, spordan alinan keyfin azaldigina isaret etmektedir.
Bu yorumlar birlestirildiginde, sporu birakmanin temel nedeni haline gelebilir.

Kentsel alanlarin disinda ulagsim, muhtemelen maliyetlerle iligkili olarak ve sosyal
baglarin zayifladigi durumlarda segenekleri kisitlayarak énemli bir zorluk teskil
etmektedir. irlanda iklimi ihmandir, ancak k&t hava kosullarinin doga temelli
olanaklara erisimde bir engel oldugu algisi mevcuttur; bu durum daha iyi bir
planlama ve uygun giyim gerektirmektir.

Belgika

Hareketsiz (sedanter) yasam tarz, koti beslenme aligkanliklar, sekerle
tatlandinimis iceceklerin asiri tiketimi ile obezite ve tip 2 diyabet arasindaki
baglanti, hem klinik dizeyde hem de halk saghg duzeyinde vurgulanmalidir.

Olgmek dnemlidir, bu yizden &lcin! Bel gevresi, tibbi vizitler sirasinda rutin olarak
hayati bir bulgu (vital bulgu) olarak élgtlmelidir.
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Sekerle tatlandinlmig igeceklerin asir tuketimi; obezite, tip 2 diyabet ve
kardiyovaskuler hastaliklar (KVH) i¢in temel bir risk faktértdur. Hidrasyon kalitesi ile
klinik sonuglar arasindaki bu baglanti, saglik profesyonelleri arasinda ve halk sagligi
egitim kampanyalarinda dnemle belirtilmelidir.

Duzenli fiziksel aktivite/egzersiz; bir yagam tarzi degisiklik programina yanit olarak
kilo kaybi gerceklesmese bile, tehlikeli visseral adipoziteyi (i¢ organ yaglanmasi) ve
ektopik yag depolarini énemli élgtide azaltabilir. Hareketsizlikle micadelenin ve
duzenli fiziksel aktiviteyi tegvik etmenin énemi, bir yagam tarzi salgini olan obezite
epidemisiyle micadele etmek icin AB politikalarinda mutlaka dikkate alinmalidir.

italya

Saglk, buyuk bir atilimdir: Eger fikirleri olabildigince yaymak ve bunlari insanlarin
geleceklerini ve yasamlarini etkileyen tercihlere dénustirmek anlamina geliyorsa;
hayal gucunu ve Utopik bir vizyonu da bunyesinde barindiran bir refah anlayisina
ihtiyacimiz var. UISP, uzun yillardir vatandaglik haklari konularinda enerji, tutku ve
uzmanhgini ortaya koymus; temalar ve yas gruplari arasinda kesisen ¢ok sayida
nitelikli en iyi uygulamayi tegvik etmistir. Bireysel ve kolektif sagliga giden yollarda
dernek; saglik sistemi paydaslar, kurumsal temsilciler, diger dernekler ve 6zel
bireylerle surekli bir diyalog icinde olmustur.

Asagidaki gelismeler sayesinde yasam tarzi ve saglik politikalari igin tim dernek,
liderler, egitimciler ve spor kultpleri tarafindan paylasilabilecek ve uygulanabilecek
bir platform inga ettik:

e 2020/2025 Ulusal ve Boélgesel Onleme Planlarinin onaylanmasiyla saglanan
ivme.

e 'Kronik-Dejeneratif Hastaliklarin Onlenmesinde Destek Olarak Fiziksel
Aktivite" (2017) baglikli Istituto Superiore della Sanita raporu.

e DSO (WHO) destekli "Her Hareket Daha lyi Saglik icin Onemlidir" kampanyasi
(2020) ve buna iligkin fiziksel aktivite ile sedanter davranig kilavuzlari.

Bir "taban sporlari dernegi” olarak UISP; 6éncelikle bu konularda farkindalk yaymak
amaciyla stratejilerin, stirecglerin ve hedeflerin tGyelik sistemimiz genelinde tutarl bir
sekilde uygulandigl ortak bir payda icin kimligimiz ve egitimimiz Uzerinde
calismaktadir. UISP, bir sosyal ve spor tanitim dernegi olarak, bir sonraki PRP'lerin
(Bolgesel Onleme Planlari) gelistirilmesi de dahil olmak Uzere italyan Bélgeleri icin
nitelikli bir ortak olmayi hedeflemektedir.
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Bu sUreg, 6rnegin mutabakat zaptlarinin imzalanmasi yoluyla gelistiriimektedir; UISP,
gesitli Ulusal Projelere (PNP'ler) katilarak ulusal atdlye galigmalari dizenlemis, gesitli
paydaglari bir araya getirmis, sagligin sosyal ingsasina katkida bulunmus ve
degisimin aktdrleri olmak igin stratejileri koordine etmistir. Pandemiyi birlikte
atlatirken, DSO'nun Fiziksel Aktivite Kiresel Eylem Plan’'nda (2018-2030) Onerdigi
gibi, sektodrler arasi ve ¢ok sektdrll yaklagimlar karar alma duzeylerindeki
politikalarin merkezine yerlestirmede proaktif bir rol oynamaya calistik. Bu yaklasim,
"kritik kutle" olusturmayi ve saglik hizmetleri ile sosyal/spor tanitimi dunyalarinin
yakinlagmasini tesvik etmeyi amaclamaktadir.

UISP, bireysel haklara, motivasyonlara ve &zgur segimlere dayanan sosyal
eylemlerin, kalici davraniglara déntsen degisikliklere yol acgabilecegine
inanmaktadir. Fiziksel aktiviteyi, aktif ve saglikli bir yasamin herkes tarafindan
ulagilabilir bir hedef haline geldigi vatandaslk haklari kapsamina dahil etmek
istiyoruz. Bu, 6zellikle refah krizinin hizmetlere ve firsatlara erisimde saglik
esitsizliklerini artirdigi bir durumda, buyuk bir hakkaniyet (equity) hedefidir.
Vizyonumuz, her gin karsilastigimiz vatandaglar, ézellikle de hentz spor yapma
firsati bulamamig olanlar igin gocuk, ergen, yetigkin ve aktif yaglanma politikalari
araciligiyla herkes icin ve her yasta saglhgi tesvik etmektir.

Avrupa Ekonomik ve Sosyal Komitesi'ne (EESC) Yénelik Savunuculuk Girigimi

Uglincu Sektér Forumu ile i birligi icinde UISP, sporun sosyal degerinin somut
olarak taninmasi sdrecini tegvik etmistir. Bu kapsamda, Avrupa Ekonomik ve Sosyal
Komitesi (EESC) tarafindan "COVID-19 sonrasi dénem icin AB eylemi: spor yoluyla
toparlanmanin artiriimasi” baslikli gérisin onaylanmasi saglanmistir. Bu gérus, AB'yi
spor ve fiziksel aktivite tarafindan temsil edilen degerleri AB politikasinda daha
goéranuar kilmaya ve diger Avrupa politikalariyla esit dizeyde tam itibar gérmelerini
saglamaya davet etmektedir. Bu sadece bir uyum politikasi degil, saglik, refah ve
yasam kalitesi Uzerindeki etkiyi 6nemli élgtde artiran gergek bir "spor déonisima”
vizyonudur.

Ulusal ve uluslararasi politikalar hakkinda

UISP, hem italya'da hem de uluslararasi dizeyde saglik gelistirme politikalarinda
genel bir disus olduguna inanmaktadir. Pandemi sonrasi dénemde ve ¢atigsmalarla
isaretlenen mevcut uluslararasi durumda; sedanter yasam tarzlari Gzerine veri
analizi yapmak, fiziksel aktiviteyi tegvik etmek ve uluslararasi raporlar (DSO ve AB)
araciligiyla saglk onlemlerini yayginlastirmak, ulusal kurumlarin gerekli eylemleri
gerceklestirmesini tegvik etmek agisindan her zamankinden daha énemlidir.
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Hollanda

Hollanda, guclu bir spor kalttrd ve aktif ulagim anlayigiyla 6ne ¢gikmaktadir: 6-12 yas
arasi gocuklarin yaklasik %64'0 ve 13-17 yas arasi genglerin %77'si haftalik olarak
organize sporlara katilmaktadir. Genglerin %90'Indan fazlasinin okula bisikletle
gitmesi veya yurumesi, gunlik hareketi destekleyen kapsaml altyapiyi ve sosyal
normlari yansitmaktadir.

Hollanda belediyelerinin Ggte birinden fazlasinda uygulanan AHWA (Amsterdam
Saglikl Kilo Yaklagimi), Jump-In ve JOGG (Saglikli Kiloda Gengler) gibi ulusal
girisimler; besleyici okul kantinlerinden guvenli oyun alanlarina kadar saglkl
ortamlar yaratmak amaciyla okullar, yerel yonetimleri, igletmeleri ve topluluk
gruplarini bir araya getirmektedir. Bu programlar, gocukluk ¢agi fazla kilosunu
azaltmak ve hareketliligi tesvik etmek icin koordineli politikalar, paydas katilimi ve
net hedefler kullanmaktadir.

https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-
quam
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-

activity-factsheet---netherlands-
2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true

https://elisinnovationhub.com/nieuws/encouraging-children-towards-a-
healthy-active-lifestyle/

inovasyon aglari, uygulamalari daha da ileri tagimaktadir: Brainport Eindhoven gibi
bolgeler; sensér 6zellikli oyun ekipmanlarini, oyunlastiriimis fitness uygulamalarini
ve yapay zeka (Al) koglugunu deneyimleyen "Spor ve Teknoloji Merkezlerine" ve
"zindelik yasam laboratuvarlarina” ev sahipligi yapmaktadir. Ulke genelinde, hemen
her belediyede gorev yapan ‘“buurtsportcoaches” (mahalle spor koglar);
sosyoekonomik ve cografi esitsizlikleri gidermek amaciyla dezavantajli bélgelerde
Ucretsiz okul sonrasi programlar ve saha ¢aligmalari organize etmektedir.

Buna ragmen, ergenlik déneminde aktivite oranlari keskin bir dusts géstermektedir:
4-11 yas arasi gocuklarin %57'si glinltik 60 dakikalik orta-yUksek siddetli aktivite igin
DSO (WHO) kilavuzlarini karsilarken, bu oran 12-17 yas grubundaki genclerde %33'e
dusmektedir. Buna yanit olarak birgok okul, mufredatlarina "aktif dersler” ve kisa
hareket molalari entegre etmekte; belediyeler ise kiz gcocuklari ve engelli gencler
icin 6zel kapsayici spor programlarini finanse etmektedir. Ancak aragtirmalar, engelli
cocuklarin sadece yaklasik yarisinin gunluk aktif oyun hedefine ulastigini
gostermektedir.

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5
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https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam
https://youthhealthcommunity.com/meet-our-community/cursus-vehicula-quam
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-activity-factsheet---netherlands-2021.pdf?sfvrsn=babe061f_1&download=true
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

Ulke genelinde sektérler arasi ig birlikleri norm haline gelmistir: Saglik hizmetleri
"aktif okul" modelleri igin okullarla ortaklik kurarken, topluluk koalisyonlari spor
kuliplerini sosyal hizmetlerle iliskilendirmektedir. Gugla altyapi, yenilikgi teknoloji
denemeleri ve ¢ok paydagl gergevelerin bu karigimi, mevcut durumu (state of the
art) tanimlamaktadir. Bununla birlikte; ergen katimini sdrdirmek, hakkaniyet
aclklarini kapatmak ve aktiviteyi gunlik rutinlere yerlestirmek Hollanda icin temel
zorluklar olmaya devam etmektedir.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step
-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-
europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

Tiirkiye

Saglik Bakanligi'nin "ideal Kilonu Ogren, Saglikli Yasa" projesi, 10 Mayis - 10 Temmuz
2025 tarihleri arasinda tum Turkiye'de es zamanli olarak yurtttlmektedir.

Projenin Temel Amaglari ve Kapsami:
e Toplumda fazla kilo ve obezite konusunda farkindalik yaratmak.

e Vatandaglarin boy, kilo ve VKE (Vicut Kitle indeksi) élcimlerini yapmak ve
sonuglara goére risk grubundaki bireyleri Saglikli Hayat Merkezlerine, Aile
Saghg Merkezlerine ve Toplum Saghg Merkezlerine ydnlendirmek.

Programin ilk 6 haftasinda toplam 4,9 milyon kisi (erkek: 2.985.025) katilim
saglamig; ancak 7. haftanin sonunda &6lgcimu yapilan kisi sayisi 6,5 milyona
ulagmigtir.

ilk Veriler ve Bulgular
Ik 6 haftalik verilere gére dagilim su sekildedir:
e %6,1 Zayif
e %33 Normal Kilolu
e %35 Fazla Kilolu
e %26 Obez
7. haftada él¢ulen 1.336.589 kisi 6zelinde ise:
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https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

%6,7 Zayif, %32,9 Normal, %35,4 Fazla Kilolu ve %25 Obez olarak kaydedilmistir.

Sonug olarak, VKE degeri "normal” sinirin Gzerinde olanlarin orani yaklagik %64-%65
civarinda tespit edilmistir.

Yoénlendirme ve Takip

VKl degeri 2 25 olan bireyler, Gcretsiz danigmanlik, beslenme ve egzersiz programlari
icin saglik merkezlerine yonlendirilmektedir. Uygulama kapsaminda saglik personeli,
aile hekimleri, diyetisyenler ve fizyoterapistler gibi uzmanlar yer almakta; ayrica
bireysel kan tahlilleri de degerlendirilmektedir.

Buna ek olarak, Spor istanbul olarak bizler de istanbul'un gesitli noktalarinda saglk
6lcuim istasyonlar belirledik; vicut yag oranindan omuz kugagi esnekligine, vicut
kitle indeksinden gévde ve alt vicut esnekligine kadar pek ¢ok testi Ucretsiz olarak
gerceklestirdik.

ilgili Projeler
HL4EU (Avrupa igin Saghkli Yagam Tarzlari)

HL4EU, "Eylem Cagrisi” etrafinda birlesmis genis bir kurulus ve paydas agini bir araya
getirir. Bu a8; politika yapicilar, sektérler arasi saglikl yagam tarzi girigsimleri Gzerine
diyalog kurma konusunda destekler. ister politika yapici, ister bir kurulug veya birey
olun; burada herkese yer var.

Cevrimici HL4EU platformu; bilgi toplama, yayma ve is birligini tesvik etme araci
olarak hizmet verecektir. Platform, proje boyunca surekli olarak gtincellenecek ve
projeyle ilgili tm faaliyetler icin bir merkez gérevi gérecektir. Ayrica, konsorsiyum
digindaki saglikli yagam tarzlarini tegvik etmek isteyen kuruluslari cekmede kilit bir
rol oynayacaktir.

https://www.healthylifestyles-project.eu/platform

HLNE (Healthy Lifestyle Network Europe New Health Foundation)

HL4EU, "Eylem Cagrisi” etrafinda birlesmis genis bir kurulus ve paydas agini bir araya
getirir. Bu a8; politika yapicilar, sektdrler arasi saglikl yagam tarzi girigsimleri Gzerine
diyalog kurma konusunda destekler. ister politika yapic, ister bir kurulug veya birey
olun; burada herkese yer var.
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https://www.healthylifestyles-project.eu/platform

Cevrimici HL4EU platformu; bilgi toplama, yayma ve is birligini tesvik etme araci
olarak hizmet verecektir. Platform, proje boyunca surekli olarak glincellenecek ve
projeyle ilgili tum faaliyetler icin bir merkez gérevi gérecektir. Ayrica, konsorsiyum
disindaki saglikli yagsam tarzlarini tegvik etmek isteyen kuruluslar gekmede kilit bir
rol oynayacaktir. https://www.healthylifestyles-project.eu/platform

Terre de Santé

Ville d' Avray (Fransa Ville d'Avray (Fransa) belediyesi ile ig birligi icinde “Terre de
Santé” (Saglik Diyari) baslikli bir sehir programi yaratmektedir. 2021 yilinda baglayan
ve 2022 yilinda gelistirilen bu program, EHLA'nIn ana temasi olan “lyi beslen, iyi ic,
hareket et” ekseninde hazirlanan, halihazirda devam eden kapsamli bir programdir.

Bu programla, Ville d'Avray nUfusunun tamamini (11.000 ki§i), cocuklardan
basglayarak tim halki kapsayan, dizenli ve genis ¢apli bir 6nleme programina dahil
etmeyi hedefliyoruz.

https://www.playsproject.eu/

PLAYS: Genglerin Sporda Geligimini Desteklemek igin Pratik Ogrenme

Erasmus+ projesi ile, 2024 — 2026 yillari arasinda ve 6-12 yas arasi ¢ocuklari
hedefleyen PLAYS, ¢ocuklar eglenceli ve oyun dolu fiziksel aktivitelere dahil etmek
icin bilimsel temelli, adim adim bir program gelistirilmistir. Cocuklarin fiziksel ve
sosyal refahiicin dizenli egzersizi tegvik etmek amaciyla antrenérler, egitimciler ve
ebeveynler icin arag setleri saglanmistir. Program, farkli AB Ulkelerindeki spor
kuliplerinde pilot uygulama olarak yurutuluyor ve fiziksel, zihinsel ve hatta dijital
beceri yonlerini (6rnegin aktif oyunun yani sira dijital okuryazarligi tesvik etmek)
entegre ediyor.

https://www.playsproject.eu/

Icehearts Europe

EU4Health programi kapsaminda finanse edilmektedir (2023-2026). Basarili bir
Finlandiya modeline dayanan Icehearts Europe, dezavantajli durumdaki cocuklari
spor ve mentorluk yoluyla desteklemeye odaklanmig (ISCA liderligindeki) 10
kurulustan olugan bir ortakliktir. Proje, hem zihinsel hem de fiziksel refahi ele
almaktadir: Pandemi sonrasi ortaya ¢ikan ruh saghgi sorunlarini (genclerin %20-25'i
bu sorunlari yagamaktadir) ve oldukga dusuk fiziksel aktivite seviyelerini (ergenlerin
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sadece yaklagik %20'si tavsiye edilen duzeyleri kargilamaktadir) kabul ederek
hareket eder.

Proje, spor temelli uzun vadeli sosyal mudahale ekipleri kurmaktadir. Mentorlar, risk
altindaki cocuklari (genellikle sosyal diglanma veya zorlu ev yagamiyla karsi kargiya
olanlar) takim sporlarina dahil etmekte ve ayni ¢ocuk grubuyla yillarca birlikte
kalarak okulda, okul sonrasinda ve evde tutarli destek saglamaktadir. Icehearts,
dezavantajli durumdaki genclerin sosyal katilimini, diuzenli fiziksel aktivitesini ve
daha iyi yasam beklentilerini tesvik etmek amaciyla Finlandiya'dan gesitli Avrupa
topluluklarina dogru genigletiimektedir.

https://icehearts.eu

EUMOVE

EU4Health programi kapsaminda finanse edilmektedir (2023-2026). Basarili bir
Finlandiya modeline dayanan Icehearts Europe, dezavantajli durumdaki cocuklari
spor ve mentorluk yoluyla desteklemeye odaklanmig (ISCA liderligindeki) 10
kurulustan olugsan bir ortakliktir. Proje, hem zihinsel hem de fiziksel refahi ele
almaktadir: Pandemi sonrasi ortaya ¢ikan ruh saghigi sorunlarini (genclerin %20-25'i
bu sorunlari yagamaktadir) ve oldukga dusuk fiziksel aktivite seviyelerini (ergenlerin
sadece yaklagik %20'si tavsiye edilen duzeyleri kargilamaktadir) kabul ederek
hareket eder.

Proje, spor temelli uzun vadeli sosyal mudahale ekipleri kurmaktadir. Mentorlar, risk
altindaki ¢cocuklari (genellikle sosyal diglanma veya zorlu ev yagsamiyla karsi karsiya
olanlar) takim sporlarina dahil etmekte ve ayni gocuk grubuyla yillarca birlikte
kalarak okulda, okul sonrasinda ve evde tutarli destek saglamaktadir. Icehearts,
dezavantajli durumdaki genclerin sosyal katilimini, dizenli fiziksel aktivitesini ve
daha iyi yasam beklentilerini tesvik etmek amaciyla Finlandiya'dan ¢esitli Avrupa
topluluklarina dogru genigletiimektedir.

https://icehearts.eu

HEPAS (Healthy and Physically Active Schools- Saglikli ve Fiziksel Olarak Aktif
Okullar)

Erasmus+ projesi; fiziksel aktiviteyi Avrupa okul sistemlerine (beden egitimi, aktif
molalar ve okullarda saglikli yagam tarzi egitimi) entegre etmek amaciyla kapsamli
bir model ve egitim modulleri gelistirmistir. Bu proje, "aktif okullarin® tim bélgelerde
bir standart haline gelmesini saglayacak stratejik bir cergeve sunmaktadir.

https://eupea.com/portfolio/hepa/

g"’\é EHLA §,Z’.f’,f“ fuise @0 2

s S BUYUKSEHIR
ACTIVEFORHEALTH.EU Systems sportpertutt

SPOR @ SportDrenthe

Co-funded by
the European Union

Proje Kimligi: 101184145 Avrupa Saglkl Yasam Tarzi Eylemleri



https://icehearts.eu/
https://icehearts.eu/

Herkes igin Spor- Sport4All

Sport4All, Spor istanbul tarafindan yénetilen, AB Komisyonu tarafindan
desteklenen; Hirvatistan, Sirbistan ve Malta'dan ortak kurumlarin yer aldigi bir
Erasmus+ projesidir. Projenin genel amaci, engelli cocuk ve genclerin spor ve fiziksel
aktiviteye katiimini desteklemektir.

Proje kapsaminda, engelli ¢ocuk ve genclerin aileleri, antrenérleri ve spor
yoneticileri igin egitim moduilleri ve bir goalball bilgilendirme kilavuzu hazirlanmisgtir.
Toplam 1598 kisiden olusan aile, antrenér ve spor ydneticisi grubuna ¢evrimici ve
yUz yuze egitimler verilmigtir. Ayrica, engelli cocuk ve genclerin katilimiyla
uluslararasi yizme ve goalball etkinlikleri dizenlenmigtir.

https://sport4all2024.com/
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Ek Kaynaklar

Diinya Saglik Orguti'nun Fiziksel Aktiviteye iligkin Kiresel Eylem Plani (2018-2030),
https://iris.who.int/handle/10665/272722

"Her Hareket Daha Iyi Saglk icin Onemlidir' Kampanyasi (DSO 2020)
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-
better-health-says-who

HEPA ve AB  Fiziksel Aktivite  Yoénergeleri  Hakkindaki  Tavsiyeler

http://eur
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32013H1204(01):EN:NOT

Fiziksel  aktivite ve  hareketsiz ~yasam  tarzina iliskin  yonergeler
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

EUROBAROMETR  Spor ve Fiziksel Aktivite Ozel Sayisi (2022)
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail /2668

Avrupa Birligi'nde Saglhig Gelistirici Fiziksel Aktivite, 2024
https://mcusercontent.com/212¢c104b1703f2cd17fd4b360/files/dflce09c-b355-
bace-ab5db-
21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf

Hollanda Fiziksel Aktivite Rapor Karti (2018)

Active Healthy Kids Global Alliance tarafindan hazirlanan Hollanda Rapor Kart,
genclerin aktivite duzeylerine iliskin karmasik notlar ortaya koymustur: Genel
Fiziksel Aktivite: “C" (orta/vasat), Aktif Oyun: “B”, Organize Spor: “B"; ancak Sedanter
(Hareketsiz) Davranig: “C-" ve Okul: “C” olarak derecelendirilmistir.

Raporda, iyilestirme icin su temel dncelikler belirlenmistir:

1. Sadece sporun 6tesine gecen; sedanter sirenin azaltilmasini, aktif oyun ve
aktif ulagimin tesvik edilmesini de kapsayan daha genis ¢ergeveli bir ulusal
fiziksel aktivite (FA) gelistirme yapisi olugturmak.

2. Genellikle ihmal edilen gruplara —6rnegin okul éncesi ¢cocuklar ve ergenlik
gcagindaki kiz cocuklari- odaklanmak; zira "tek tip" (herkese uyan)
yaklasimlarin bu gruplari kapsamadigi tespit edilmistir.

3. Aile ve toplum temelli programlari hayata gecirmek (yerel mahallelerde tim
aileyi aktif hale getirmek; parklar, bisiklet yollari ve acgik hava spor
alanlarindan/ekipmanlarindan yararlanmak).
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https://iris.who.int/handle/10665/272722
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf
https://mcusercontent.com/212c104b1703f2cd17fd4b360/files/df1ce09c-b355-bace-a5db-21bd6c05e2ef/181_WHO_EURO_2024_10606_50378_76030_eng.pdf

Bu ¢ikarimlar, sektérler arasi ve yagsam boyu stren bir yaklagimin énemini
vurgulamaktadir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32634607/

OECD/DSO Adim Atin! ” Raporu (2023)

Avrupa'daki yetersiz fiziksel aktivite Uzerine hazirlanan glncel ortak rapor, ntfus
genelinde aktivite artisinin saglayacagl devasa faydalari rakamlarla ortaya
koymaktadir. Projeksiyonlara gére, Avrupalilarin DSO (WHO) tarafindan énerilen
aktivite seviyelerine ulagmasi durumunda; 2050 yilina kadar yetersiz aktiviteye
sahip kisilerin yagam suresi ortalama 7,5 ay uzayacak, her yil 10.000'den fazla erken
olum o6nlenecek ve saglik harcamalarinda yilda yaklagik 8 milyar Avro tasarruf
saglanacaktir.

Bu ekonomik ve saglik kanitlar, savunuculuk faaliyetlerimizi destekleyebilir: Fiziksel
aktiviteye yatinm yapmak (oyun tesisleri, spor programlari, aktif ulagim altyapis),
saglik sonuclari agisindan énemli geri dénusgler saglar. Aktiviteyi tesvik etmek igin
harcanan her 1 Avro karsiliginda Ulkeler; saglik harcamalarindaki azalma ve verimlilik
artigl sayesinde ortalama 1,7 Avro ekonomik kazang elde etmektedir. Bu tur veriler,
saglikli yasam tarzi girisimlerine yénelik strdurdlebilir finansman ve siyasi kararhlik
saglanmasi yoénundeki tezlerimizi guglendirebilir.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step
-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-
europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

Cinsiyet ve Kapsayicilik Aragtirmalari

Yapilan galismalar, belirli gruplarn strece dahil etmek igin 6zel olarak tasarlanmig
mudahalelere ihtiyac duyuldugunu tutarl bir sekilde géstermektedir. Ornegin, kiz
gocuklarinin katiimina yoénelik arastirmalar; (rekabetten ziyade) sosyal eglence,
6zguven ingasi ve arkadaslik baglarina odaklanan programlarin, ergenlik cagindaki
kiz gocuklarini aktif tutmada daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. (Yukarida
bahsi gegen) AB finansmanli PAPA projesi de ebeveyn katiliminin kritik bir 6neme
sahip oldugunu kaydetmistir; ebeveynlerin  tutumlar, genclerin  spor
motivasyonunda ana bir engelleyici veya kolaylastirici faktér olabilmektedir.

Diger bir alan olan engelli cocuklar konusu ise "kapsayici oyun" tasarimlarindan
buyuk fayda saglamaktadir. Ornegin; BMC Pediatrics (2020) dergisinde yayimlanan
kapsayici oyun alanlari Uzerine bir galisma, erisilebilir ekipmanlarin ve organize
edilmig kapsayici etkinliklerin engelli cocuklarin aktif oyun sarelerini 6nemli élgtide

g"’\é EHLA §,Z’.f’,f“ fuise @0 2

uuuuuuuuuu

ACTIVEFORHEALTH.EU Systems sportpertuttt = run

SPOR @ SportDrenthe

Co-funded by
the European Union

Proje Kimligi: 101184145 Avrupa Saglkl Yasam Tarzi Eylemleri



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32634607/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/02/step-up-tackling-the-burden-of-insufficient-physical-activity-in-europe_20fba4c9/500a9601-en.pdf

artirabildigini belirtmistir. Aragtirmalardan elde edilen bu i¢géruleri calismalarimiza
dahil etmeliyizz Ornegin; projemizin kilavuzlarinin gigclendirici kogluk, ebeveyn
katihmi ve tim yetenek seviyeleri igin kapsayici firsatlar yaratilmasi ihtiyacini ele
aldigindan emin olmaliyiz.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijpo.12779
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-021-02827-5

Cercgeveler ve En lyi Uygulamalar

Politika dlzeyinde, fiziksel aktivite tegvikinin saglik, egitim, spor ve sehir planlama
gibi sektérler arasinda entegre edilmesini savunan HEPA Uzerine AB Konsey
Tavsiyesi (2013) bulunmaktadir. Bolgesel stratejilerimizin birgogu (Ulusal Spor
Anlagmasi vb.) bu ilkeyi takip etmektedir.

Buna ek olarak, DSO (WHO) 2018-2030 Fiziksel Aktivite Kuresel Eylem Plani,
kiyaslama (benchmarking) caligmamizin yapisina isik tutabilecek kapsamli bir taslak
(“Aktif Toplum, Aktif Ortamlar, Aktif insanlar, Aktif Sistemler”) sunmaktadir. Bu plan;
aktif ortamlar (altyapi, glUvenli alanlar) olusturulmasini, okul ve ig yerlerinde
hareketliligin artirlmasini ve sosyal normlari degistirmek igin kitlesel iletisim
kampanyalari dizenlenmesini vurgulamaktadir. Raporumuz, sunacagimiz énerilerin
uluslararasi standartlarla uyumlu olmasini saglamak igin bu c¢ergevelerden
yararlanabilir.

https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/country-sites/physical-
activity-factsheet---netherlands-2021.pdf
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Ek 1: Belirlenen Yenilikgi Onlemler

Asagidaki girisimler, fiziksel aktivitede toplumsal katilimi saglamak amaciyla
konsorsiyum ortaklari tarafindan kendi Ulkelerinde yuarattikleri aragtirmalar
sonucunda kayit altina alinmigtir. Bu énlemler, daha énce acgiklanan metodolojiye
goére puanlanmig; bu puanlama sonucunda projenin pilot agamasi igin secilen ug¢
temel énlem belirlenmigtir.

MO01

Bolge irlanda / Kildare

Parkrun; irlanda genelinde 100'den fazla noktada ve diinya genelinde ¢ok daha

fazla yerde, her Cumartesi sabahi parklarda ve kamusal alanlarda gergeklestirilen,
gonilll liderligindeki ticretsiz ve siireli 5 kilometrelik bir kosudur.

https://www.parkrun.ie/naas/

insanlari dostca ve misafirperver bir ortamda haftada en az bir kez fiziksel
aktivite yapmaya tesvik etmek.

Hedef Sonug

Uygulama Tiiri Surekli, haftalik - katihm baskisi yok / Haftada 1 saat

Siire

IS WAL UL 0 / 8 / 150

Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Yuriime, Kosu / Baslangig, Gelisim, Deneyimli seviyeleri

Engellilik (tekerlekli sandalye kullanicilari, hareket kisitliligi, Otizm Spektrum
Bozuklugu - OSB, isitme engeli), Dezavantajlilik (ekonomik engeller), Sosyal
(yalnizlik, izolasyon), Ayrimcilik (g6¢menler), Kanserden kurtulanlar.

Kapsayicilik

Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler
(21-34 yas), Yetiskinler (34-69 yas), Yaslilar (70+)

Uygunluk

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok

CEREURECER LB IUEEE votimin geri doniis iyi / Kesinlikle basarili

Katilima yonelik engeller [R{s]3
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Bu model Birlesik Krallik (ingiltere) menselidir ve yavas tempoda yiiriiyenlerden
atletizm bursu arayan gencglere kadar herkese hitap ederek diinya ¢apinda
kopyalanmistir.

Surelerin ve konumlarin kaydedilip takip edilmesi, her katilimcinin kendi
beklentileri icin "hafif bir oyunlastirma" sunar; ancak bu sistem asla bir kiyaslama
amaci tasimaz. Katihmcilar, tamamladiklari her 10 kosu igin 1 hafta sonu gonullu
olmaya tesvik edilirler. Etkinlik, daha kiigiik ¢ocuklara hitap eden 2 kilometrelik bir
parkura sahip "Junior Parkrun" (Geng Parkrun) olarak da basariyla uyarlanmistir.

Hollanda / Amsterdam

Jump-in, Amsterdam Sehri tarafindan 6zellikle sosyoekonomik agidan dezavantajl
mahallelerdeki ilkokul gocuklari arasinda fiziksel aktiviteyi ve saglikli aliskanliklari
tesvik etmek amaciyla gelistirilen kapsamli ve okul temelli bir girisimdir. 2002
yilinda baslatilan bu program, daha genis kapsamli olan Amsterdam Saglkl Kilo
Yaklasimi'nin  bir pargasidir. Program; egitimli 6gretmenler liderliginde
yapilandiriimis beden egitimini, aktif teneffisleri ve saglikli atistirmaliklar ile su
tiiketimini tesvik eden beslenme politikalarini entegre eder. Okullar, bir "Jump-in"
gereklilik listesini uygulamak igin belediyenin saglik ve spor danismanlarindan
destek alir.

Girisim ayrica ebeveyn katilimini igerir ve cocuklarin agirlk ile motor gelisimlerini
zaman iginde takip eder. Jump-in; fiziksel aktivite seviyelerini artirmada, motor
becerileri gelistirmede ve cocuklar arasindaki obezite oranlarini azaltmada
dlgiilebilir basari gostermistir. Olgeklenebilirligi ve sirdiirilebilirligi, sehir
genelinde 130'dan fazla okulda benimsenmesi ve uzun vadeli belediye politikasina
entegre edilmesiyle kanitlanmistir.

https://www.amsterdam.nl/sport/jump-in/

Hedef Sonug Fiziksel aktiviteyi artirmak, motor becerileri gelistirmek, saghkli beslenmeyi tesvik
etmek ve cocukluk ¢agi fazla kilo/obezitesini azaltmak. (Cocuklar ve Ebeveynler)

Uygulama Tiiri Cok haftalik katilim programi
Siire 50 saat

T A WA T @A 80 / 50 / 25000
Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Beden egitimi, aktif oyun, ylriyls, spor oyunlari / Baslangi¢ seviyesi

Kapsayicilik Dezavantaj - Ekonomik Engeller, Dezavantaj - Egitim Yoksullugu, Ayrimcilik -
Gogmenler
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Uygunluk

Maliyet / Tesvikler

Basari Derecelendirmesi

Katilima yonelik engeller

ACTIVEFORHEALTH.EU

Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas)

Ucretsiz / Jump-in somut kaynaklar ve taninirhk saglar. Okullar; su siseleri,
beslenme cantalari, saglkh yemek tarifi kitapgiklari, posterler ve oyun alani spor
ekipmanlari gibi materyal destegi alir. Program kriterlerinin tamamini karsilayan
okullara, prestij saglayan ve saglikl bir ortamin isareti olan "Jump-in Saghkli Okul"
statlis verilir. Cocuklar, ek beden egitimi derslerinden ve spor kullpleriyle
kurulan baglantilardan yararlanarak resmi odillerden ziyade beceri ve keyif
kazanirlar.

Yatirimin geri donusu iyi / Kesinlikle basarili

Yeni beslenme kurallarina (6rnegin sekerli ikramlarin veya igeceklerin
yasaklanmasi) karsi baslangictaki ebeveyn direnci, 6nemli bir ikna ve egitim siireci
gerektirmistir. Bazi okullarin programi kismen benimseme cabalari (6rnegin aktif
oyunun kabul edilip saghkh beslenmenin dislanmasi), personelin kapsamli degisim
konusundaki  kaygilarini  gostermistir. Programin ¢ok bilesenli yapisi,
ogretmenlerin  zamanini ve koordinasyonunu gerektirmistir; ayrica gida
konusundaki kiiltiirel tercihlerin ele alinmasi ciddi caba gerektirmistir. Bu
engellerin asilmasinda tutarli destek (danisman rehberligi ve ebeveyn toplantilari
gibi) kritik rol oynamistir.

Jump-in; mifredat, ekstra beden egitimi, spor kuliipleri, ebeveyn katilimi ve saghk
takibini birlestiren ¢ok dizeyli bir miidahaledir. Projenin "tim okul" (whole-
school) yaklasimi, Amsterdam'in 6diillii obezite stratejisinin bir pargasi olarak DSO
tarafindan taninmistir. Arastirmacilar, Jump-in'in basarisinin kismen sosyal adalet
odagindan kaynaklandigini; destegi dusiik sosyoekonomik (SES) topluluklara
hedefleyerek aradaki farklari daralttigini belirtmektedir. Organize aktivitelerde
belirgin artislar saglansa da, genel giinliik fiziksel aktivite ve Viicut Kitle indeksi
(BMI) sonuglarinda daha kiigcik degisimler gozlenmistir. Bu durum, uzun vadeli
etki icin strdardlebilir, kapsamli cabalarin ve saglikh diyet bilesenlerinin kilit
6neme sahip oldugunu gostermektedir. Belirtilen rakamlar Amsterdam'daki tim
programin tahmini verileridir. Gondlliler: Okul ve toplum diizeyinde yaklasik 50—
100 kisi. Ucretli Personel: 80'den fazla sehir yasam tarzi danismani ve beden
egitimi uzmani

Amsterdam Saghkh Kilo Yaklagimi (AHWA-

Amsterdam Healthy Weight Approach)

Hollanda / Amsterdam
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Amsterdam Saghkli Kilo Yaklagimi (AHWA-

Amsterdam Healthy Weight Approach)

Amsterdam Saglikh Kilo Yaklasimi (AHWA), 2033 yilina kadar ¢ocukluk ¢agi fazla
kilo ve obezitesini dnlemek ve azaltmak amaciyla 2013 yilinda baslatilan sehir
¢apinda, uzun vadeli bir stratejidir. Belediye Halk Saghgi Servisi tarafindan
ylratialen AHWA,; saglik, egitim, sehir planlama, gida ortamlari ve sosyal hizmetleri
entegre eden "butlinsel sistem vyaklasimini" benimser. Saglk esitsizliklerini
gidermeyi amaclayan program, dezavantajli mahallelerde yasayan c¢ocuklara
oncelik verir. Girisim; Jump-in (okul temelli aktivite ve beslenme), okullarda ve
magazalarda saglikli gida politikalari, glivenli agik hava oyun alanlari ve obezitesi
olan g¢ocuklar igin klinik takip yollarini igerir. Program, sehir genelinde ¢ocukluk
¢agl fazla kilo yayginhgini %21'den %19'un altina dislirmeyi basarmistir.

https://www.amsterdam.nl/publish/pages/905501/amsterdam_healthy_weight
_programme_summary.pdf

Davranissal ve cevresel degisim yoluyla genclerde fazla kilo/obeziteyi azaltarak,

2033 yilina kadar Amsterdam'daki tiim g¢ocuklarin saglikli bir kiloya ulasmasini

Hedef Sonug
saglamak.

Uygulama Tiiri Cok haftalik katilim programi
Siire 75 saat

ST WA T @A 100 / 100 / 15000
Katilimcilar
Aktivite / Deneyim Yiiriiyis, bisiklet siirme, beden egitimi, aktif oyun / Baslangig, ileri Seviye

Kapsayicilik Dezavantaj - Ekonomik Engeller, Dezavantaj - Egitim Yoksullugu, Ayrimcilik -
Goégmenler
Uygunluk Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas)

Maliyet / Tesvikler AHWA, dogrudan odiiller yerine sistemik tesvikler ve destek yontemlerini
benimser. Temel odak noktasi, "saglikli se¢imi, kolay se¢cim" haline getirmektir.
Ornegin sehir ydnetimi; okullara fazladan beden egitimi 6gretmenleri ve 6gretim
kaynaklari saglayarak "Jump-in" gibi girisimlere katilmalarini tesvik etmistir. Risk
grubundaki ailelere; diyetisyenlere, egzersiz programlarina ve ihtiya¢ duyulmasi
halinde yogun aile koglugu hizmetlerine (cretsiz veya disiik maliyetli erisim
imkani sunulmaktadir. Kullanilan tesviklerden biri de "pozitif taninmadir": ilerleme
kaydeden mahalleler veya okullar, "Saghkli Kilo" basari oykileri olarak 6ne
cikarilarak toplumsal gurur duygusu pekistirilir. Cocuklar; sehrin yatirm yaptigi
yeni oyun alanlarinin, su fiskiyelerinin ve okul sonrasi aktif segeneklerin keyfini
cikarirlar; bu cevresel degisiklikler dogal birer tesvik gorevi gorerek saglikh
davranisi tesvik eder ve kolaylastirir. Yaklasim ayrica; daha saglikh kasa reyonlari
olusturan slipermarketlerin 6dillendirilmesi, toplum merkezlerinde (cretsiz
meyve ve saglikli atistirmaliklar dagitilmasi gibi yenilikgi fikirleri de icermektedir.
Ozetle, oyunlastiriimis édiiller yerine AHWA'nin tesvikleri cevreye ve hizmetlere
entegre edilmistir; program firsatlar yaratip kaynaklar saglayarak (6rnegin Ucretsiz
spor ekipmani 6diing verme sistemleri, yemek pisirme dersleri) saghkh yasami
herkes icin daha cazip ve ulasilabilir kilar.
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Basari Derecelendirmesi

Katilima yonelik engeller

hare

‘%/"’\é EHLA

ACTIVEFORHEALTH.EU

Amsterdam Saghkli Kilo Yaklagimi (AHWA-
Amsterdam Healthy Weight Approach)

Yatirimin geri donlisti milkemmel / Kesinlikle basarili

AHWA; yoksulluk, dil engelleri ve kurumsal gliven eksikligi gibi karmasik toplumsal
zorluklarla karsi karsiya kalmistir. 20 yillik bir zaman diliminde ivmeyi stirdiirmek;
guclu bir liderlik, sektorler arasi koordinasyon ve ekran siiresi ile abur cubur
pazarlamasi gibi konulara uyum saglamayi gerektirmistir. Obezite oranlarindaki ilk
dustsler 2015 yilina gelindiginde duraklamis olsa da, program stratejileri
gelistirerek ve topluluklari stirece dahil ederek yanit vermistir. Endustriden gelen
tepkiler, saghgi "ortak bir sorumluluk" olarak gergeveleyerek ve eylemleri bilimsel
kanitlara dayandirarak yonetilmistir.

Gonullh sayisini belirlemek gligtiir; Ucretli personel sayisi ise yaklasik 25 tam
zamanl ¢alisan ve bélimler arasi baglantili yaklasik 75 personelden olusmaktadir.
AHWA, tek bir program veya politikadan ibaret olmayip, sinerji icinde galisan bir
eylem ve politikalar agi olan "Butinsel Sistem Yaklasimi"ni kullanmasiyla 6ne
ctkar. Ornegin Amsterdam; gida ortamini iyilestirmis (okullarda sekerli icecek
yasagl, ebeveynlere saglikh yemek dersleri), fiziksel aktiviteyi artirmis (okullarda
Jump-in, oyun alani yatirimlari, lcretsiz spor dersleri) ve temel belirleyicileri
(yoksulluk ve sosyal destek) ele almistir. izleme ve veriye giiclii bir vurgu
yapilmaktadir; sehir, mahalle bazli egilimleri takip ederek miidahaleleri buna gére
ayarlayabilmektedir. Aliskanlklarin erken yasta olustugu bilinciyle 0-5 yas grubuna
odaklanilmis; dogum klinikleri ve yirimeye baslayan c¢ocuk programlari
aracihigiyla calisilarak 2018 itibariyla bu grubun saglikh kiloya ulasmasi hedefinde
ilk 6Gnemli doniim noktasi yakalanmistir. AHWA, cocukluk c¢agi saghkli kilosunu
cocugun bir "hatasi" olarak degil, herkesin sorumlulugu olarak acgikca
cercevelemistir; bu yeniden tanimlama, genis bir koalisyonun harekete
gecirilmesine yardimci olmustur. Dusislin srdurialmesi bir zorluk olmustur;
2015'ten bu yana gériilen duraklama (plateau), daha fazla dusus saglamak igin
yeni stratejilere (belki de obezojenik gevreyle daha tst diizeyde micadele etmek)
ihtiyac duyulabilecegini gostermektedir. Amsterdam'in girisimi, belediye halk
sagliginda "altin standart" olmaya devam etmektedir: Olgilebilir etki yaratan ve
saglk esitsizliklerini daraltan, uzun vadeli ve iyi kaynaklandiriimis bir stratejidir. Bu
model; ¢ocukluk ¢agi obezitesini tersine ¢evirmenin zor oldugunu ancak siyasi
irade, yeterli kaynak ve istikrarh, uyarlanabilir bir oyun planiile miimkiin oldugunu
vurgulamaktadir.

Finlandiya Okullari Hareket Halinde

Finlandiya / Ulke Geneli

Surpass %
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Finlandiya Okullari Hareket Halinde

Finlandiya Hareket Halindeki Okullar (Finnish Schools on the Move), okul giint
boyunca hareketi entegre ederek fiziksel olarak aktif bir okul kilturi olusturmayi
amaglayan, hiikiimet destekli ulusal bir girisimdir. 2010 yilinda baslatilan program,
su anda Finlandiya'daki temel egitim okullarinin %90'iIndan fazlasini
kapsamaktadir. Okullar kendi eylem planlarini génilli olarak tasarlamakta olup
bu planlar genellikle aktif teneffiisleri, dersler sirasindaki hareket molalarini,
fiziksel olarak aktif 6gretim yoéntemlerini ve aktif ulasimin tesvik edilmesini
icermektedir. Yaklagsim kapsayici ve uyarlanabilir olup 6gretmenleri, 6grencileri ve
belediyeleri siirece dahil etmektedir. Yapilan degerlendirmeler; girisimin
hareketsiz (sedanter) sireyi azalttigini, fiziksel aktivite seviyelerini iyilestirdigini,
dgrenci katihmini ve okul iklimini giiclendirdigini gostermektedir. Ozellikle kiz
cocuklari arasinda fiziksel aktivite dnerilerini karsilama oraninda belirgin bir artis
kaydedilmistir. Program, Finlandiya'nin egitim ve halk sagligi stratejisinin merkezi
bir bileseni haline gelmis olup aktif okul ortamlari icin uluslararasi bir model teskil
etmektedir.

https://schoolsonthemove.fi/

Hedef Sonug Ogrenciler arasinda giinliik fiziksel aktiviteyi artirmak ve okul giinii boyunca
hareketsiz kalma davranisini azaltmak.

Uygulama Turu Cok haftalik katilim programi
Siire 80 saat

T A WA T @A 1000 / 0 / 80000

Katilimcilar
Aktivite / Deneyim Yiriyis, oyunlar, aktif sinif ici molalar, acik havada oyun / Baslangig, ileri Seviye
Kapsayicilik Engellilik - Ogrenme Giigliigli, Dezavantaj - Egitim Yoksullugu, Ayrimcilik -
Cinsiyet
Uygunluk Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas)
Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Program, dissal ddiillerden ziyade igsel ve sosyal tesviklere dayanir.

Ogrencilere eglenceli aktivitelerin planlanmasinda s6z hakki verilir; 6rnegin, sinifta
"aktif tenefflis" oyunlari veya hareket molalari baslatabilirler ki bu da keyif alarak
katilim motivasyonunu artirir. Bazi okullarda aktivite meydan okumalari, teneffiis
spor turnuvalari veya gikartma tablolari gibi resmi olmayan yerel tesvikler bulunur.
Genel tesvik ise neseli bir okul kaltiiri yaratmaktir: Cocuklar daha fazla oynayip
hareket ederken (ki bunu severler), okullar da bunun sonucunda konsantrasyon
ve davranislarin iyilestigini gdzlemler. Finlandiya'da bu programin pargasi olmak
okulun itibarini giiglendirir ve ulusal egitim kalitesi hedefleriyle ortisiir. Odak
noktasi hareketi 6zel bir basaridan ziyade giiniin normal bir pargasi haline
getirmektir.

EELEI I EE NG T M Yatinmin geri dontst mikemmel / Kesinlikle basarih

S\é i @Ques  RUISP . )

ACTIVEFORHEALTH.EU Systems sportpertutti = et

EQNOBBL @\ SportDrenthe

the European Union

Proje Kimligi: 101184145 Avrupa Sagukl Yasam Tarzi Eylemleri - Co-funded by



Finlandiya Okullari Hareket Halinde

LELIERGLE T ECIEA Baslangigta bazi 68retmenler, fiziksel aktivite eklemenin akademik siireden
¢alacagindan korkmustur. Bu durum, egzersizin akademik basarlya zarar
vermedigini, aksine konsantrasyon gibi 6grenme 6n kosullarini iyilestirebilecegini
gosteren arastirmalarla asilmistir. Bir diger engel ise zihniyet degisimi ihtiyaciydi:
Geleneksel olarak dersler hareketsiz islendigi icin 6gretmenlerin fiziksel olarak
aktif 6grenme ydntemlerine ve sik molalara uyum saglamasi gerekmistir.
Ogretmen egitimleri ve en iyi uygulamalarin paylasiimasi bu engelin asiimasina
yardimci olmustur.

Finnish Schools on the Move, DSO (WHO) "Sagligi Tesvik Eden Okullar" modelinin
uygulanmasinda siklikla en iyi uygulama ornegi olarak gosterilmektedir.
Basarisinin anahtari "tiim okul" (whole-of-school) yaklasimidir: Fiziksel aktivitenin
mufredata, teneffislere, okul tesisi tasarimina ve is/okul yolculugu rutinlerine
entegre edilmesidir. Yenilikler arasinda; fiziksel olarak aktif dersler (6gretmenlerin
hareketi matematik ve dil dersleri gibi alanlara dahil etmesi), siniflarda ayakta
¢alisma masalari veya hareket minderlerinin kullanimi ve teneffiislerde 6grenci
liderligindeki kulUpler yer almaktadir. Programin 6grenci temsiline (6grencilerin
aktiviteleri ve hatta politikalari planlamaya yardimci olmasi) verdigi vurgu,
programin yiksek diizeyde kabul gérmesinin temel faktérlerinden biri olarak
belirtiimektedir. Okul guninin daha aktif hale getirilmesiyle Finlandiya'da
akademik performansta herhangi bir dusis gozlemlenmemistir; aksine,
ogretmenler 6grencilerin derse odaklanma (on-task) davranislarinin iyilestigini
rapor etmektedir. Bu girisim, blyiik 6lgcekli davranis degisikliginin bir egitim
ortaminda miimkiin oldugunu; 6zellikle egitim hedefleriyle uyumlu oldugunda ve
glcli bir politika taahhldiyle desteklendiginde bu basarinin saglandigini
vurgulamaktadir.

Bicibus (Bisiklet Otobiisi

ispanya / Barselona ve Katalonya

Bicibus; okul servislerine benzer sekilde, belirlenmis glzergahlar izerinde okula
gitmek icin denetimli grup bisiklet sirusleri diizenleyen topluluk odakh bir
girisimdir. 2021 yilinda Katalonya'da ortaya cikan bu hareket, Barselona ve
ispanya genelinde hizla biiyiiyerek diizinelerce rota ve haftalik 1.200'den fazla
cocuk katilimciya ulagmistir. Striisler, ebeveyn ve 6gretmen gonillileri tarafindan
koordine edilmekte ve vyol gilvenligi icin belediye polisi tarafindan
desteklenmektedir. Girisim; okul ulasimini eglenceli, glivenli ve stirdirilebilir hale
getirmeyi, cocuklari ve ailelerini araba yerine bisiklet kullanmaya tesvik etmeyi
amaglamaktadir. Bicibus fiziksel aktiviteyi tesvik eder, trafik sikisikhgini azaltir ve
glclu bir topluluk duygusu gelistirir. Genellikle miizik ve stislemelerle eslik edilen
senlikli atmosferi, cocuklarin bisikletle okula gitme konusunda biyik heyecan
duymasini saglamistir. Model kolayca kopyalanabilir niteliktedir ve uluslararasi
alanda benzer hareketlerin ortaya ¢ikmasi, 6lgeklenebilir ve gevre bilincine sahip
bir aktif hareketlilik miidahalesi olarak potansiyelini kanitlamistir.
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Bicibus (Bisiklet Otobiisii)

Hedef Sonug Bisiklet kullanimini tesvik etmek, araba kullanimini azaltmak, aktif okul ulagimini
ve topluluk baglarini gliclendirmek.
Uygulama Tiiri Cok haftalik katihm programi
Siire 40 saat

CE SN WASCLULIFEIAN 0 / 150 / 1200
Katilimcilar
Aktivite / Deneyim Bisiklet Stirme / Baslangig Seviyesi
Kapsayicilik Dezavantaj - Ekonomik Engeller, Ayrimcilik - Gogmenler
Uygunluk Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas)

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Bicibus, siradan okul yolculugunu eglenceli ve sosyal bir etkinlige
donustirir; bu da basl basina bir tesviktir. Cocuklar bu deneyimi ¢ok severler;
bircogu bunu ginin en heyecanl ani, bir nevi "tekerlekler tGizerinde bir parti"
olarak tanimlar. Siirislere genellikle mizik eslik eder (Barselona'da hoparlorli bir
kargo bisikleti, cocuklarin sectigi neseli sarkilari calarak gruba onciliik eder).
Duzinelerce cocukla birlikte sokagi "ele gecirmek", bir yoldashk ve 6zgurlik
duygusu yaratir. Bu olumlu akran deneyimi, cocuklari her hafta bisikletle gitmek
icin ebeveynlerine israr etmeye iter. Bazi gruplar 100. siiriis gibi donim noktalarini
ikramlar veya medyada yer alarak kutlayarak ¢ocuklarda gurur duygusu yaratir.
Ayrica ebeveynler icin pratik tesvikler de vardir: Egzersiz yapmis olurlar ve okul
onundeki ara¢ kuyruklariyla ugrasmayarak zaman kazanirlar. En onemlisi,
kalabalik olmanin getirdigi giivenlik bir tesviktir; cocugunun tek basina bisiklet
sirmesinden endise eden ebeveynler, blyiik ve kontrolli bir grupla stirerken
kendilerini ok daha glivende hissederler.

CERE DL E TG ES Yatinimin geri dondst mikemmel / Kesinlikle basarili

LEV T ERLLE T EUE M Guvenlik ve lojistik temel endiselerdir. Glvenli bir rota dizenlemek, ozellikle
yogun sehirlerde trafik otoriteleriyle koordinasyon gerektirir. Barselona'da
baslangicta yogun trafik nedeniyle polis eskortuna ihtiya¢ duyulmustur. Bisiklet
yolu olmayan bdlgelerde, bir grup ¢ocukla seridi kapatmak korkutucu olabilir;
gonilla yetiskinler grubun 6nlinde, arkasinda ve yanlarinda "insan kalkani" gérevi
gortrler. Hava kosullari (yagmur, soguk) bir diger engeldir. Ayrica gonullu
baghhginin sitrdirilmesi de bir sorundur; sire¢ genellikle birkag cekirdek
ebeveyne dayanir ve bu kisiler ayrildiginda stireklilik zorlasabilir. Her ailenin
bisiklet sahibi olmamasi veya mesafenin uzak olmasi gibi durumlar nedeniyle
Bicibus, bir secenekler menusiiniin parcasi olarak en iyi sonucu verir. Kilttrel
zihniyet de bir faktordir; okula araba ile gitmenin yerlesik oldugu topluluklarda
bir bisiklet otobist baslatmak ¢aba gerektirir. Ancak Katalonya'daki hizli biyime
(birkag yil icinde 1 rotadan 90+ rotaya), bir grup basladiginda digerlerinin bu
engelleri agsmak igin istekli oldugunu gostermektedir.
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Bicibus (Bisiklet Otobiisii)

Guvenlik ve lojistik temel endiselerdir. Glivenli bir rota diizenlemek, 6zellikle
yogun sehirlerde trafik otoriteleriyle koordinasyon gerektirir. Barselona'da
baslangicta yogun trafik nedeniyle polis eskortuna ihtiya¢ duyulmustur. Bisiklet
yolu olmayan bodlgelerde, bir grup ¢ocukla seridi kapatmak korkutucu olabilir;
gonilla yetiskinler grubun 6nlinde, arkasinda ve yanlarinda "insan kalkani" gérevi
gorirler. Hava kosullari (yagmur, soguk) bir diger engeldir. Ayrica gonullu
baghhginin sitrdirilmesi de bir sorundur; sire¢ genellikle birkag cekirdek
ebeveyne dayanir ve bu kisiler ayrildiginda stireklilik zorlasabilir. Her ailenin
bisiklet sahibi olmamasi veya mesafenin uzak olmasi gibi durumlar nedeniyle
Bicibus, bir secenekler menusiiniin pargasi olarak en iyi sonucu verir. Kiltirel
zihniyet de bir faktordiir; okula araba ile gitmenin yerlesik oldugu topluluklarda
bir bisiklet otobusl baslatmak ¢aba gerektirir. Ancak Katalonya'daki hizli biyime
(birkag yil icinde 1 rotadan 90+ rotaya), bir grup basladiginda digerlerinin bu
engelleri agsmak igin istekli oldugunu gostermektedir.

Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal Eylem

Yunanistan / Ulke Geneli

Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal Eylem; Yunanistan Saghk Bakanlgi
tarafindan UNICEF ortakhigiyla 2023 yilinda baslatilan, hikimet liderligindeki
kapsamli bir girisimdir. 0-17 yas arasi ¢ocuklar arasinda saglikli beslenmeyi ve
fiziksel aktiviteyi tesvik ederek cocukluk ¢agl obezitesini azaltmayr amaglar.
Program; cocuk doktorlari, diyetisyenler ve psikologlar tarafindan cretsiz
danismanlik sunan tele-saglik hizmetlerini; 6zel arag setleri kullanilan okul temelli
egitimleri ve fiziksel aktiviteler ile beslenme farkindaligini birlestiren biyik 6lcekli
halk etkinliklerini icerir. "Egzersiz ve Beslenme Biyik Kutlamasi" gibi topluluk
etkinlikleri, interaktif sporlar ve saglkli atistirmaliklar sunarak binlerce ¢ocuk ve
aileyi bir araya getirmektedir. Girisim, Yunanistan'in AB fonlu Kurtarma ve
Dayanikhlik Plani'nin bir pargasidir ve 2019'da %37,5 olan ulusal ¢ocukluk ¢agi
obezite oranini 2030'a kadar %24,5'e distirmeyi hedeflemektedir. Bu girisim;
birinci basamak saglik hizmetlerini, okul egitimini ve toplumsal katilimi entegre
ederek tiim sosyoekonomik gruplar arasinda kapsayicilik saglar. ilk geri bildirimler;
genis paydas katihmi ile glicli bir etkilesim oldugunu, farkindaligin arttigini ve
davranis degisikligine dair erken isaretlerin gorildigini gostermektedir.
Girisimin 6lgeklenebilirligi, halk saghgi sistemine entegrasyonu ve sektérler arasi
destegi; fiziksel aktivite ve saglikl yasam tarzi tesviki yoluyla ulusal diizeyde
obezite dnleme ¢alismalari icin umut verici bir model teskil etmektedir.

https://paxisarkiakaipaidi.gov.gr/

Hedef Sonug Cocukluk cagi obezitesiyle miicadele etmek igin ¢cocuklarda (0-17 yas) saglikli
beslenmeyi tesvik etmek ve fiziksel aktiviteyi artirmak

Uygulama Tiiru Cok haftalik katilm programi
Sure 30 saat
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Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal Eylem
T A WA T @A 100 / 100 / 2000
Katilimcilar
Aktivite / Deneyim Genel fiziksel aktivite, spor gosterileri (6rnegin basketbol, engelli parkur,

tirmanma) / Baslangig seviyesi

Kapsayicilik Dezavantaj - Ekonomik Engeller, Dezavantaj - Egitim Yoksullugu, Ayrimcilik -
Gogmenler

Uygunluk Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas)

Maliyet / Tesvikler Program Ucretsizdir. Girisim, 6dil kullanmak yerine bittinsel ve saghk odakli bir
yaklasim benimser. Temel tesvikler, ailelere ve ¢ocuklara saglikh bir yasam tarzina
ulasmalari icin Gcretsiz kaynaklar ve destek sunulmasini icerir. Ornegin plan
kapsaminda, fazla kilonun erken tespiti icin dijital bir uygulama hayata
gecirilmektedir; bir cocugun olgimleri fazla kiloya isaret ettiginde, aileye
multidisipliner bir ekipten (beslenme uzmanlari, psikologlar vb.) aninda ve Ucretsiz
rehberlik sunulacaktir. Bu durum, uzman yardimina erisimin éniindeki engelleri
(maliyet, ulasim vb.) kaldirarak etkili bir tesvik gorevi gorur.

Okullarda ise program; miufredati eglenceli beslenme ve fiziksel aktivite
egitimleriyle (saghkli yemek pisirme dersleri veya hareketli oyunlar gibi)
zenginlestirerek, o6grencilerin sirece keyifli 6grenme yoluyla dahil olmasini
amaglar. Bazi yerel pilot projelerde ilgi uyandirmak amaciyla adimsayarlar veya
saghkli atistirmalik numuneleri dagitilmistir ancak bunlar yalnizca tanitim amach
¢alismalardir. Genel olarak bakildiginda asil "tesvik", iyilesmis saghk ve yasam
kalitesidir; programin mesajlari ebeveynlerin ¢ocuklarinin iyilik haline duydugu
istege hitap eder. Ayrica Ust dizey bir takdir mekanizmasi da s6z konusudur:
Programin bilesenlerini uygulayan (6rnegin kantin iceriklerini iyilestiren) okullar
"saghg tesvik eden okul" olarak taninabilir ve topluluklar katimlarindan dolayi
takdir gorebilir.

CELE I G G C T ES M Adil yatinm getirisi / Muhtemel

EQNOBBL @\ SportDrenthe
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Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal Eylem

LEHTHERGLE T EEIEE Yunanistan, cocukluk ¢agl obezitesi konusunda hem kiiltlirel hem de sistemsel bir
zorlukla karsi karsiyadir. Bu engeller arasinda, Akdeniz diyeti mirasina ragmen
sekerli atistirmalik ve icecek tiketiminin yiksek olmasi gibi yerlesik beslenme
aliskanliklari ve gengler igin sinirh fiziksel aktivite olanaklari yer almaktadir.
Programin, ev ve okul ortamlarindaki degisime karsi olusabilecek olasi direnci
kirmasi gerekmektedir.

Uygulama diizeyinde; saglik, egitim, tarim ve spor gibi pek ¢ok sektor arasindaki
koordinasyon oldukga karmasiktir. Okul yemeklerindeki iyilestirmelerin yerel gida
tedarikgileriyle uyumlu hale getirilmesi veya saglik calisanlari ile 6gretmenlerin eg
zamanh olarak egitilmesi, gii¢li bir proje yonetimi gerektirmektedir. Bir diger
engel ise hedefin Olcegidir: Obezite yayginligini 2019'daki %37,5 seviyesinden
2025 yilina kadar %24,5'e distirme hedefi oldukga iddialidir. Takvimin dar olmasi,
midahalelerin ¢ok hizli ve etkili bir sekilde yayginlastiriimasini zorunlu kilmaktadir.
Programin yizlerce okul ve klinikte, kentsel alanlar ile kirsal bolgeler arasinda
tutarh ve kaliteli bir sekilde sunulmasini saglamak buyiik bir zorluktur.

Bununla birlikte, UNICEF'in slirece dahil olmasi ve AB fonlarinin kullanimi, ek
uzmanlik ve kaynak saglamaktadir. Sosyo-ekonomik faktorler de 6nemli bir rol
oynamaktadir; yoksulluk icindeki aileler saglkli gidaya veya glivenli oyun
alanlarina erisimde zorluk yasayabilir. Bu nedenle programin, sektorler arasi
reformlar vyoluyla bu daha genis kapsamli sorunlari da ele almasi
hedeflenmektedir. Son olarak, bu kadar kisa bir zaman diliminde degerlendirme
yapmak zor olabilir; davranis degisikligi zaman alan bir siiregtir ve hizli sonuglar
gorulmezse bir stphecilik olusabilir. Program tasarimcilari bu engelleri kabul
etmekte ve bunlari agsmak icin "sektorler arasi ve multidisipliner" bir gerceve
olusturmanin énemini vurgulamaktadir.
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Cocukluk Cagi Obezitesine Karsi Ulusal Eylem

Bu Yunan girisimi, ulusal dlzeydeki butlinsel sistem tasarimiyla dikkat
¢cekmektedir. Diyet (6rnegin okul kantin menilerinin iyilestirilmesi, saglikli
beslenme (zerine kamuoyu farkindalik kampanyalari), fiziksel aktivite (gunliik
egzersizin okul programlarina dahil edilmesi, spora katilimin tesvik edilmesi) ve
hatta gida israfi (¢ocuklara saglkh gidalari israf etmemenin 6gretilmesi) gibi
konulari es zamanl olarak ele almaktadir. ilgi cekici bir bilesen de dijital saghk
araglarinin kullanimidir; ebeveynler, ¢ocuklarinin Viicut Kitle indeksi (BMI) ve
yasam tarzi metriklerini takip edebilecekleri ve kisisellestirilmis tavsiyeler igin
saghk hizmeti saglayicilarlyla baglanti kurabilecekleri bir uygulama/gevrimigi
platforma erisebileceklerdir. Bu e-saglik yaklasimi, aileleri bilgiyle giiglendiren bir
geri bildirim dongisl olusturabilir.

Program ayrica saglhk esitsizliklerini azaltmayi acikca hedeflemektedir: "ihtiya¢
sahibi cocuklari" hedef almasi, miidahalelerin daha yiliksek yoksulluk veya obezite
oranlarina sahip topluluklar igin 6zellestirildigi anlamina gelmektedir; bu durum,
soz konusu bolgelerde sibvansiyonlu saglkh 6glnleri veya Ucretsiz spor
programlarini kapsayabilir. Bu adalet odagi, ekonomik krizlerin beslenmeyi
etkiledigi Yunanistan'da kritik bir éneme sahiptir. Ulusal Eylem, Yunanistan'i
DSO/Avrupa tartismalarinda odak noktasi haline getirmistir; Yunan yetkililer,
benzer sorunlarla karsilasan diger Gliney Avrupa Ulkeleriyle deneyimlerini
paylasmaktadir. Basarili oldugu takdirde diger uluslar icin bir model haline
gelebilir. izleme ve degerlendirme planlari (akademik ortaklarla birlikte)
yururluktedir ve erken sonuglarin (pilot okullardaki bilgi artisi veya kiglik BMI
distisleri gibi) ©6niimiizdeki vyillarda vyayinlanmasi muhtemeldir. Oziinde
Yunanistan, cesur ve ¢ok yonli bir ¢caba igerisindedir; sonuglari yargilamak icin
hentiz erken olsa da bu plan, cocukluk ¢agi obezitesinin acil bir halk sagligi 6nceligi
olarak kararh bir politika onayidir.

Uygulama birden fazla alani kapsamaktadir: Okullar (beslenme ve fiziksel aktivite
konusunda egitim alan 6gretmenler ve okul hemsireleri ile), saglik hizmetleri
(bliylimeyi izleyen ve ailelere danismanlik yapan gocuk doktorlari ile) ve toplum
kuruluslari. Harokopio Universitesi ve diger arastirma kurumlari, programin
yayginlastirilmasinin izlenmesi ve degerlendirilmesinde yer almaktadir.

L

Base, topluluk temelli bir "arkadaslik/eslesme" (buddy) programidir. Bu projenin
en glzel yani, orijinalinde bir Avrupa Erasmus projesinin sonucu olmasidir.
Drenthe'de bu sonug gelistirilerek ulusal bir projeye donusturtlmustiir. Temel
unsur, akranlar arasi ilhamdir (peer-to-peer inspiration); yani kendi akran
grubunuzu aktif olmaya tesvik edersiniz. Base, bir¢ok arag iceren eksiksiz bir stireg
sunar. Orijinalinde yaslilara odaklanmis olsa da, gencler ve ikizler dahil olmak
lizere diger gruplari da kapsayacak sekilde genisletilmistir.
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Hedef Sonu¢ insanlarin daha aktif olmasi ('sonraki %10')

Uygulama Tiiri
Siiresi

DIY I CIWALI TGS 2 / 40 / 1000
Katilimcilar

1 giinliik etkinlik
2 saat

Aktivite / Deneyim Ozellikle yiiriiylis, doga yiiriiyiisii, bisiklet siirme / Baslangig seviyesi

Engellilik - tekerlekli sandalye kullananlar, Engellilik - hareket kisithligi olanlar,
Engellilik - Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Engellilik - Ogrenme giicligi,
Engellilik - Konusma guglugu, Engellilik - Okuma guigligt, Engellilik - Sagirlik,
Engellilik - Gérme engelliler / Gérme bozuklugu olanlar, Engellilik - Ciicelik,
Engellilik - Kalp rahatsizligi, Dezavantaj - Ekonomik engeller, Dezavantaj - Egitim
yoksullugu, Dezavantaj - Tesislere / acik alanlara erisim engelleri, Sosyal -
Yalnizlik, Sosyal - izolasyon, Ayrimcilik - Gegmenler, Ayrimcilik - Cinsiyet

Kapsayicilik

Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler
(21-34 yas), Yetiskinler (34-69 yas), Yaslilar (70+)

Uygunluk

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok

CERE DL L E TG ES Y Yatinimin geri donist mikemmel / Kesinlikle basarili

LEVTHERGLE L TEIE A Hareketsiz (inaktif) insanlari siirece dahil etmek

Harekete Basla

Bolge Drenthe, Hollanda

Bu program tamamen aktif olmak veya aktif kalmakla ilgilidir. Felsefemiz, hareketi
tesvik etmeye ne kadar erken baslanirsa o kadar iyi oldugu yoniindedir. Bu
nedenle Start to Move, cocuk sahibi olmak isteyen kadinlara, hamilelere, geng
anne ve babalara ve yasamlarinin ilk 1000 giintindeki ¢ocuklara odaklanir. Bu ilk
1000 ginde "Aktif Olma Bataryasini" (BeActive-battery) doldurmak istiyoruz ki bu
enerji tim yasamlari boyunca siirsiin. Bu temel, kisilerin ilerideki yasam
olaylarindan sonra bile aktif kalmalarini veya hareketin bu olaylarla basa ¢ikma
yolu olmasini saglar. Bu ilk 1000 guinliik stirecte bazi asamalar bulunmaktadir:

Hamilelik sliresince: Bakim ziyaretleri sirasinda fiziksel aktivite bir gorisme konusu
olarak ele alinir.
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Harekete Basla

Dogumdan sonra: Her yeni dogan bebege; lcretsiz lyelik, deneme seanslari ve
orneklerin yer aldigi kitapgiklar gibi imkanlar sunan bir "aktivite ¢antasi" verilir.
Topluluk bazinda: Her mahallede/toplulukta bir geng anneler aktivite kullbi
bulunur.

Egitimler: Mahalle koglar igin kiicik cocuk aktiviteleri Gzerine 6zel egitimler
dizenlenir.

'Nijntje beweegt': Cocuk bakim evleri ve anaokulu calisanlari igin 6zel egitim
programlari uygulanir.

www.sportdrenthe.nl

Hedef Sonu¢ Tam sarjli aktivite pilleri

Uygulama Tiiri
Siiresi

1000 giinliik program
250 saat

LI WA T TS 12 / 48 / 20000

Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Egitim, tanitim, spor salonu, toplar, yurlyus ve bisiklet siirme / Baslangig seviyesi

Kapsayicilik Cocuklar - 10 ay ile 6 yas arasi

Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler
(21-34 yas), Yetiskinler (34-69 yas), Yaslilar (70+)

Uygunluk

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Sadece iletisim ve temas anlari.

CERE DL TG ES Yatinimin geri donist mikemmel / Kesinlikle basarili

LEV T ERLLE T TEIEE Dogru hedef kitleye ulagsmak

BeActive Drenthe

Drenthe, Hollanda

Bolge
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BeActive Drenthe

BeActive Drenthe, bdlgesel televizyonda yayinlanan ve insanlari aktif olmaya
tesvik eden ginliik bir programdir. Sunum sirasinda kendi evlerinde egzersiz
yapmalarini sagladigi gibi, haftanin diger zamanlari icin de 6neriler sunar. Egitimli
bir BeActive kogu tarafindan ekranda verilen 15 dakikalik talimatlara bazi
katimcilar da eslik eder. Odak noktasi aktif olmayan kisilerdir ve temel amag
saglik korumasina (6nleyici saghk) yoneliktir.

www.sportdrenthe.nl

Hedef Sonug Daha az hareketsizlik (sonraki %10)

Uygulama Turi
Siire

Haftanin her giind, yilin her haftasi.
0,15 saat/giin

Personel / Goniilliiler / [EEEXRI0]
Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Dans, spor salonu, yoga / Baslangig seviyesi

Kapsayicilik Engellilik - tekerlekli sandalye kullananlar, Engellilik - hareket kisithligi olanlar,
Engellilik - Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Engellilik - Ogrenme giigliigii,
Engellilik - Konusma gigliigii, Engellilik - Okuma gtlicligl, Engellilik - Sagirlik,
Engellilik - Gorme engelliler / Gérme bozuklugu olanlar, Engellilik - Clicelik,
Engellilik - Kalp rahatsizligi, Dezavantaj - Ekonomik engeller, Dezavantaj - Egitim
yoksullugu, Dezavantaj - Tesislere / agik alanlara erisim engelleri, Sosyal -
Yalnizlik, Sosyal - izolasyon, Ayrimcilik - G¢menler, Ayrimcilik - Cinsiyet

Uygunluk Yetiskinler (34 - 69 yas), Yasllar (70+)

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok

CERE I R ES Yatinimin geri dondst mikemmel / Kesinlikle basarili.

LEHTHERT N TEENTEEE Para (Finansman)

M10

Acik Hava Aktivasyon Programi

Bolge Cavan, irlanda

Covid-19 kapanma o6nlemlerinden sonra 50 yas ve lizeri kisilerin egzersize geri
dénmelerine yardimci olmak amaciyla, aktivator yiriyis batonlarinin kullanildigi
alti haftalik bir egzersiz programidir.
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M10 Acik Hava Aktivasyon Programi

Hedef Sonug o ilcedeki yasli bireylerin fiziksel aktiviteye katiim firsatlarini artirmak.

¢ Yaslilar icin uygun olan yeni bir aktivite tiirli tanitmak.

e Programa ev sahipligi yapan ilgedeki yerel parklari ve yirlyUs tesislerini
tanitmak.

¢ Denge ve hareketlilik sorunu olan kisileri desteklemek.

Cok haftali katim programi
12 saat

1/0/65

Uygulama Tiiri
Siire

Personel / Géniilliiler /
Katilimcilar

Aktivite / Deneyim YuriyUs / Baslangig Seviyesi

Kapsayicilik Engellilik - Hareket kisitliligl, Sosyal - Yalnizlik
Uygunluk Cocuklar (11-13 yas), Yetiskinler (34-69 yas), Yashlar (70+)
Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok
CELEL L O G i yatinm getirisi / Muhtemel

Katilima yonelik engeller

M1l Afis Meydan Okumasi-The Banner Challenge

Bolge Clare, irlanda
Covid-19 déneminde Avrupa Spor Haftasi kapsaminda gergeklestirilen bir fiziksel
aktivite etkinligidir.

Toplumun her kesiminden katilimciyr Covid-19 sonrasi egzersiz ve aktiviteye
yeniden baslamaya tesvik etmek.
- Mesafeyi 6l¢mek icin Strava uygulamasi kullanildi.

Hedef Sonug
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M11

Afis Meydan Okumasi-The Banner Challenge

Cok giinliik etkinlik
10 saat

Uygulama Tiiri
Siire

Personel / Goniilliiler / EIWA ALY

Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Yiiriiyiis / Baslangic Seviyesi, ileri Seviye

Kapsayicilik Sosyal - Yalnizlik, Engellilik - genel

Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler
(21-34 yas)

Uygunluk

Ucretsiz / Miicadele sirasinda 10 km tamamlayanlara 6zel tasarim bronz dékiim
madalya verildi. Katilimci okullardaki her ¢ocuga basari sertifikasi verildi ve
siniflara birer madalya takdim edildi.

Maliyet / Tesvikler

CERE I E G ES - Adil yatirnim getirisi / Muhtemelen

LEHTHERGLETELTEIEE Strava hesabi ve uyumlu bir cihaz gereklidir.

M12

Rebel Run a Mile

Bolge Cork, irlanda
Yapilandirilmis bir "bir mil kos" programi gelistirerek, engelli hizmetlerinden
yararlanan bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini artirmaya yonelik bir tesviktir

Hedef Sonug e Katilimcilara Covid-19 kisitlamalari sirasinda ve sonrasinda aktif kalmalari igin
rehberlik, destek ve firsatlar saglamak.
e Tim yetenek seviyelerine uygun, yapilandirilmis bir "kanepeden 1 mile" (couch

to 1 mile) yurtyusten kosuya gegis programi sunmak.

Cok haftali katilim programi
12 saat

Uygulama Tiiri
Siire

Personel / Gonulliiler / PN

Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Yiriiyiis, Kosu / Baslangig Seviyesi, ileri Seviye
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M12

Rebel Run a Mile

Engellilik - Hareket kisitlilig, Engellilik - Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
Engellilik - Ogrenme giicliigii, Engellilik - Kalp rahatsizligi, Dezavantaj -
Tesislere/acik alanlara erisim engelleri

Kapsayicilik

Uygunluk Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas)

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok

CELE LG G C T ES N Adil yatinm getirisi / Muhtemelen

Katilima yonelik engeller

M13

Acik Hava Egzersizleri

Bolge istanbul /Tiirkiye

Spor istanbul olarak 2024 yilinda istanbul’un 408 farkli noktasinda, haftanin 7
glni, 18.000 kisiye toplam 240.000 kez hizmet vererek daha fazla insanin fiziksel
olarak aktif olmasini sagladik. Acgik hava egzersizlerine her yastan insan
katilabildigi icin 6zellikle spor tesislerine erisimde zorluk yasayan 60 yas Ustl
bireyleri fiziksel aktiviteyle bulusturabildik. Bu baglamda agik hava egzersizlerini
"en iyi uygulama" olarak 6nermekteyiz. Ayni egzersiz modelini Sehir Hatlari
vapurlarinda da uygulayarak seyahat eden insanlara egzersiz yapma imkani
sunduk ve 785 seansta 9.420 kisiye ulastik.

Hedef Sonug istanbul genelinde fiziksel aktiviteye erisimi artirmak ve hareketsizligi azaltmak.

Uygulama Tiiri
Siire

Cok haftalik katilim programi
Haftada 1 saat

Personel / Gonlliiler /
Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Temel egzersiz hareketleri / Baslangic, Orta Seviye, ileri Seviye, Deneyimli Seviye

Dezavantaj - Ekonomik Engeller, Dezavantaj - Tesis/acik alanlara erisim engelleri,
Sosyal - Yalnizlik, Sosyal - izolasyon, Ayrimcilik - Go¢menler, Ayrimcilik - Cinsiyet

Kapsayicilik
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M13

Uygunluk

Acik Hava Egzersizleri

Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler (21-34 yas), Yetiskinler (34-69 yas), Yaslilar
(70+)

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok

CELEL AL (L S T = i yatinm getirisi / Kesinlikle

Katilima yonelik engeller

M14

Evde Egzersiz Programi

Bolge istanbul /Tirkiye

Spor istanbul olarak, istanbul'u daha aktif bir sehir haline getirmek igin
yorulmadan calisiyoruz. Bu amagla, tesislerimizde sundugumuz hizmetlere
erisemeyen veya etkinliklerimize katilamayan vatandaslarimiz i¢in evde egzersiz
canh yayinlarimiz ve videolarimizla diizenli egzersizi bireylere ulastiriyoruz. Ayrica
YouTube kanalimizda yetiskinler, gocuklar, 60 yas Ustu bireyler, engelliler ve evde
malzemelerle yapilabilecek egzersizler gibi bircok egzersiz videosu yayinliyoruz. Bu
baglamda, evde egzersiz videolariyla spor tesislerine erisemeyen bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini destekliyoruz.

https://youtu.be/rgxk1-02LMS8

Hedef Sonug

Uygulama Turu Cok guinlik etkinlik

Siire

Personel / Goniilliiler /
Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Fitness ve temel egzersiz hareketleri / Baslangig, ileri Seviye, Uzman, Kidemli

Kapsayicilik Engellilik - Konusma Bozuklugu, Engellilik - Okuma Giigliigli, Dezavantaj -
Ekonomik Engeller, Dezavantaj - Egitim Yoksullugu, Dezavantaj - Tesis/Acik
Alanlara Erisim Engelleri, Sosyal - Yalnizlik, Sosyal - izolasyon, Ayrimcilik -
Gogcmenler, Ayrimcilik - Cinsiyet
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Evde Egzersiz Programi

Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler (21-34 yas), Yetiskinler (34-69 yas), Yaslilar
(70+)

Uygunluk

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok

CELEL AL (L S T = i yatinm getirisi / Kesinlikle

Katilima yonelik engeller

M15

Sadece 1&’ye Egzersiz Yapin

Bolge istanbul /Tiirkiye

65 yas ustli ve emekli bireyler igin tesis kullanim Gcretini 1 TL olarak belirledik .
Boylece 65 yas Ustl bireylerin daha fazla fiziksel aktiviteye katilmalarini tesvik
etmeyi amagliyoruz.

Hedef Sonug

Uygulama Turu Cok guinlik etkinlik

Siire

Personel / Goniilliiler /
Katilimcilar

Aktivite / Deneyim Fitness ve yiizme / Baslangig, ileri Seviye, Uzman, Tecriibeli

Engellilik - Kalp rahatsizligi, Dezavantaj - Ekonomik engeller, Dezavantaj -
Tesis/acik alanlara erisim engelleri, Sosyal - Yalnizlik, Sosyal - izolasyon

Kapsayicilik

Uygunluk Yetiskinler (34 - 69 yas), Yaslilar (70+)

Maliyet / Tesvikler Ucretsiz / Yok

CELE O G G C T ES I Mukemmel yatirim getirisi / Kesinlikle
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Katilima yonelik engeller

Sadece 1&’ye Egzersiz Yapin

Ogrenciler Spor Aktivitelerinde %50 indirimden

Yararlaniyor.
Bolge istanbul /Tirkiye

Sport Istanbul'un 72 spor tesisi, 6grencilere %50 indirimli spor hizmetleri sunuyor.
Bu baglamda, genglerin fiziksel aktiviteye katiminin artirilmasi hedefleniyor.

Hedef Sonug Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler (21-25 yas)

Uygulama Tiiri Cok giinliik etkinlik

Siire

Personel / Gonulliiler /
Katilimcilar

Fitness, ylizme, pilates, basketbol, tenis / Baslangig, Orta Seviye, ileri Seviye,
Tecriibeli

Aktivite / Deneyim

Kapsayicilik Dezavantaj - Ekonomik Engeller

Uygunluk Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler (21-34 yas)
Maliyet / Tegvikler Tesis Ucretlerinde Ucretsiz / indirim
CELE DL I ES S Mukemmel yatirnim getirisi / Kesinlikle

Katilima yonelik engeller

& e Ome ouse S b
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Parchi in movimento

Bolge Verina City Veneto Bdlgesi / italya

Verona sehrinin farkli parklarinda ilkbahar ve yaz aylarinda her yas grubundan
insan igin duzenlenen etkinlikler ve aktivitelerin listesi.

https://www.parchiemovimento.com

Ozellikle cesitli engeller (ekonomik, sosyal, ayrimcilik vb.) nedeniyle aktif
olmayan yerel halkin spor ve fiziksel aktivitelere daha aktif katilimi saglanmahdir.

Hedef Sonug

Cok haftalik katilim programi
120 saat

Uygulama Tiri
Siire

LT WAL T T S 20/10/2000
Katilimcilar

Yiriyis, doga yirlylsi, yoga, fiziksel aktiviteler / Baslangic Seviyesi, ileri Seviye,
Deneyimli,

Aktivite / Deneyim

Engellilik - tekerlekli sandalye kullananlar, Engellilik - hareket kisithligi olanlar,
Engellilik - Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Engellilik - Ogrenme gii¢liigi,
Engellilik - Konusma gigliigii, Engellilik - Okuma gligligl, Engellilik - Sagirlik,
Engellilik - Gérme engelliler / Gérme bozuklugu olanlar, Engellilik - Ciicelik,
Engellilik - Kalp rahatsizligi, Dezavantaj - Ekonomik engeller, Dezavantaj - Egitim
yoksullugu, Dezavantaj - Tesislere / acik alanlara erisim engelleri, Sosyal -
Yalnizlik, Sosyal - izolasyon, Ayrimcilik - Gégmenler, Ayrimcilik - Cinsiyet

Kapsayicilik

Cocuklar (6-10 yas), Cocuklar (11-13 yas), Gengler (14-20 yas), Geng Yetiskinler
(21-34 yas), Yetiskinler (34-69 yas), Yaslilar (70+)

Uygunluk

Yaz dénemi sonrasinda UISP tesislerinde uygulamaya devam etme firsati /
Ucretsiz

Maliyet / Tegvikler

CELE I G G C T ES I Adil yatinm getirisi / Muhtemel

LEHTHERGLE NELEEIEE Dil, daha dezavantajli insanlara ulagsmak icin yeterli dnlemler

M18

Progetto Integrato

Bélge Rovigo Eyaleti -Veneto Bolgesi / italya

Teslimat Ortagi UISP Yerel Komitesi, yerel Saghk Kurumu ile isbirligi icinde
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Progetto Integrato
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EHLA. supess EDUISP

2023-2024 spor sezonunda yiritulen UISP Rovigo Entegre Projesi, bolgedeki
yetiskin ve yash nlfus icin saghk promotion (saghgin gelistirilmesi), onleyici
tedbirler ve sosyal icerme konularinda 6rnek bir model oldugunu kanitlamistir.

il genelindeki belediyelerin %58'ini temsil eden 29 belediyede aktif olarak
uygulanan proje; hafif jimnastik, AFA (Uyarlanmis Fiziksel Aktivite), Fit&Walk ve
inme sonrasi spesifik programlar araciligiyla 75'ten fazla noktada yaklasik 1.400
kisiye ulasmistir. Proje; ULSS 5 Polesana (Yerel Saghk Kurumu), katiimci
belediyeler, ortak dernekler ve UISP egitmenlerinin ozverili galismalariyla
olusturulan glicli bir ag sayesinde hayata gegirilmistir.

Ulasilan kalite ve nicelik diizeyini tespit etmek amaciyla, degerlendirme sireci
bagimsiz bir dis kurulusa devredilmistir. Bu degerlendirme sonuglari, halk saghgi
analizleri ve gelecek stratejilerinin belirlenmesi agisindan  kritik veriler
sunmaktadir. 2023-2026 yillarini kapsayan g yillik izleme sireci, projenin hedef
kitle izerindeki etkilerini somut olarak dlgmeyi amaglamaktadir.

2023-2024 spor yilina ait veriler olduk¢a umut vericidir:

Motor Beceriler: Katilimcilarin %45'i, "Kisa Fiziksel Performans Bataryasi" (SPPB)
olglimlerine gére motor becerilerini gelistirmistir.

Fonksiyonel Dizey: Katilimcilarin %46'si, halihazirda optimal seviyede olan
fonksiyonel kapasitelerini korumayi basarmistir.

Ruh Sagligi: Depresif belirtiler gdsterenlerin orani, kurs baslangicinda %12,8 iken
yil sonunda %7,5'e gerilemistir.

Genel Saghk Algisi: Saghk algisi, gilinlik hareketlilik ve hafif fiziksel aktivite
sikliginda artis gézlemlenmistir (oran %56,4'ten %68,1'e yukselmistir).

Ayrica, kurs sonunda her 5 kisiden 1'inin gonulli faaliyetlere katihm gosterdigi
tespit edilmis; bireylerin motor becerilerine olan giiveninin artmasiyla sosyal
izolasyonun azaldigi gozlemlenmistir. UISP, elde edilen bu sonuglar dogrultusunda
projenin desteklenmesi ve yayginlastiriimasi gereken basarili bir model olduguna
inanmaktadir.

Katilimci Geri Bildirimleri: Kullanici memnuniyeti 10 lzerinden ortalama 9,4 gibi
ylksek bir oranda gerceklesmis ve katilimcilar gelecek yil da programa devam
etme isteklerini belirtmislerdir. One ¢ikan temel motivasyon kaynaklari sunlardir:
"Bir grubun pargasi hissetme" ihtiyaci,

Esnekligi artirma,

Vicut 6zglvenini yeniden kazanma,

Yasam kalitesini iyilestirme.

% ‘ %5953 @SportDrenthe
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Progetto Integrato

Sonug: Veneto Bolgesi tarafindan, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi devlet
kaynaklariyla desteklenen UISP Rovigo Entegre Projesi; bireysel, toplumsal ve
saghk sistemi dizeyinde pozitif etkiler yaratan basarili bir yerel uygulama
oldugunu teyit etmistir.

https://www.uisp.it/rovigo2/

Yasli ve ileri Yas Grubu icin Fiziksel Aktivite: Proje, yasl ve cok ileri yastaki bireylere
fiziksel aktivite olanaklari sunmayi amaglamaktadir.

Hedef Sonug

Sosyal ve Organizasyonel Kosullar: Emekli veya issizlik gibi sosyo-ekonomik sartlar
nedeniyle kisitl imkanlara sahip olan bireylerin karsilastigi engelleri asmak
hedeflenmektedir. Bu kapsamda, hem sosyal izolasyonu azaltacak hem de
organizasyonel katihmi kolaylastiracak ¢oziimler sunularak, fiziksel aktiviteye
erisimin dnindeki engellerin kaldirilmasi amaglanmaktadir.

Uygulama Tiiri Enaz 10 ay
Siire 85 saat
T A WAL | T S 30/08/2000
Katilimcilar
Aktivite / Deneyim Aktivite Turleri:

Ginnastica dolce: Hafif jimnastik / Yumusak egzersiz
Ginnastica posturale: Postir (durus) jimnastigi
Cammino: Yurlyls / Tempolu yirlyis

AFA (Attivita Fisica Adattata): Uyarlanmis Fiziksel Aktivite
Seviyeler:

Beginner: Baslangi¢ Seviyesi

Improver: Orta Seviye / Gelisim Seviyesi

Kapsayicilik Engellilik ve Saghk Durumu: Hareket kisitliigi bulunan engelli bireyler, kalp
rahatsizligi olanlar ve yaslliga bagli patolojik durumlarla miicadele eden kisiler.
Ekonomik ve Fiziksel Engeller: Ekonomik yetersizliklerden kaynaklanan bariyerler
ile spor tesislerine ve agik alanlara erisimde zorluk yasayan dezavantajli gruplar.
Sosyal Riskler: Sosyal yalnizlik ve izolasyon (toplumdan soyutlanma) sorunu

yasayan bireyler.

Uygunluk Yetiskinler (34 - 69 yas), Yaslilar (70+)

Maliyet / Tesvikler Yil boyu etkinlikler, mize ziyaretleri ve kisisel saglk gelisimine yonelik
degerlendirme igin 10 €.

CELE L G G ES I Mukemmel yatirim getirisi / Kesinlikle

LEHTMERG L ETENTEIEM i1k adimi agmak igin

Bu deneyime dayanarak, UISP diger yerel komitelere de insanlarin fiziksel
aktivitelere katilimini tesvik etmek igcin ayni altyapi modelini gelistirmelerini
onerdi.

S\é i @Ques  RUISP . )
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Ek 2: Ortak Kuruluslar

Surpass Sport Systems Ltd. (irlanda)

Surpass Sport Systems Ltd., spor aracilifiyla yagsam boyu katilimi, gelisimi ve refahi
destekleyen, birey odakl bir teknoloji platformu ve uygulamalari geligtirmek
amaciyla 2018 yilinda kurulmustur.

Sirketimiz, spor alanindaki faaliyetleri kapsaminda TeamsApp aracili§iyla, ézellikle
genc sporcular icin antrendrlikte en iyi uygulamalari tesvik etmektedir. Bu
uygulama; her turli standart ve hedefe uygun, uzun vadeli sporcu gelisimi igin
yapilandiriimig bir gerceve sunarken, yénetimsel stregleri ve ilgili operasyonlari
modernize ederek entegre bir yapi saglar.

Able Active uygulamamiz ise engelli bireyler icin rotalar, sosyal olanaklari ve
etkinlikleri tesvik eder. On kereden fazla engellilik kategorisi igin kullanici geri
bildirimlerini toplayarak bir “erisilebilirlik derecelendirmesi® olusturur; boéylece
yatirnm etkisi ve mekansal planlama sureclerini destekleyecek veriler Uretir.

Guavenli ve olgeklenebilir ¢cevrimigi platformlarimizin gicutyle spor ve katilimin
Otesine gegerek; bagimlilik tedavisi géren bireyleri meme kanserini yenenleri
destekleyen ve su glvenligini tesvik eden projelerde, daima birey odakh bir
yaklagimla teknoloji saglayicisi olarak rol almaktayiz.

Surpass Sport Systems, EHLA projesinin koordinatérlGgunu yuritmektedir.

Avrupa Saglikli Yasam Tarzi ittifaki (Belgika)

EHLA, 2015 yilinda Avrupa genelinde fiziksel aktiviteyi tegvik etmek ve obezite ile
mucadele etmek amaciyla kurulmustur. Kurumun temel hedefi; bilimsel verileri
egitim materyallerine ve karar vericiler, tip dinyasi, siyasetciler ile halka yonelik
iletisim mesajlarina déntsturmektir. EHLA, bu amacg¢ dogrultusunda toplantilar,
bilimsel konferanslar ve yayinlar gibi etkinlikler duzenleyerek fiziksel aktivite
konusunda farkindaligi artirmaya yonelik bir dizi faaliyet yuritmektedir.

EHLA; sivil toplum kuruluglar, siyasetgiler, akademik topluluklar ve politika
yapicilarla yakin ig birligi icinde c¢aligmaktadir. Bu baglamda kurum, Kanada'nin
Quebec sehrindeki Laval Universitesi binyesinde bulunan ICCR (Uluslararasi
Kardiyovaskuler Kursust) ile dogrudan baglantiidir. ICCR, kendi alanlarinda
uluslararasi dizeyde taninmig 30 uzmandan olusmaktadir.
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Unione Italiana Sport Per Tutti (italya)

UISP (italyan Herkes icin Spor Dernegi), 1948 yilindan bu yana italya'da faaliyet
gosteren; sinif, cinsiyet, kéken ve fiziksel durum goézetmeksizin her yastan
vatandasin fiziksel aktivite hakkini tesvik etmeyi ve garanti altina almayi amaclayan
ulusal bir spor tanitim kurulugudur. Dernek ayni zamanda dayanigma, ¢evrenin
korunmasi, sosyal kapsayicilik, sagligin korunmasi ile sanatsal ve kultirel mirasin
gelistiriimesi degerlerini de desteklemektedir.

Yillar icinde sporu ve dernekgilik bilincini italya'nin her késesine tagtyan UISP, 2020
verilerine goére 1.000.000 uye ve 17.000 bagh spor kuliblne sahip dev bir
organizasyon haline gelmistir. UISP; 142 yerel subesi ve 19 faaliyet birimiyle tim
bolgelerde, illerde ve bircok sehirde mevcudiyet gdstermektedir. Ulusal Genel
Merkez bunyesinde yillik ortalama 15 kadrolu ¢alisan, 4 gecgici personel ve 4 génullt
gorev yapmaktadir. UISP; ISCA (Uluslararasi Spor ve Kultur Birligi), FARE (Avrupa'da
Irkgiliga Karsi Futbol) ve TAFISA (Uluslararasi Herkes igin Spor Birligi) gibi uluslararasi
aglarin bir pargasidir.

UISP, italyan Olimpiyat Komitesi (CONI) tarafindan resmi olarak bir Spor Tanitim
Dernegi olarak taninmakta ve italya Refah Bakanligi'nin (Calisma ve Sosyal
Politikalar) sosyal tanitim dernekleri ulusal siciline kayith bulunmaktadir. Ayrica,
italya igisleri Bakanliginin gécmenler lehine faaliyet yuraten kurumlar sicili ile
ayrimcilikla mticadele alaninda galisan kurum ve dernekler sicilinde yer almaktadir.

Dernegin cesitli mtdahale alanlarindaki yetkinligi; Calisma ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Cevre Bakanhgi, Adalet Bakanligi (mahkimlara ve sosyal denetim altindaki
kisilere yonelik faaliyetler icin), Egitim, Universite ve Aragtirma Bakanligi ve saghgin
gelistiriimesi girisimlerini Ustlenmek Uzere Saglik Bakanligi ile imzalanan bir dizi
mutabakat zapti ile desteklenmektedir.

Kinetic Analysis BV (Hollanda)

Kinetic Analysis® insan vicudu fonksiyonlarinin algisini ve kabiliyetlerini
dénuasturerek, teknolojinin insan hayatindaki katma degerini ortaya koymaktadir.
Spor teknolojileri pazarinda uzmanlia dayal bir sirket olarak buUyUyen kurulus,
saglik ve zindelik (vitality) sektérinde de hizla geniglemektedir. 2012 yilinda kurulan
Kinetic Analysis® futbol, hokey ve golf gibi seckin spor dallarinda kullanilan
benzersiz algoritmalar gelistirmistir. Rehabilitasyon alanina da yayilarak, hareket
verilerinin daha etkili sonuglar icin kullaniimasina yénelik bir temel olusturmustur.
Genis populasyonlardan veri toplama konusunda kapsamli deneyim kazanan sirket,
veri toplama sureclerinin optimizasyonuna odaklanmistir.

gf”\é i © goee WUISP “ 2
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Kinetic Analysis®; akilli tekstil GrUnleri ve optik sensodrler gibi veri yakalama ve
depolama cihazlar gelistirerek farkl kaynaklardan gelen veri setlerini birlestirmekte;
boylece zindelik ve saglik sektériinde etki yaratmaktadir. Ayrica, spor pazari igin
benzersiz teklifler sunmaktadir. Sirket, kullanigh uygulamalar olugturmak amaciyla
fizyolojik ve biyomekanik élgimlerden elde edilen verileri, GgUncu taraf verileriyle
birlestiren yeni veri analizi teknikleri uygulamaktadir.

Veri bilimi, spor bilimi ve davranig biliminin bir sentezini sunan Kinetic Analysis®;
insanlarin gunluk yasamlarina uyum saglayabilen izleme cihazlari ve yazilimlari igin
tam hizmet gelistirme destegi saglamaktadir. Temel hedef; insan hareket verilerini,
akilli giysiler gibi ydéntemlerle, dogal akigi bozmadan ve invaziv olmayan
(mudahalesiz) bir sekilde yakalayip analiz etmektir.

Gunumuzde Kinetic Analysis; EIT Digital ve Avrupa Spor inovasyon Platformu (EPSI)
gibi Avrupa merkezli inovasyon aglarinin aktif bir Gyesidir. Sirket, insan performansi
Ar-Ge galismalarinda 6énct kalmak amaciyla 6nde gelen Universiteler ve endUstri
ortaklariyla is birligi yapmaktadir. Ozetle; KA, hem bireysel hem de toplumsal
duzeyde daha saglikli ve aktif yasam tarzlarini desteklemek igin insan hareket
verilerini ve teknolojiyi en verimli sekilde kullanmaktadir.

Spor istanbul (Tiirkiye)

Spor istanbul, 1989 yilinda istanbul Buyuksehir Belediyesi bunyesinde kurulmusg
olup, faaliyetlerini spor yoluyla sosyal etki yaratma vizyonuyla sekillendirmistir.
70'ten fazla spor tesisinde yilda 10 milyon kez hizmet sunumuyla yaklasik T milyon
istanbulluya ulagan kurum, kapsayici spor hizmetleri, sosyal etki élcimi ve BM
Surdurulebilir Kalkinma Amaclarina katki ilkeleri dogrultusunda faaliyetlerini
yUrttmektedir.

"Degisim Teorisi" cercevesinde faaliyet gésteren Spor istanbul, 27 farkli bransta
spor olanaklari sunmakta; spor okullari ve akademileriyle yilda 132.000 ¢ocugun
fiziksel gelisimine ve karakter egitimine katkida bulunmaktadir.

Spor istanbul, hazirladigi Sosyal Getiri Raporu'na gére, her 1 TL'lik yatirim igin 101,05
TL'lik sosyal fayda saglyor. Ayrica, BM Kuresel ilkeler Sézlegsmesi ve Kadinlarin
Gugclendirilmesi ilkelerine (WEP) imza atan kurum, goénulliluk, esitlik, saglik,
kapsayicilik ve inovasyon temelli projeler yuruttyor.

Istanbul Maratonu ve istanbul Yari Maratonu gibi uluslararasi unvanlara sahip buyk
spor organizasyonlariyla éne gikan Spor istanbul, istanbul'un yillik fiziksel aktivite
raporlari ve sosyal etki raporlariyla kentsel spor yasaminin gelecegine yén veriyor.

SPOR @ SportDrenthe
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Cevresel, sosyal ve yonetisim boyutlarina dayall strdurulebilirlik raporlari son 3
yildir yayinlanmaktadir.

Sport Drenthe (Hollanda)

SportDrenthe, 1968 yilindan bu yana Hollanda'nin Drenthe eyaletinde sporun
cikarlarini en genis anlamiyla bagimsiz olarak temsil eden bir kurulustur. 16 Kasim
2018'de 50. yil d6nimunu kutlayan kurumun temel ilkesi, **"Sporla Drenthe'yi daha
da iyi bir yer haline getirmek™*tir. 40 tam zamanl galisgandan olusan ofis; eyalet
ybnetimi, tim belediyeler ve sosyal kurumlarla is birligi icinde caligmakta ve
boélgedeki yaklasik 1.300 spor kultblne destek vermektedir.

SportDrenthe'nin ana programlarindan biri olan Drenthe Beweegt, SportDrenthe
tarafindan yurattlen ancak eyaletteki 12 belediye ve eyalet ydnetiminin tamami
tarafindan finanse edilen bir programdir. 2009 yilinda baglayan bu program, Ocak
2025 itibariyla yeni dénemine adim atmistir. Drenthe Beweegt, Avrupa projesinin
Drenthe ayagindan sorumlu olacak ve ge¢gmiste birgok 6zel unvana imza atmistir.

Programin girisimleriyle; 2016 yilinda Drenthe, dinyanin ilk "Bisiklet Bolgesi" (Bike
Region) secilmis; 2019 yilinda ise "Avrupa Spor Toplulugu” (European Community of
Sport) unvanini kazanmigtir. Her iki unvan da genel ve 6zel spor politikalarinin
gelistiriimesine buyuk katki saglamistir.
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