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Contexte et objectifs généraux du projet

Le projet EHLA (Actions européennes pour des modes de vie sains) est une
initiative Erasmus+ de deux ans (2024-2026) qui vise a répondre aux
préoccupations persistantes concernant la sédentarité et les modes de vie
malsains chez les enfants en Europe. Plutdét que de créer de nouvelles données
probantes a partir de zéro, EHLA s'appuie sur les stratégies existantes de IOMS et
de I'UE en matieére d'activité physique bénéfique pour la santé, ainsi que sur les
expériences nationales, en ciblant principalement les enfants de 6 a 12 ans
fréquentant les écoles primaires et leurs environs.

Comme indiqué dans le rapport danalyse de l'état de lart (D2.1), le projet
s'articule autour de trois projets pilotes qui reproduisent et adaptent trois
mesures innovantes — Finnish Schools on the Move, BASE et Parchi in Movimento
— dans différents contextes européens. Ces projets pilotes sont mis en ceuvre
dans les écoles primaires, mais établissent des liens étroits avec les familles, les
services médico-sociaux, les organisations sportives, les associations de
protection de l'enfance , les PME et les pouvoirs publics, afin que les enfants et
leurs accompagnateurs bénéficient d'un ensemble cohérent de messages et
d'opportunités favorisant lactivité physique, une alimentation saine et la
limitation de la consommation d'aliments et de boissons ultra-transformés.

Le lot de travail 2 (D21, D2.2) a cartographié I'épidémiologie, les politiques et les
mesures innovantes; le lot de travail 3 développe les outils pratiques qui
facilitent l'action des parties prenantes: le présent guide (D3.1), I'application
mobile « Actif pour la santé» (D3.2) et le programme de renforcement des
capacités et le livre numérique (D3.3). Ensemble, ils constituent un référentiel
commun a tous les partenaires et un langage commun pour la mise en ceuvre, le
suivi et le renforcement des capacités.

Dans ce contexte, les objectifs généraux du projet EHLA les plus pertinents pour
la présente directive sont les suivants :

e reproduire et adapter trois mesures innovantes éprouvées dans les écoles
primaires, en utilisant une approche holistique qui relie les écoles, les
familles, les services de santé, le sport et les acteurs communautaires ;

e renforcer les expériences positives des enfants et des familles en matiére
d'activité physique, tout en intégrant des messages simples sur une
alimentation saine et une consommation réduite d'aliments et de boissons
hautement transformés ;
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e soutenir les partenaires dans la conception, la mise en ceuvre et
I'amélioration des plans d’action locaux en utilisant des concepts de
changement de comportement et de science de la mise en ceuvre (tels
que COM-B et RE-AIM), d'une maniére réaliste pour les contextes non liés
alarecherche;

e fournir un ensemble cohérent d'outils — le guide, I'application mobile et les
ressources de renforcement des capacités — qui peuvent étre utilisés
pendant et aprés le projet pour favoriser des modes de vie plus actifs et
plus sains pour les enfants.

1. Résumé

La sédentarité demeure un facteur de risque modifiable majeur de mortalité
prématurée et de maladies non transmissibles. En 2016, 81 % des adolescents
dans le monde ne respectaient pas la recommandation de I'Organisation
mondiale de la Santé (OMS) d'au moins 60 minutes d'activité physique
d'intensité modérée a vigoureuse (APMV) par jour'. Le Plan d’action mondial de
I'OMS pour l'activité physique 2018-2030 préconise une réduction relative de 15
% de la sédentarité mondiale d’ici a 2030, soulignant I'urgence d’'une action plus
forte et coordonnée.

Ce guide, élaboré dans le cadre du projet européen Actions pour un mode de vie
sain (EHLA), traduit les données probantes établies, les données de surveillance
européennes et trois mesures innovantes sélectionnées du WP2 en
recommandations concrétes pour les acteurs travaillant auprés denfants de 6 a
12 ans. Il rassemble :

(a) les principes fondamentaux pour une promotion efficace de lactivité
physique, y compris I'équité et linclusion, la science du changement de
comportement (COM-B, roue du changement de comportement ) et les
environnements favorables ;

b) des recommandations transversales sur [l'activité quotidienne, les
comportements sédentaires , les transports actifs, les jeux actifs et le sport
inclusif;

c) des orientations spécifiques aux parties prenantes a l'intention des familles, du
secteur médical et de la santé, des écoles et des éducateurs, ainsi que des
autorités publiques et des décideurs politiques; et

d) une feuille de route de mise en ceuvre, un cadre de suivi et d'évaluation
(RE-AIM) et des ressources et outils pratiques.
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Ce guide fait partie d'un ensemble doutils plus vaste du programme EHLA, qui
comprend également lapplication mobile Active for Health (D3.2) et un
programme de renforcement des capacités accompagné d'un livre numérique
(D3.3), congus pour faciliter la mise en ceuvre concréte et le renforcement des
capacités. En adoptant et en adaptant ces recommandations, les partenaires
européens peuvent aider les enfants a bouger davantage, a rester moins assis et
a bénéficier d'une vie quotidienne plus saine et plus active, contribuant ainsi aux
objectifs de I'UE et de 'OMS en matiére d'activité physique bénéfique pour la
santé et de réduction de la sédentarité d'ici a 2030.
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2. Introduction et justification

2.1 Pourquoi cette directive

Ce guide a été élaboré pour accompagner tous ceux qui ceuvrent a promouvoir
l'activité physique en Europe: écoles, enseignants, parents, entraineurs,
collectivités et décideurs politiques. Il s'inscrit dans le cadre du projet Alliance
européenne pour un mode de vie sain (EHLA), dont l'objectif principal est d'aider
les enfants et les jeunes a bouger davantage, a rester moins assis et a profiter
des bienfaits physiques, mentaux et sociaux d'une vie active.

2.2 Le défi
Partout en Europe, trop denfants et d'adultes sont insuffisamment actifs. Selon I
Organisation mondiale de la Santé (OMS, 2020) ', les enfants et les adolescents

devraient pratiquer au moins 60 minutes d'activité physique par jour. Or, plus de
quatre jeunes sur cing natteignent pas cet objectif. Linactivité contribue a
laugmentation des taux dobésité, de diabéte de type 2, de maladies
cardiovasculaires et de troubles mentaux. Il ne s'agit pas seulement de
probléemes de santé individuels, mais aussi de défis sociaux croissants qui
affectent l'apprentissage, la participation et le bien-étre dans toutes les
communautés.

Nos modes de vie sédentaires sont influencés par notre environnement. Les
parcs sécurisés, les voies de transport actives et les installations sportives
accueillantes ne sont pas accessibles a tous de maniére égale. Les données
issues des recommandations de la_Commission européenne (2013) sur la
promotion de l'activité physique bénéfique pour la santé dans tous les secteurs
et du rapport de la Commission européenne sur l'activité physique (2024)
réveélent des disparités importantes en matiére de participation : les gargons
sont généralement plus actifs que les filles, et les enfants issus de familles a
faibles revenus ou en situation demploi précaire rencontrent davantage
dobstacles a la pratique d'une activité physique. La pandémie de COVID-19 a
encore réduit les possibilités de bouger au quotidien et accru la solitude et le
temps passé devant les écrans, rendant d'autant plus urgent le rétablissement de
routines actives.

2.3 Pourquoi lI'action est importante

L'activité physique est I'un des outils les plus efficaces pour améliorer la santé et
le bien-&tre. Elle favorise une croissance saine et une bonne santé osseuse chez
I'enfant, contribue au maintien d'un poids santé, améliore la concentration et
l'apprentissage, et réduit les symptémes de troubles mentaux tels que l'anxiété et
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la dépression. Les enfants actifs sont plus confiants, plus sociables et plus
susceptibles de rester actifs a I'age adulte.

2.4 Objectif : combler le fossé

Malgré de nombreuses campagnes publiques, limpact de la promotion de
l'activité physique reste souvent limité. Trop souvent, les messages sur
limportance de «étre actif » demeurent abstraits, sans outils pratiques pour
transformer les bonnes intentions en habitudes quotidiennes. Le projet EHLA vise
a combler cette lacune en traduisant les données probantes et les innovations en
actions concrétes que les acteurs concernés peuvent mettre en ceuvre dans les
écoles, les familles et les communautés.

2.5 Une approche globale

Ce guide repose sur une approche globale et collaborative. Il encourage la
coopération entre les écoles, les parents, les professionnels de la santé, les
organisations sportives et les pouvoirs publics afin de créer des environnements
ou chaque enfant, sans distinction de sexe, dorigine ou de capacités, a la
possibilité de pratiquer une activité physique. En se concentrant sur les enfants
de 6 a 12 ans, le projet vise a inculquer de saines habitudes dés leur plus jeune
age, jetant ainsi les bases d'un bien-é&tre durable.

2.6 Données factuelles et suggestions fondées sur des preuves
L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a lancé en 2020 la campagne «
Chaque mouvement compte », “diffusant notamment linformation suivante :
jusqu'a 5 millions de décés par an pourraient étre évités si la population
mondiale était plus active. Aprés une période ou de nombreuses personnes
étaient confinées chez elles en raison de la pandémie de COVID-19, I' OMS, dans
ses recommandations sur l'activité physique et la sédentarité ', a souligné que
chacun, quel que soit son age ou ses capacités, peut étre physiquement actif et
que chaque type de mouvement compte.

Nous croyons en cette signification simple et concréte et souhaitons participer
au défi de la promouvoir également avec ces lignes directrices du projet EHLA !

Chaqgue action compte, et chague partie prenante a son
importance.
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3. Principes fondamentaux pour une
promotion efficace de I'activité physique

Le chapitre 3 énonce les principes fondamentaux qui sous-tendent toutes les
recommandations de I'EHLA. Il met d'abord l'accent sur I'équité et linclusion en
matiére de santé, en soulignant la nécessité de donner la priorité aux filles, aux
enfants issus de milieux socio-économiques défavorisés et aux enfants en
situation de handicap, et de concevoir des environnements et des programmes
véritablement accueillants et accessibles. Il présente ensuite les sciences du
changement comportemental, en utilisant le modéle COM-B et la Roue du
changement comportemental pour expliquer comment les capacités, les
opportunités et la motivation doivent étre prises en compte lors de la conception
des actions. Le chapitre souligne également Iimportance des facteurs
environnementaux et politiques favorables — tels que les infrastructures de
transport actif, les espaces verts sécurisés et les environnements scolaires
adaptés — qui facilitent les choix actifs au quotidien. Enfin, il explique comment le
cadre RE-AIM (Portée, Efficacité, Adoption, Mise en ceuvre, Pérennisation) guidera
le suivi, l'apprentissage et la pérennité a long terme des actions inspirées par
I'EHLA.

3.1Equité et inclusion en matiére de santé
(Equité et inclusion en matiére de santé — priorité aux filles, aux populations &
faible statut socio-économique et aux enfants handicapés)

L'équité et linclusion en matiére de santé figurent parmi les principes
fondamentaux du projet. Ce principe vise a garantir a chacun des chances égales
d'atteindre son plein potentiel de santé, quelles que soient ses conditions
sociales, économiques ou environnementales, tout en encourageant l'activité
physique. Le projet cible plus particulierement les filles, les personnes de faible
statut socio-économique et les enfants en situation de handicap, afin de lever les
obstacles a la pratique d'une activité physique pour ces groupes.

o Equité en santé: signifie que chacun a une chance égale et juste
d'atteindre son plein potentiel de santé, quelles que soient ses conditions
sociales, économiques ou environnementales. Elle vise a réduire les
inégalités de santé évitables entre les différents groupes.
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e Inclusion : Vise a garantir que les services et programmes de santé soient
accessibles, pertinents et abordables pour tous.

Ces deux concepts visent a ce qu'un projet ou une politique atteigne et bénéficie
équitablement a tous les segments de la société, y compris les groupes
défavorisés.

e Approche inclusive: Ce projet vise a garantir que les interventions en
matiére d'activité physique profitent aux personnes de tous les milieux
socio-économiques, de tous les ages, de tous les sexes et de toutes les
origines culturelles. Il comprend des programmes et des politiques qui
encouragent la participation des groupes vulnérables, notamment les filles
et les personnes handicapées.

e Approche communautaire: Le projet adopte une approche
multisectorielle qui rassemble différents acteurs tels que les clubs sportifs,
les écoles et les collectivités locales afin de promouvoir 'activité physique.
Cela contribue a créer des environnements accessibles et inclusifs pour
les groupes défavorisés.

e Méthodes fondées sur des données probantes: Les rapports d’analyse
fondés sur des données probantes (comme le rapport D2.1) nous ont
permis d'identifier des modéles d’intervention efficaces pour des groupes
spécifiques, tels que les populations a faible statut socio-économique et
les enfants handicapés. Le projet utilisera ces données pour élaborer des
solutions adaptées aux besoins de ces groupes.

3.2 La science du changement de comportement (COM-B et roue

du changement de comportement)
de comportement fondée sur des données probantes pour promouvoir l'activité

N

physique. Cette approche vise a comprendre la participation des individus a
l'activité physique et a concevoir des interventions efficaces en utilisant les
éléments clés du modéle COM-B (Capacité, Opportunité et Motivation) °.

e Modéle COM-B: Un cadre danalyse utilisé pour comprendre Ile
changement de comportement . Il postule que, pour qu’un individu adopte
un comportement donné, trois éléments essentiels doivent étre présents :

o Capacités: La personne possede les aptitudes physiques et
psychologiques nécessaires pour adopter le comportement . Ce
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guide fournit des informations et des conseils pratiques pour aider
les personnes a développer les compétences physiques et
psychologiques requises pour maintenir une activité physique. Il
comprend des modules de formation destinés aux enseignants, aux
entraineurs et aux professionnels de la santé.

o Opportunité : Un environnement social et physique propice a I
activité physique existe. Le projet vise a créer un tel environnement.
Il propose notamment des pistes pour utiliser les espaces existants,
comme les parcs et les écoles, afin de promouvoir lactivité
physique, par le biais dapplications telles que «Parchi in
movimento » et « Finnish Schools on the Move ».

o Motivation: le désir d'adopter ou non un comportement . Les
recommandations préconisent des interventions visant a accroitre
le désir d'activité physique. Elles mettent notamment l'accent sur
'encouragement par les pairs (comme dans l'exemple du
programme « BASE ») et les activités sociales qui rendent I'activité
physique plus ludique et agréable.

Roue du changement de comportement: Outil basé sur le modéle COM-B, |l
regroupe neuf grands types d’intervention (éducation, persuasion, restructuration
environnementale, etc.) et sept catégories de politiques (législation,
réglementation, etc.) pour favoriser le changement de comportement . Cet outil
permet d' analyser scientifiquement les raisons d'un comportement afin de
concevoir des interventions efficaces.

3.3 Facteurs environnementaux et politiques favorables
Le projet reconnait limportance des facteurs environnementaux et politiques
pour favoriser le changement de comportement individuel . Dans ce contexte, il
se concentre sur les facteurs systémiques et structurels qui encouragent
l'activité physique. Ces termes désignent les facteurs externes qui facilitent
I'adoption et le maintien de comportements sains par les individus °.

e Transports actifs : Ce terme englobe les infrastructures et les politiques
favorisant les modes de transport impliquant une activité physique,
comme la marche et le vélo (pistes cyclables, passages piétons sécurisés,
etc.). Les lignes directrices recommandent aux collectivités locales
d’investir dans des projets d'infrastructure tels que des voies cyclables et
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des passages piétons sécurisés afin d’encourager 'adoption de modes de
transport actifs.

o Espaces verts sécurisés: L'existence d'espaces naturels accessibles et
sécurisés, tels que les parcs et les jardins, pour la pratique d'une activité
physique et la détente. S'appuyant sur des exemples réussis comme
« Parchi in movimento» ce document propose des pistes pour
transformer les parcs et autres espaces verts en poles d'activité physique
sécurisés et accessibles. Il suggere également d'utiliser ces espaces pour
des événements communautaires.

e Environnements scolaires et professionnels favorables: Politiques et
culture scolaires et professionnelles encourageant un mode de vie sain
(par exemple, pauses actives, choix d'aliments sains). Ce projet s'inspire du
programme finlandais « Ecoles en mouvement » et encourage |'élaboration
de politiques favorisant [l'activité physique dans les établissements
scolaires et les entreprises. Cela inclut des pratiques telles que
I'intégration de pauses actives pendant les cours et la mise en ceuvre de
méthodes pédagogiques dynamiques.

Ces facteurs sont des facteurs systémiques et structurels qui influencent les
choix individuels.

3.4 Suivi, évaluation et amélioration continue de la qualité (cadre
RE-AIM)

Pour assurer le succes et la pérennité du projet, un processus complet de suivi et
d’'évaluation peut &tre mis en ceuvre a l'aide du cadre RE-AIM (Portée, Efficacité,
Adoption, Mise en ceuvre et Maintenance) ’.

e Suivi et évaluation: Processus consistant a mesurer régulierement si un
programme ou une politique atteint ses objectifs et quelle est son
efficacité.

e Amélioration continue de la qualité : pratique consistant a apporter des
modifications en continu pour améliorer I'efficacité d'un programme au fil
du temps, en utilisant des données d'évaluation.
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o Portée : L'efficacité avec laquelle le projet atteint la population cible est un
indicateur clé de sa réussite. Le projet vise une large diffusion en priorisant
les groupes vulnérables, tels que les personnes issues de milieux
socio-économiquement défavorisés, les communautés minoritaires et les
enfants et adolescents en situation de handicap physique ou cognitif. Les
données démographiques des participants (age, sexe, lieu de résidence,
etc.) font I'objet d'un suivi régulier afin d’évaluer précisément I'efficacité du
projet auprés de ces groupes.

o Efficacité: Le succés du projet dans l'atteinte de ses objectifs principaux,
tels que la réduction de la sédentarité et l'augmentation de l'activité
physique, sera mesuré. Cette évaluation pourra s’appuyer sur des données
qualitatives et quantitatives (par exemple, des enquétes et les retours des
participants). Les données recueillies via l'application mobile permettront
d'évaluer I'efficacité des interventions.

e Adoption : Il est possible de suivre de prés la maniére dont les lignes
directrices élaborées et les autres outils sont adoptés par les milieux visés
(par exemple, les écoles, les clubs sportifs, les administrations locales) et
les individus (par exemple, les enseignants, les entraineurs).

e Mise en ceuvre: Il est essentiel que les activités du projet soient mises en
ceuvre comme prévu et conformément aux normes établies. Les processus
de mise en ceuvre du projet peuvent étre documentés en détail. Les
difficultés rencontrées lors des applications pilotes, les solutions trouvées
et le respect des protocoles prévus peuvent étre évalués régulierement.
Ceci permet une amélioration continue de la qualité.

e Pérennisation: L'un des objectifs principaux du projet est de garantir la
pérennité des résultats et de I'impact obtenus. Cela inclut des stratégies
visant a assurer la continuité des interventions méme apreés la fin du projet.
Par exemple, I'impact durable du projet sera renforcé en veillant a ce que
les pratiques exemplaires telles que « Ecoles finlandaises en mouvement »
soient diffusées comme modeles dans d'autres pays et que l'application
mobile développée reste gratuite aprés la conclusion du projet.
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3.5 Plan d’action du cadre COM-B (Raisons et interventions)

Cette section explique pourquoi et comment le projet encourage lactivité
physique, autrement dit, elle présente les fondements scientifiques du
changement de comportement . Le modéle COM-B nous aide a comprendre
pourquoi certaines personnes sont inactives et nous permet de concevoir des
interventions adaptées. De plus, le projet peut utiliser le cadre de changement de
comportement COM-B (Capacité-Opportunité-Motivation) pour comprendre les
raisons de linactivité physique et concevoir des interventions efficaces pour y
remédier. Ce cadre offre une approche holistique et fondée sur des données
probantes pour accroitre l'activité physique.

e Compétences : Posséder les compétences et les connaissances
nécessaires pour maintenir une activité physique réguliere est
fondamental pour un changement de comportement . Ce projet vise a
renforcer les compétences des individus et des professionnels qui les

accompagnent.

e Opportunité : Garantir un environnement social et physique qui facilite
l'activité physique est essentiel pour inciter les individus a agir.

e Motivation: Le désir de pratiquer une activité physique. Le projet
s'appuiera sur la motivation pour accroitre I'envie des individus de passer
a l'action.

3.6 Cadre RE-AIM pour I'évaluation et la durabilité

Pour évaluer l'efficacité et la pérennité du projet a long terme, on peut utiliser le
cadre RE-AIM (Portée, Efficacité, Adoption, Mise en ceuvre et Pérennisation) . Ce
cadre vise a garantir la continuité des résultats et des impacts du projet, non
seulement pendant sa durée, mais aussi apreés.

o Portée : L'efficacité avec laquelle le projet atteint la population cible est un
indicateur clé de sa réussite. Le projet vise une large diffusion en priorisant
les groupes vulnérables, tels que les personnes issues de milieux
socio-économiquement défavorisés, les communautés minoritaires et les
enfants et adolescents en situation de handicap physique ou cognitif. Les
données démographiques des participants (age, sexe, lieu de résidence,
etc.) font I'objet d'un suivi régulier afin d'évaluer précisément I'efficacité du
projet auprés de ces groupes.
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o Efficacité: Le succes du projet dans l'atteinte de ses objectifs principaux,
tels que la réduction de la sédentarité et I'augmentation de l'activité
physique, sera mesuré. Ce succés sera suivi a l'aide de données
qualitatives et quantitatives (par exemple, des enquétes et les
commentaires des participants). Les données recueillies via l'application
mobile permettront d’évaluer |'efficacité des interventions.

e Adoption : Il est possible de suivre de prés la maniere dont les lignes
directrices élaborées et les autres outils sont adoptés par les milieux visés
(par exemple, les écoles, les clubs sportifs, les administrations locales) et
les individus (par exemple, les enseignants, les entraineurs).

e Mise en ceuvre: |l est essentiel que les activités du projet soient mises en
ceuvre comme prévu et conformément aux normes établies. Les processus
de mise en ceuvre du projet peuvent étre documentés en détail. Les
difficultés rencontrées lors des applications pilotes, les solutions trouvées
et le respect des protocoles prévus peuvent étre évalués régulierement.
Ceci permet une amélioration continue de la qualité.

e Pérennisation: L'un des objectifs principaux du projet est de garantir la
pérennité des résultats et de lI'impact obtenus. Cela inclut des stratégies
visant a assurer la continuité des interventions méme apreés la fin du projet.
Par exemple, I'impact durable du projet sera renforcé en veillant a ce que
les pratiques exemplaires telles que « Finnish Schools on the Move » soient
diffusées comme modeéles dans d'autres pays et que l'application mobile
développée reste gratuite apres la conclusion du projet.

4. Fohdements empiriques

Le chapitre 4 résume les données probantes qui sous-tendent ces
recommandations. Les revues systématiques montrent que les interventions les
plus efficaces pour accroitre l'activité physique chez les enfants sont
multicomposantes, mises en ceuvre dans différents contextes (école, famille,
communauté) et associent des environnements favorables a des techniques de
changement de comportement, plutét que de reposer sur des actions isolées.
Les données épidémiologiques indiquent que la plupart des enfants européens
ne respectent pas les recommandations de 'OMS en matiére d'activité physique,
avec des disparités persistantes selon le sexe, I'age, le statut socio-économique
et le pays. Ces inégalités font que les filles, les enfants issus de milieux
A
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défavorisés et certaines populations migrantes et rurales sont systématiquement
moins actifs et plus sédentaires que leurs pairs. Ces données justifient 'approche
globale et équitable adoptée par 'EHLA, qui articule les écoles, les familles, les
communautés et les politiques publiques.

41 Revue systématique des données probantes sur les
interventions efficaces

Promouvoir l'activité physique chez les enfants nécessite une approche
multisectorielle. Des revues systématiques de haute qualité indiquent qu’aucune
intervention isolée ne constitue une solution miracle; ce sont plutét les
stratégies combinées mises en oceuvre dans les écoles, les familles, les
communautés et au niveau des politiques publiques qui donnent les meilleurs
résultats ®°. Parmi les principales conclusions de ces revues, on note :

e Interventions en milieu scolaire: Les programmes scolaires peuvent
|égérement augmenter |'activité physique quotidienne des enfants, surtout
lorsqu'ils sont multicomposants (intégrant un enseignement de I'éducation
physique de qualité, des pauses actives en classe, des récréations
prolongées et des activités sportives extrascolaires) . Les études
montrent que les interventions scolaires ont un léger effet positif sur le
niveau d'activité physique d'intensité modérée a vigoureuse (APMV) des
enfants . Il est important de noter que les programmes purement
éducatifs ou ponctuels ont généralement un impact limité ; des initiatives
plus globales sont nécessaires pour observer des progrés mesurables °.
De plus, limplication des parents ou de la communauté dans les
interventions scolaires en amplifie l'efficacité °. Par exemple, une
méta-analyse a révélé que les programmes incluant des volets familiaux ou
des partenariats communautaires entrainaient une augmentation plus
importante de l'activité physique des enfants que ceux se limitant a la salle
de classe °. En résumé, bien que l'ampleur moyenne des effets soit
modeste, les données probantes confirment le réle crucial de I'école
comme lieu d'accroissement de l'activité physique, a condition que les
interventions soient continues, motivantes et soutenues par 'ensemble de
I'environnement scolaire.

e Interventions familiales et a domicile : L'environnement familial joue un
réle clé dans le niveau d'activité physique des enfants ®". Les études
soulignent que les interventions qui responsabilisent les parents, par
I'éducation, la fixation d'objectifs et I'exemplarité , peuvent améliorer
l'activité physique des enfants et réduire leur sédentarité . Une
méta-analyse récente de programmes axés sur la famille pour les enfants
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de 2,5 a 12 ans environ a montré un effet significatif, bien que modeste,
sur l'augmentation de l'activité physique des enfants (différence moyenne
standardisée d’environ 0,10) ". Les stratégies efficaces comprennent la
mise a disposition de supports pédagogiques pour les parents , un
accompagnement ou un coaching régulier , et des outils pratiques
pour favoriser le jeu actif (par exemple, des idées de sorties en famille, la
limitation du temps passé devant les écrans) . L'implication constante
des parents est essentielle : les interventions qui prévoyaient des contacts
fréquents avec les parents (comme des retours d'information ou des
séances hebdomadaires) ont été plus efficaces que celles qui impliquaient
un minimum d'implication 2. En résumé, les approches familiales peuvent
entrainer de légéres augmentations de l'activité physique, en particulier
chez les jeunes enfants qui dépendent du soutien parental. Les données
probantes soulignent que le fait d'aider les parents a créer un foyer actif
(par lencouragement, la réduction du temps passé devant les écrans et la
participation conjointe a l'activité physique) est un élément précieux des
efforts plus larges de promotion de l'activité physique.

e Interventions communautaires et environnementales: Les initiatives
menées au niveau communautaire, notamment les programmes sportifs
pour les jeunes, les espaces de jeux actifs et les campagnes
communautaires, sont prometteuses, bien que les recherches soient
encore limitées. Les programmes sportifs ou d'activités extrascolaires
peuvent offrir aux enfants davantage de temps d'activité physique, en
particulier a ceux qui ne font pas suffisamment d'exercice pendant la
journée scolaire. Par exemple, la mise a disposition d'espaces de jeux sQrs
et accessibles (parcs, aires de jeux, terrains de sport) et d'activités
(comme des cours de sport ou des séances de jeux gratuits) peut
accroitre I'activité physique globale des enfants. Des études d'intervention
suggérent que l'amélioration des aires de jeux et des installations
extérieures peut augmenter l'activité physique des enfants pendant les
récréations et les loisirs (par exemple, l'ajout de marquages au sol ou
d'équipements dans les aires de jeux a été associé a une augmentation de
I'activité physique d'intensité modérée a vigoureuse pendant les pauses) °.
Les campagnes communautaires de promotion de l'activité physique (par
exemple, les initiatives « enfants actifs », les marches caritatives ou les
festivals sportifs) tendent a sensibiliser la population et peuvent stimuler
l'activité physique, mais leur impact direct sur les comportements a long
terme est mitigé en I'absence de programmes continus. Un domaine ou les
preuves sont solides concerne les initiatives de transport actif: les
interventions visant @ promouvoir la marche ou le vélo pour se rendre a
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I'école ont considérablement augmenté l'activité physique quotidienne
des enfants dans de nombreux contextes. Une revue systématique a révélé
que les programmes de mobilité active (comme les pédibus , ou les
enfants se rendent a I'école a pied en groupe encadré, et les cours de
cyclisme) ont entrainé une augmentation significative des déplacements a
pied ou & vélo vers I'école . En moyenne, ces interventions ont accru le
nombre de trajets actifs et ont été associées a une amélioration de la
condition physique ; par exemple, les pédibus ont augmenté de maniéere
significative la fréquence des déplacements actifs vers l'école ™. Ces
résultats soulignent que la création d'opportunités de mobilité active et
de jeux en plein air dans la communauté est une stratégie efficace pour
encourager les enfants a bouger.

e Interventions au niveau politique: Les mesures politiques en amont
créent les conditions propices a une augmentation durable de l'activité
physique. Bien que ces interventions soient plus difficiles a évaluer par des
essais cliniques, les observations et le suivi des politiques suggeéerent
qu’elles sont essentielles. Les politiques peuvent imposer du temps et des
ressources a l'activité physique — par exemple, en rendant obligatoire
I'éducation physique quotidienne a I'école ou en investissant dans les
infrastructures cyclables et piétonnes. Les pays qui ont mis en ceuvre des
politiques globales d’activité physique bénéfique pour la santé (APBS)
dans tous les secteurs ont constaté une amélioration des possibilités
d'activité physique pour les enfants. Selon un rapport conjoint
OMS/Commission européenne, entre 2015 et 2024, les Etats membres de
I'Union européenne (UE) ont considérablement renforcé leurs politiques de
promotion de l'activité physique, atteignant en moyenne 818 % des
principaux indicateurs politiques d'ici 2024 (contre 64,7 % en 2015) . Ces
politiques comprennent I'aménagement urbain pour des quartiers
piétonniers, le financement du sport scolaire, les programmes de
transport scolaire actif et les campagnes de sensibilisation du public.
Il existe un large consensus sur la nécessité d'un soutien politique
multisectoriel pour pérenniser le changement de comportement a grande
échelle ® Par exemple, les politiques municipales créant des trottoirs
sécurisés, des pistes cyclables et des itinéraires scolaires sécurisés
permettent a davantage denfants de se déplacer activement, ce qui,
comme indiqué précédemment, peut accroitre significativement leur
activité physique quotidienne. De méme, les réglementations ou les
directives fixant un nombre minimal dheures déducation physique a
'école garantissent a chaque enfant un temps d'activité physique
structuré. Bien qu'il soit difficile de quantifier Iimpact direct d'une politique
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isolée, lensemble des données probantes indique que des environnements
politiques favorables sont corrélés a des niveaux d'activité physique
plus élevés chez les jeunes ®. En bref, les interventions politiques — des
obligations éducatives a Ilaménagement wurbain - fournissent
linfrastructure, les ressources et les incitations nécessaires pour faciliter
l'adoption de modes de vie actifs pour les enfants et leurs familles.

Tableau 4.1 — Résumé des « Ce qui fonctionne » par contexte et population
(stratégies fondées sur des données probantes pour accroitre l'activité

physique) :

Convient le mieux a |/
Paramétre Stratégies efficaces Considérations

Ecole - Programmes Fonctionne bien avec la plupart
multicomposantes des enfants en milieu fermé. Il
(éducation  physique de est nécessaire de mobiliser les
qualité, cours actifs, enfants moins actifs (en
récréations) — Enseignants proposant des activités variées
formés intégrant le et non compétitives).
mouvement en classe — Ladhésion de la direction et
Politiques scolaires imposant des enseignants est essentielle
une activité physique a la pérennité du projet.
quotidienne (ex. : Daily Mile)

— Implication des parents
dans les activités physiques
scolaires

Famille/Mais - Education et Particulierement efficace pour

on accompagnement des les jeunes enfants (qui
parents sur I'activité dépendent de leurs parents).
physique et la limitation du Contribue & instaurer de
temps passé devant les bonnes habitudes des le plus
écrans — Objectifs d’activité jeune 4age. Nécessite un
en famille (ex.: sorties engagement parental soutenu;
actives, défis de pas) - il convient de tenir compte des
Réduction des loisirs contraintes de temps et de
sédentaires (régles familiales ressources des familles.
concernant le temps passé Adapter les conseils aux
devant les écrans) — habitudes familiales.
Exemplarité des parents (étre
actifs ensemble)
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Paramétre

Communaut -

2z

e

Politique

Stratégies efficaces

Programmes sportifs et
récréatifs accessibles (parcs,
clubs, activités sportives
périscolaires) — Possibilités
de « jeu libre » dans la
communauté (rues
piétonnes, terrains de jeux) —
Initiatives de transport actif
(pédibus, journées « vélo a
'école ») — Campagnes de
sensibilisation du public (ex. :
défis d'activité  physique
communautaires)

—  Politiques  éducatives
(temps d'EPS obligatoire,
normes scolaires en matiére
d'activité physique) -
Aménagement urbain
(trottoirs, pistes cyclables,
modération de la circulation
aux abords des écoles,
espaces verts) -
Financement et accés au
sport (subventions pour le
sport chez les jeunes,
installations  inclusives) —
Directives nationales et suivi
(directives relatives a
I'activité physique, systémes
de surveillance)

21/110
Convient le mieux a |/
Considérations

Ce programme s'adresse aux
enfants en dehors des heures
de classe , y compris ceux qui
ne pratiquent pas de sport
organisé. Essentiel a l'inclusion
sociale , il est primordial de
veiller a ce que les programmes
soient peu colteux, voire
gratuits, afin dinclure les
familles a faible revenu. Des
infrastructures sécuritaires
(trottoirs, pistes cyclables,
éclairage) sont indispensables a
la pratique d'activités
physiques en extérieur et aux
jeux en plein air.

Ce programme profite a tous
les enfants en créant des
environnements favorables. |l
aide particulierement ceux
issus de milieux défavorisés en
leur offrant des opportunités
qui, autrement, n'existeraient
pas. Il nécessite une
collaboration intersectorielle
(santé, éducation, transports,
urbanisme). Le  suivi et
l'application des régles sont
essentiels, notamment pour
garantir que les  écoles
respectent le nombre dheures
d'éducation physique
obligatoires.

Points clés: Les interventions globales et inclusives sont les plus efficaces. Par
exemple, un programme scolaire qui, en plus d’améliorer les cours d'EPS, implique
les parents dans les devoirs d'activités physiques a la maison et collabore avec
les clubs sportifs locaux, est plus performant que des actions isolées °. De plus,
dans tous les contextes, il est essentiel d’adopter des approches qui tiennent
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compte des principes de changement de comportement (fixation d'objectifs,
rétroaction, motivation) et de I'équité en santé ( inclusion pleine et entiére des
filles, des enfants issus de milieux socio-économiques défavorisés et des enfants
en situation de handicap). Les données probantes soutiennent donc une
stratégie holistique — combinant les efforts de I'école, de la famille, de la
communauté et des politiques publiques — pour accroitre significativement
I'activité physique chez les enfants de 6 a 12 ans.

4.2 Epidémiologie de la sédentarité chez les enfants européens

La sédentarité chez les enfants constitue un probléme majeur en Europe, avec
des variations importantes selon les pays et les groupes démographiques. La
compréhension des données épidémiologiques est essentielle pour cibler les
interventions. Cette section résume les données actuelles sur le niveau d'activité
physique des enfants européens, en tenant compte des différences selon l'age, le
sexe, le statut socio-économique et la situation géographique.

e Prévalence et tendances : La plupart des jeunes Européens ne
respectent pas les niveaux d'activité physique recommandés . Selon
des estimations récentes, plus de 80 % des adolescents européens
natteignent pas les 60 minutes d'activité physique d'intensité modérée a
vigoureuse (APMV) recommandées par jour °. Méme chez les enfants de 11
a 12 ans, I'adhésion aux recommandations est faible. Une analyse d'études
européennes a révélé que la proportion de jeunes respectant les
recommandations quotidiennes en matiére d'activité physique variait de 5
% dans certains échantillons & 47 % dans d'autres ". Autrement dit, au
mieux, seulement la moitié des enfants environ pratiquent une heure
d'exercice par jour, et dans de nombreux contextes, moins d'un enfant sur
dix y parvient. Une vaste enquéte collaborative de I'OMS a indiqué
quenviron 25 % seulement des gargons et 15 % des filles en Europe
atteignent l'objectif quotidien de 60 minutes °. Ceci met en évidence un
écart entre les sexes (détaillé ci-dessous). Au cours de la derniére
décennie, les niveaux d'activité physique chez les jeunes ont globalement
stagné, voire diminué, dans de nombreux pays. Les analyses mondiales
nont montré aucune amélioration significative des niveaux d'activité
physique des adolescents entre 2001 et 2016 °, et I'Europe ne fait pas
exception. Ainsi, sans nouvelles mesures, la plupart des pays ne sont pas
en voie d'atteindre I'objectif du Plan d'action mondial de I'OMS, qui vise
une réduction relative de 15 % de l'inactivité d'ici & 2030. ®Ces tendances
soulignent l'urgence d'intensifier les interventions efficaces.
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e Différences selon le sexe: Il apparait de maniére constante que les
gargons sont plus actifs que les filles & ces ages. Vers la fin de I'enfance
(10-12 ans) et surtout a l'adolescence, le niveau d'activité physique des
files diminue sensiblement. Les données européennes indiquent
qu’'environ 75 % des garcons, contre 85 % des filles, ne respectent pas les
recommandations en matiére d'activité physique °. Concrétement, les
garcons ont environ deux fois plus de chances que les filles d'atteindre
60 minutes d'activité physique par jour. Cet écart se manifeste tot: des
I'age de 7-8 ans, les études montrent souvent que les gargons pratiquent
davantage de jeux et de sports d'intensité modérée a vigoureuse que les
filles. Les raisons sont multiples (normes culturelles, opportunités sportives
pour les filles, problémes de sécurité, etc.), mais la conclusion est claire :
les interventions doivent cibler spécifiquement la participation
féminine . Garantir I'égalité d'accés aux activités agréables pour les filles —
notamment en proposant des options diversifiées et des modéles féminins
positifs — est essentiel pour réduire cet écart entre les sexes.

e Différences selon I'age : Chez les enfants de 6 a 12 ans, les plus agés ont
tendance a étre moins actifs que les plus jeunes. L'activité physique atteint
souvent son maximum durant la petite enfance, puis diminue a la fin de
I'enfance et a I'adolescence. Par exemple, en Europe, les enfants de 11 ans
sont généralement moins actifs que ceux de 7 ans, notamment en raison
du temps accru passé devant les écrans et consacré aux travaux scolaires
' Une enquéte transnationale (Comportements de santé des enfants d'age
scolaire) a montré une baisse du pourcentage denfants respectant les
recommandations en matiére d'activité physique entre 11 et 15 ans dans la
quasi-totalité des pays °. La transition vers le collége (vers 11-12 ans) est
une période critique ou le niveau dactivité physique diminue
frequemment. Par conséquent, les interventions en primaire devraient
viser a inculquer de bonnes habitudes avant ce déclin, et une attention
particuliére doit étre portée au maintien de l'activité physique chez les
préadolescents a l'approche de I'adolescence.

e Disparités socio-économiques et démographiques : Le statut
socio-économique (SSE) influence considérablement les possibilités
d'activité physique des enfants. En général, les enfants issus de familles a
SSE élevé (par exemple, parents ayant un niveau d'éducation ou un revenu
plus élevé) pratiquent davantage d'activité physique et de sport que ceux
issus de milieux défavorisés . Une récente revue systématique et
méta-analyse portant sur des pays a revenu élevé a révélé que les enfants
de ménages a SSE élevé avaient environ 21 % plus de chances de respecter
les recommandations en matiére d'activité physique que les enfants de
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ménages a SSE faible, et prés de deux fois plus de chances de participer a
des sports organisés °. Cet écart était particulierement marqué dans le
domaine des sports organisés (probablement en raison des colts et des
difficultés d'accés), tandis que les différences concernant les jeux
physiques informels et les modes de transport actifs étaient moindres *.
En effet, certaines études suggérent que les enfants de milieux défavorisés
pratiquent peut-é&tre un peu plus de jeux actifs non structurés ou
marchent davantage (par exemple, jouent dehors dans le quartier ) que
leurs pairs de milieux plus favorisés, mais cela ne compense pas
entiérement leur moindre participation sportive °. De plus, les enfants
vivant dans des zones socio-économiquement défavorisées sont souvent
confrontés a des obstacles environnementaux: moins de parcs, des
itinéraires piétonniers moins sdrs et un nombre limité de programmes
sportifs abordables. Il est essentiel de remédier a ces inégalités : les
interventions doivent garantir I'accés a des opportunités gratuites ou peu
colteuses et recruter activement des enfants de tous les milieux.

e Différences géographiques: Les niveaux d'activité physique varient
considérablement en Europe. De maniére générale, les pays d’ Europe du
Nord et de I'Ouest affichent un niveau d'activité physique moyen plus
élevé chez les enfants que ceux d’Europe du Sud ou de I'Est, méme il
existe des exceptions. Par exemple, les pays scandinaves, ou la culture du
sport est bien ancrée et ou les espaces extérieurs sécurisés sont
nombreux, présentent souvent une proportion plus importante de jeunes
actifs. A linverse, des enquétes ont révélé des niveaux d'activité
particulierement faibles dans certains pays d'Europe du Sud ", ou les
facteurs culturels et 'urbanisation (notamment la densité du trafic routier)
peuvent limiter les jeux actifs. Une vaste étude de 'OMS portant sur 24
pays européens a mis en évidence d’'importantes disparités : dans certains
pays, une part significative des enfants de 7 a 9ans pratiquent
quotidiennement une activité physique et sportive, tandis que dans
d'autres, la sédentarité (temps passé devant les écrans important, faible
pratique sportive) est beaucoup plus répandue '°?°. Des différences entre
zones urbaines et rurales existent également : les enfants des villes ont
souvent un meilleur accés aux infrastructures sportives mais moins
d'espace pour jouer librement, tandis que les enfants des campagnes
jouent davantage a l'extérieur mais ont accés a moins de clubs sportifs ;
l'impact net sur l'activité physique totale peut donc varier selon les
régions. Ces schémas géographiques impliquent que les interventions
devront peut-étre étre adaptées: par exemple, dans les pays ou les
communautés ou l'activité de base est trés faible, des programmes
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intensifs et des améliorations des infrastructures sont nécessaires, tandis
que dans les endroits ou l'activité est plus élevée, 'accent pourrait étre mis
sur le maintien de la participation jusqu’a I'adolescence.

En résumé, Europe est confrontée a un probléme d'inactivité généralisée chez
les enfants , seule une minorité respectant les recommandations sanitaires. Les
filles, les enfants plus agés et ceux issus de milieux socio-économiques
défavorisés sont nettement moins actifs, ce qui souligne la nécessité de
stratégies ciblées pour les inciter a bouger. Les données épidémiologiques
confirment pourquoi la promotion de l'activité physique chez l'enfant est une
priorité absolue de santé publique : il est crucial d'instaurer des habitudes actives
dés cet age, car l'inactivité est déja trés répandue a 11-12 ans et tend a persister a
l'age adulte. Ces données renforcent également limportance dapproches
équitables, afin que les progrés en matiére d'activité physique profitent a tous les
enfants, et non seulement aux plus favorisés.
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5. Recommandations transversales

S'appuyant sur des données probantes, ce chapitre propose des
recommandations pratiques pour promouvoir [l'activité physique
quotidienne chez les enfants européens de 6 a 12 ans. Ces recommandations,
qui concernent différents contextes et acteurs, mettent l'accent sur des
principes généraux que tous, des parents et enseignants aux médecins et
décideurs politiques, devraient soutenir. L'objectif est de traduire les données
scientifiques en actions concrétes, facilement compréhensibles et applicables
par des personnes non issues du milieu scientifique (parents, éducateurs,
responsables associatifs, etc.).

5.1 Directives relatives a l'activité physique quotidienne et aux
comportements sédentaires

Veillez a ce que chaque enfant pratique une activité physique quotidienne:
tous les acteurs concernés doivent promouvoir I'objectif d’ au moins 60 minutes
d’activité physique d’'intensité modérée a vigoureuse (APMV) par jour . Ceci
est conforme aux recommandations de 'OMS de 2020, qui préconisent en
moyenne 60 minutes par jour d'activité principalement aérobique pour les
enfants et adolescents de 5 a 17 ans, complétées par des activités d'intensité
vigoureuse et de renforcement musculaire et osseux 3 jours par semaine .
Concrétement, cet objectif de 60 minutes peut étre atteint grace a une
combinaison d'activités adaptées a l'dage: marche rapide ou vélo pour aller a
I'école, jeux actifs pendant les récréations, cours de sport ou de danse, et jeux en
extérieur le soir. L'activité peut étre fractionnée en courtes périodes (10 a 15
minutes par exemple) si nécessaire ; il n'est pas nécessaire de rester une heure
d'affilée. Le message clé est: « chaque mouvement compte » , toute activité
physique est bénéfique, et plus on en fait, mieux c’est. Les parties prenantes
devraient encourager les enfants a bouger autant que possible tout au long de la
journée, tout en veillant bien sGr a un équilibre entre repos et travail scolaire.

Il est essentiel de réduire le temps passé assis : parallélement a la promotion
de lactivité physique, les comportements sédentaires des enfants (en
particulier le temps passé devant les écrans) doivent étre limités . De longues
périodes en position assise — que ce soit devant la télévision, a jouer aux jeux
vidéo ou en classe sans interruption — ont des conséquences néfastes sur la
santé et le développement des enfants. Si un certain temps passé assis (comme
la lecture ou les devoirs) est inévitable, lobjectif est d interrompre
frequemment ces périodes et de modérer le temps passé devant les écrans..
Les recommandations internationales pour les établissements scolaires
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suggérent que les jeunes enfants (de 5 a 11 ans) ne devraient pas rester assis plus
de 30 minutes daffilée sans faire de pause *. Concrétement, les enseignants
peuvent intégrer de courtes pauses actives pendant les cours (par exemple, 2
minutes d'étirements ou un jeu actif toutes les demi-heures) 7, et les parents
peuvent encourager leurs enfants a se lever entre les épisodes de télévision ou
les niveaux de jeux vidéo. Pour les enfants plus agés (de 10 a 12 ans), une pause
d'au moins 60 minutes est conseillée ?. Ces pauses actives peuvent étre aussi
simples que de se lever et de s'étirer, d'aller chercher un verre d'eau ou de faire
quelques pas de danse — tout ce qui permet de sortir de sa chaise.

Limiter le temps passé devant les écrans : Il est également recommandé de
fixer des limites raisonnables au temps d'écran récréatif pour cette tranche
d'age. De nombreux pays européens suivent des recommandations similaires a
celles de [I'Australie, qui préconise de ne pas dépasser deux heures par jour
d'utilisation récréative des écrans pour les enfants d'age scolaire ?°. Bien que les
limites exactes puissent étre flexibles, les parties prenantes (en particulier les
familles et les écoles) devraient s'efforcer de minimiser l'utilisation excessive et
sédentaire des écrans. Cela peut impliquer des régles telles que linterdiction de
regarder la télévision ou de jouer aux jeux vidéo avant d'avoir terminé ses devoirs,
linstauration d'un couvre-feu pour les appareils électroniques le soir (en évitant
les écrans au moins une heure avant le coucher) et I'encouragement d'activités
alternatives (jeux en plein air, loisirs) aux divertissements sur écran. Le principe
général est de privilégier le mouvement autant que possible : les enfants
devraient étre encouragés a marcher ou a faire du vélo plutét que de prendre la
voiture, a jouer a des jeux actifs plutdt qu'a des jeux électroniques passifs et a
s'engager dans un apprentissage actif (projets pratiques, exploration en
extérieur) en plus de l'apprentissage scolaire.

En résumé, le message transversal concernant l'activité physique quotidienne est
le suivant : « 60 minutes par jour, enchainez les périodes ol vous étes assis et
remplacez le temps passé devant les écrans par du jeu.» Tous les acteurs
concernés peuvent contribuer a diffuser ce message. Par exemple, un médecin
pourrait rappeler a un enfant, lors d'une consultation, importance de bouger
tous les jours et de limiter le temps passé sur les jeux vidéo; un enseignant
pourrait intégrer du mouvement dans ses cours et sensibiliser les éléves a
l'objectif des 60 minutes d'activité physique ; et un parent pourrait instaurer des
moments en famille sans écrans pour jouer dehors. La cohérence des messages
et un environnement favorable sont essentiels pour ancrer ces bonnes habitudes.
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5.2 Possibilités de transport actif et de jeu actif

Favorisez les déplacements actifs: les déplacements actifs (marche, vélo,
trottinette ou autres modes de transport non motorisés) constituent une
habitude quotidienne simple qui contribue significativement a |'activité physique.
Les collectivités et les écoles devraient collaborer pour permettre et
encourager les enfants a se rendre a I'école a pied ou a vélo en toute sécurité
. Cela peut passer par l'organisation de programmes de « pédibus » ou des
groupes d'enfants parcourent un itinéraire prédéfini accompagnés de bénévoles
adultes, la mise en place de « chemins sécurisés vers I'école » (amélioration des
passages piétons, modération de la circulation, aménagement de pistes cyclables
aux abords des écoles) et la mise a disposition de stationnements a vélos
sécurisés dans I'enceinte de I'école. Il est prouvé que de telles initiatives peuvent
augmenter considérablement les déplacements actifs, ce qui est bénéfique pour
la santé des enfants et réduit les embouteillages . Par exemple, une ville pourrait
instaurer des zones piétonnes autour des écoles aux heures d'arrivée et de
départ, incitant ainsi les familles a se garer un peu plus loin et a terminer le trajet
a pied, ou une école pourrait récompenser les classes ou les éléves se déplacent
le plus & pied ou a vélo. Il est recommandé d'intégrer les déplacements actifs
dans le quotidien autant que possible. Les autorités publiques devraient
privilégier les infrastructures qui sécurisent la marche et le vélo, les écoles
devraient promouvoir activement les journées « marche a I'école » et la formation
au Vélo, et les parents pourraient s’engager a faire de courts trajets a pied ou a
vélo avec leurs enfants au lieu de prendre la voiture.

Encourager le jeu libre et non structuré : 'activité physique ne se limite pas aux
exercices formels. En réalité, pour les enfants, le jeu libre est I'une des formes les
plus importantes et naturelles de mouvement. Les acteurs concernés doivent
veiller a ce que les enfants disposent de suffisamment de temps et d'espace
pour jouer activement , pendant et aprés I'école. Les écoles peuvent garantir
des récréations suffisantes et fournir du matériel (ballons, cordes a sauter, etc.)
ou des marquages au sol incitant au mouvement. Les urbanistes et les
collectivités locales doivent s’efforcer de créer des espaces de jeu sécurisés
dans les quartiers : parcs bien entretenus, aires de jeux et zones piétonnes ou les
enfants peuvent courir, faire du skate et jouer. On peut encourager les familles a
fréquenter les parcs, a jouer a des jeux en plein air ou simplement a laisser les
enfants jouer avec leurs amis dehors (sous surveillance). L'objectif est de rendre
le jeu en extérieur facile et attrayant. Des initiatives comme la fermeture de
certaines rues en «rues de jeux » le week-end ou l'organisation d'événements
ludiques communautaires (par exemple, un aprés-midi ot une place publique
met a disposition du matériel sportif) peuvent encourager le jeu actif.
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Exploiter le temps avant et aprés I'école : en dehors des heures de classe, de
nombreuses occasions existent pour encourager l'activité physique. Les écoles et
les collectivités devraient collaborer pour proposer des activités sportives ou
extrascolaires inclusives et ludiques. Par exemple, des programmes périscolaires
a faible colt pourraient inclure non seulement les sports traditionnels, mais aussi
la danse, les arts martiaux ou des jeux actifs, afin de répondre a un large éventail
dintéréts. Il est essentiel de garantir l'accessibilité de ces programmes
(financiére et géographique), notamment pour les enfants qui nont pas
forcément la possibilité de jouer encadrés laprés-midi. Les municipalités
peuvent également étendre les heures d'ouverture des installations sportives ou
des cours d'école (en les ouvrant au public en dehors des heures de classe) afin
d'offrir des lieux de jeu sécuritaires le soir ou le week-end.

En résumé, il est recommandé d' intégrer l'activité physique au quotidien des
enfants par le biais des déplacements actifs et du jeu . Marcher ou faire du
vélo pour se déplacer devrait étre une pratique courante et encouragée. Le jeu
doit étre pergu non comme du temps perdu, mais comme un élément essentiel a
la santé et au développement des enfants — il doit donc étre intégré a leur emploi
du temps et facilité par des infrastructures adaptées. En faisant de |' activité
physique un choix ludique et pratique , nous créons un environnement ou les
enfants bougent naturellement davantage.

5.3 Sport et loisirs inclusifs pour tous les enfants

Il est essentiel que les possibilités d'activité physique soient inclusives et
accessibles a tous les enfants, sans distinction de sexe, de capacités ou dorigine.
Les acteurs concernés devraient collaborer afin de proposer une offre
diversifiée d'activités sportives et récréatives répondant aux différents
intéréts et besoins, et de lever les obstacles qui empéchent certains enfants d'y
participer.

Proposez une variété d'activités : les enfants ont plus de chances de trouver
une activité qui leur plait si un large choix leur est offert. Les écoles et les clubs
communautaires devraient proposer des activités autres que les sports «
traditionnels » — tous les enfants napprécient pas les sports déquipe
compétitifs. Incluez des options comme la danse, la natation, la gymnastique, les
arts martiaux, le vélo, les jeux de course ou des activités plus récentes comme le
skateboard — il y en a pour tous les golts. Efforcez-vous particulierement
d'impliquer les groupes qui participent généralement moins, comme les filles (qui
pourraient apprécier la danse ou des cours de fitness non compétitifs si elles ne
pratiquent pas de sports traditionnels) et les enfants moins sportifs ou moins
sUrs d'eux. En proposant des activités ludiques et non compétitives en paralléle
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des sports compétitifs, nous pouvons attirer ceux qui pourraient étre intimidés
par les sports formels. L'avis des enfants est précieux : impliquez-les dans le
choix ou la conception des programmes d'activités, ce qui peut améliorer la
participation et le plaisir.

Garantir I'égalité des sexes et la mixité : il convient de créer un environnement
accueillant pour les filles dans le sport et les loisirs actifs. Cela peut passer par la
présence dentraineuses ou denseignantes comme modéles, lorganisation de
séances réservées aux filles si cela encourage la participation, et la levée des
obstacles culturels ou vestimentaires (par exemple, en autorisant des tenues de
sport souples). Par ailleurs, de nombreuses activités peuvent &tre mixtes; la
mixité des pratiques sportives peut étre positive si l'inclusion est mise en avant.
Le principe fondamental est d' éviter les stéréotypes (par exemple, en
supposant que certains sports sont «réservés aux gargons ») et d'encourager
activement les filles a participer a toutes les activités physiques. Il est
recommandé de suivre les taux de participation par sexe et de prendre des
mesures correctives (telles que des actions de sensibilisation ciblées ou des
programmes comme linitiative « Les filles dans le sport » ) afin de réduire les
écarts de participation.

Inclure les enfants en situation de handicap ou ayant des besoins
spécifiques : une approche inclusive implique d'adapter les activités physiques
afin que tous les enfants, quelles que soient leurs capacités, puissent y
participer. Les écoles et les clubs sportifs devraient appliquer les principes de
I'activité physique adaptée , par exemple en proposant des sports accessibles
aux personnes en fauteuil roulant, en utilisant des équipements modifiés (comme
des ballons plus légers ou des ballons sonores pour les enfants malvoyants) et en
formant le personnel aux pratiques inclusives. De nombreux sports existent en
versions adaptées (par exemple, le basketball en fauteuil roulant, la danse
inclusive, la natation adaptée) qui peuvent étre intégrées aux programmes. Il est
important que les enfants présentant un handicap physique, un trouble du
développement ou une déficience intellectuelle aient la possibilité de faire de
I'exercice et de jouer avec leurs pairs chaque fois que cela est possible. Les
pouvoirs publics et les écoles devraient veiller a ce que les installations soient
accessibles (rampes d'accés, surfaces adaptées) et envisager de consacrer des
ressources ou des partenariats (avec des associations sportives pour personnes
handicapées) afin de soutenir ces programmes inclusifs. Comme le soulignent les
recommandations de 'OMS, tous les enfants devraient avoir les mémes chances
de pratiquer une activité physique et de prendre plaisir & bouger .

Lever les obstacles économiques : aucun enfant ne devrait étre exclu du sport
et des loisirs pour des raisons financieres. Les collectivités et les gouvernements
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devraient envisager des aides financiéres telles que des subventions ou des
bons d'achat pour les familles a faibles revenus afin d’ inscrire leurs enfants a des
programmes sportifs, des systémes de prét gratuit de matériel ou des séances
sportives communautaires gratuites. Les écoles peuvent contribuer en prétant
du matériel aux éléves qui n‘ont pas les moyens de s’en procurer (chaussures,
vélos, etc.) et en proposant des clubs sportifs scolaires gratuits ou a prix trés
réduit. Des partenariats avec des entreprises ou des organismes caritatifs locaux
peuvent permettre de parrainer des enfants dans le besoin. L'objectif est de
garantir que le revenu familial ne soit pas un facteur déterminant pour l'accés
des enfants a l'activité physique .

Favorisez une ambiance positive et ludique : I'environnement émotionnel est
un aspect souvent négligé de l'inclusion . Les entraineurs, les enseignants et les
parents devraient privilégier le plaisir, le développement personnel et le travall
d'équipe plutét que la compétition et la victoire, surtout pour les plus jeunes. Un
enfant moins doué ne devrait jamais se sentir exclu d'une activité. La formation
des entraineurs et des professeurs d'EPS peut inculquer des techniques
d’encadrement positives qui renforcent la confiance en soi et le plaisir de chaque
enfant. Le harcélement et I'exclusion dans le sport doivent étre activement
combattus. Lorsque les enfants vivent des expériences positives avec l'activité
physique dés leur plus jeune age, ils sont plus susceptibles de rester actifs en
grandissant.

En résumé, le sport et les loisirs inclusifs offrent a chaque enfant la possibilité
de participer, de s'‘épanouir et de se sentir valorisé en étant actif . En suivant
les recommandations ci-dessus, les acteurs concernés peuvent contribuer a
lever les obstacles (sociaux, physiques ou économiques) qui engendrent des
inégalités en matieére d'activité physique. Cela améliore non seulement I'équité en
santé, mais enrichit également le tissu social des activités ou les enfants
apprennent a jouer ensemble, quelles que soient leurs capacités ou leurs
origines, favorisant ainsi la compréhension et les amitiés.

5.4 Surveillance et utilisation des outils valides

Pour promouvoir efficacement lactivité physique, les acteurs concernés
devraient également s'attacher au suivi et a I'évaluation . |l s'agit essentiellement
de mesurer le niveau d'activité des enfants et d'utiliser ces données pour orienter
les actions d'amélioration. Cela implique l'utilisation d'outils valides et fiables pour
mesurer l'activité physique et la sédentarité dans différents contextes.

Suivi objectif : Dans la mesure du possible, utilisez des outils objectifs comme
les accéléromeétres pour mesurer I'activité physique des enfants. Ces dispositifs
(portés a la taille ou au poignet) enregistrent l'intensité des mouvements et
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fournissent des données précises sur le nombre de minutes d’activité physique
modérée ou intense cumulées par un enfant, ainsi que sur son niveau de
sédentarité. Des études ont démontré que les accéléromeétres sont plus
performants que les simples podomeétres pour appréhender lI'ensemble des
activités et ne sont pas sujets aux biais de déclaration ?°. Les écoles ou les
chercheurs menant des programmes peuvent utiliser des accélérométres auprés
d'échantillons d'éléves afin d’obtenir des mesures initiales et de suivi de l'activité
physique d'intensité modérée a vigoureuse (APMV). Certains podométres ou
traqueurs d’activité portables plus sophistiqués peuvent également estimer
I'intensité et sont souvent plus abordables ; ils peuvent étre utilisés pour un suivi
personnel (par exemple, pour informer les enfants du nombre de pas ou de
minutes d’activité quotidiennes). Dans le cadre d'initiatives communautaires et
scolaires, le suivi objectif permet d'évaluer l'efficacité des interventions (par
exemple, la durée moyenne d’activité quotidienne a-t-elle augmenté aprés la
mise en place d'un programme d’activités physiques dans la cour de
récréation ?). Les professionnels de santé peuvent également envisager de
prescrire des moniteurs d'activité portables aux enfants ayant des besoins de
santé spécifiques (comme ceux qui gérent leur poids), afin de les motiver et de
suivre leurs progres.

Suivi subjectif: Dans de nombreux cas, les outils d'auto-évaluation ou
d’évaluation par un tiers sont plus pratiques (par exemple, dans le cadre de
grandes enquétes ou de la surveillance de routine). Il est recommandé d'utiliser
des questionnaires courts validés pour suivre l'activité physique et le temps
passé en position assise. Par exemple, le Questionnaire d’activité physique pour
enfants (PAQ-C) est un bref questionnaire qui interroge les enfants sur leur
activité au cours de la semaine précédente ; il a été utilisé avec succes dans les
écoles européennes. Autre exemple: la question de I'enquéte OMS/HBSC
(Comportements de santé des enfants d'age scolaire) qui demande simplement
combien de jours de la semaine précédente I'enfant a été actif pendant au moins
60 minutes - cela permet d'évaluer rapidement le respect des
recommandations. Concernant la position assise , les questions sur le temps
passé quotidiennement devant les écrans (heures de télévision, d'ordinateur,
d'utilisation du téléphone portable pour les loisirs) aident a identifier les
personnes trés sédentaires. Les familles peuvent utiliser des carnets ou des
applications pour suivre les activités de leur enfant (certaines familles trouvent
utile de suivre le temps passé devant les écrans ou le nombre de pas pour
sensibiliser leurs enfants). L'essentiel est de choisir des outils adaptés a I'age (par
exemple, utiliser des images ou un langage simple pour les plus jeunes, ou faire
participer les parents a la rédaction des rapports pour les enfants de moins de 10
ans) et dont la précision a été testée.
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Suivi de la croissance et tests de condition physique: Au-dela du simple
comptage des minutes d'activité physique, les acteurs concernés peuvent suivre
des indicateurs connexes. Dans de nombreux pays, les écoles réalisent des
évaluations périodiques de la condition physique (comme I' Eurofit ou les
batteries de tests nationales) qui mesurent des aspects tels que la capacité
aérobie (par exemple, le test de course navette), la force et la souplesse. Ces
évaluations peuvent étre utilisées avec discernement comme outils
pédagogiques — pour mettre en évidence les progrés et identifier les enfants qui
pourraient avoir besoin d'un soutien supplémentaire — mais elles doivent étre
présentées de maniére positive (éviter de stigmatiser les éléves les moins
performants). La croissance et le poids sont également suivis réguliérement a
I'école ou lors des consultations pédiatriques ; combiner ces données avec des
questions sur l'activité physique peut aider a identifier les enfants susceptibles
de bénéficier d'interventions. Par exemple, un pédiatre pourrait constater qu'un
enfant prend du poids et s’enquérir de son activité physique quotidienne et de
ses habitudes d'utilisation des écrans, afin de conseiller la famille.

Exploiter la technologie pour le suivi: De nombreuses applications et
plateformes numériques permettent désormais de suivre l'activité physique de
maniére ludique. Les écoles pourraient organiser des défis via ces applications
(par exemple, un concours de pas entre éléves, suivi par de simples podométres
ou des applications pour smartphones). Certains programmes nationaux utilisent
des tableaux de bord numériques ou les écoles saisissent des données sur le
nombre d'enfants venus a pied a I'école ou ayant participé a la journée sportive,
ce qui permet de suivre les progrés réalisés au niveau régional. Le respect de la
vie privée et la protection des données sont essentiels, en particulier pour les
données des enfants ; tout suivi doit donc étre effectué avec un consentement
éclairé et des garanties appropriées.

Utiliser les données pour éclairer I'action : le suivi nest utile que si les données
sont exploitées. Les écoles devraient examiner les niveaux d'activité physique de
leurs éléves ; si beaucoup sont loin de l'objectif de 60 minutes, cela indique la
nécessité dinterventions plus fortes (comme davantage d'EPS ou des pauses
actives). Les pouvoirs publics peuvent utiliser les données de surveillance (par
exemple, celles issues denquétes nationales de santé) pour cibler les
ressources; par exemple, si une région présente des taux dactivité
particulierement faibles ou des taux d'obésité élevés chez les enfants, il serait
judicieux d'y investir dans des programmes sportifs communautaires. Les
services de santé peuvent identifier les jeunes a risque (par exemple, les enfants
trés sédentaires) et les orienter vers des programmes d'activité physique
(dispositifs d'orientation vers l'activité physique). Au niveau politique, la mise en
place d'un systéme de surveillance régulier (comme le recommandent les
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lignes directrices de I'UE en matiére d'activité physique) est essentielle pour
suivre les tendances et les disparités '°. De nombreux pays européens participent
désormais a des efforts de surveillance partagés, tels que le Cadre européen de
surveillance de lactivité physique de I'OMS, afin de mesurer des indicateurs
comme les taux de mobilité active, le temps consacré a I'EPS a l'école et la
pratique sportive *. Ces indicateurs devraient étre communiqués et utilisés pour
valoriser les réussites ou identifier les points a améliorer.

En résumé, « ce qui est mesuré est réalisé ». Tous les acteurs concernés sont
encouragés a utiliser les outils a leur disposition pour suivre l'activité physique
et le temps passé assis des enfants , tant au niveau individuel que
populationnel. Ce faisant, nous pouvons fournir un retour d'information et des
encouragements aux enfants et aux familles, adapter les interventions la ou elles
sont le plus nécessaires et nous engager a atteindre l'objectif d'accroitre l'activité
physique pour tous.

5.5 Recommandations spécifiques aux parties prenantes

Bien que les recommandations ci-dessus s'appliquent de manieére générale,
chaque acteur a un rble spécifique a jouer dans leur mise en ceuvre. Vous
trouverez ci-dessous des pistes d'action adaptées a quatre groupes d'acteurs
clés. Chaque groupe peut montrer lexemple dans son domaine, et la
collaboration entre ces acteurs renforcera limpact des actions entreprises.

5.5.1 Ecoles et éducateurs

e Adopter une politique d'activité physique a I'échelle de
I'établissement : les écoles doivent considérer l'activité physique comme
une priorité pour la santé et l'apprentissage des éléves. Cela implique
d'établir une politique scolaire garantissant a chaque éléve la possibilité de
pratiquer une activité physique chaque jour. Par exemple, inclure dans la
mission de l'établissement un énoncé sur la promotion d'un mode de vie
actif et veiller a ce que I'emploi du temps prévoie des créneaux horaires
pour I'EPS et la récréation.

e Garantir un enseignement de I'EPS de qualité : offrir a tous les enfants
des cours d'EPS réguliers et de qualité — idéalement quotidiens, mais au
minimum 120 a 150 minutes par semaine réparties sur plusieurs jours.
LEPS doit étre dispensée par des enseignants qualifiés et privilégier le
plaisir, le développement des compétences et lactivité physique (en
minimisant le temps dattente). Utiliser un programme conforme aux
directives de IUNESCO en matiére d'éducation physique de qualité ,
mettant l'accent sur un développement inclusif et progressif des
compétences . Evaluer les éléves non seulement sur leurs aptitudes
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sportives, mais aussi sur leur participation et leurs progrés personnels afin
de les encourager.

e Intégrez Il'activité physique en classe: encouragez les classes
dynamiques en intégrant de courtes séances dactivité physique aux
cours (jeux énergisants, étirements ou mouvements liés a la matiére). Cela
améliore la concentration et la santé. Incitez les enseignants a utiliser des
bureaux debout ou a donner cours a l'extérieur lorsque c'est possible. Les
devoirs peuvent méme parfois inclure des activités physiques (par
exemple, des promenades en nature pour les sciences, des projets
d'apprentissage actif).

e Encouragez des récréations actives: faites de la récréation une pause
physiquement active. Les écoles devraient fournir du matériel (ballons,
cordes a sauter), des marquages au sol (marelle, quadrillage) ou des
structures de jeux qui incitent au mouvement. Envisagez de faire appel a
des animateurs ou des surveillants de cour de récréation formés pour
proposer des jeux aux enfants les plus calmes. Evitez de priver les enfants
de récréation de punition : chaque enfant a besoin de cette pause active.

e Organisez des clubs sportifs et d'activités extrascolaires : proposez un
éventail de programmes d'activité physique aprés I'école . Cela peut
inclure des équipes sportives traditionnelles, mais aussi des clubs non
compétitifs comme un club de randonnée, un club de danse ou des clubs
de remise en forme ludiques, afin d'attirer un public plus large. Veillez a ce
que les clubs soient accessibles a tous (inscription gratuite ou a faible
colt, ouverts aux débutants). N'hésitez pas a nouer des partenariats avec
les organisations sportives locales pour I'encadrement.

e Créez un environnement scolaire dynamique : de petits aménagements
peuvent encourager le mouvement, comme installer des supports a vélos,
créer un parcours d'un kilométre sur le campus ou les classes pourraient
faire un jogging ou une marche rapide quotidienne ", afficher des posters
incitant a utiliser les escaliers (et veiller & ce qu'ils soient sidrs et
accessibles comme alternative aux ascenseurs). Valorisez les
déplacements actifs (récompensez les classes qui viennent souvent a pied
a l'école). Organisez des événements pour toute l'école, comme des
journées sportives, des marches parrainées ou des semaines d'activités,
afin de promouvoir une culture du mouvement.

e Suivi et évaluation : Suivez 'activité des éléves lorsque cela est possible —
par exemple, au moyen de sondages ou de tests de condition physique a
chaque trimestre — et utilisez les données pour améliorer vos programmes.
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Les établissements scolaires peuvent également participer a des
programmes de suivi nationaux (comme des tests ou des sondages sur la
condition physique des jeunes) afin de contribuer a une vision d’ensemble.

e Sensibilisez et impliquez les parents : communiquez avec les familles sur
I'importance de l'activité physique et sur la maniére dont elles peuvent la
favoriser. Par exemple, distribuez un dépliant contenant des conseils pour
des jeux actifs ou organisez un aprés-midi sportif en famille. Lorsque les
parents constatent que I'école met I'accent sur l'activité physique, ils sont
plus enclins a la promouvoir a la maison.

5.5.2 Secteur médical et de la santé

e Considérez l'activité physique comme un signe vital : Les pédiatres, les
médecins de famille et les infirmiéres devraient systématiquement
interroger les enfants sur leur activité physique et I'encourager lors des
consultations ?°. Au méme titre que la mesure de la taille et du poids, il
convient de leur demander: « Combien de jours par semaine étes-vous
actif ou pratiquez-vous un sport ? » ou « Combien de temps passez-vous
habituellement devant un écran?» Intégrer cette question aux
consultations permet de souligner son importance pour les familles.

e des conseils brefs et clairs : méme une courte conversation peut susciter
le changement. Les professionnels de santé devraient conseiller les
enfants et leurs parents sur le respect de la recommandation de
60 minutes d'activité physique par jour 'et la réduction du temps passé
assis. Expliquez les bienfaits pour la santé (meilleure forme physique,
meilleure humeur, meilleurs résultats scolaires) en termes simples. Aidez
les familles a se fixer de petits objectifs réalisables, par exemple:
« Pourriez-vous essayer d'aller a I'école a pied deux fois par semaine ? » ou
« Et si vous remplaciez 30 minutes de jeux vidéo par une partie de basket
en extérieur chaque jour ? »

e Utilisez des « prescriptions d'activité physique » pour les enfants a
risque: pour les enfants présentant des problemes de poids, des
affections chroniques qui bénéficient de l'exercice (comme un asthme
léger, de lanxiété, etc.) ou une vie trés sédentaire, envisagez une
prescription d'activité physique formelle . Il peut s'agir d'un plan écrit
remis a la famille, par exemple : « Lenfant pratiquera au moins 20 minutes
d'activité physique aprés l'école, 5jours par semaine. A revoir dans un
mois. » Cette approche concréte peut favoriser 'adhésion. Certains pays
proposent des programmes dorientation vers l'activité physique. Le cas
échéant, orientez les enfants vers des programmes d'activité physique
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communautaires ou des physiothérapeutes pour obtenir des conseils
personnalisés.

o Identifiez les obstacles et orientez les familles vers les ressources
appropriées : si un enfant est inactif, cherchez-en la raison. Manque-t-il
d’'espace sécurisé ? Manque-t-il de temps ou de sensibilisation de la part
de la famille? Dépistage des difficultés telles que les retards de
développement moteur ou les limitations liées au poids qui pourraient
entraver |'activité physique. Ensuite, mettez les familles en relation avec
les ressources disponibles: par exemple, si le poids est un obstacle,
orientez-les vers un programme de gestion du poids pédiatrique incluant
I'exercice physique ; si I'enfant est en situation de handicap, proposez-lui
des activités sportives adaptées; si la sécurité est une préoccupation,
informez-les sur les programmes encadrés ou aidez-les a obtenir des aires
de jeux plus sdres.

e Promouvoir un mode de vie actif dans le cadre de I'éducation a la
santé: les établissements de santé peuvent diffuser des supports
pédagogiques (affiches dans les salles d'attente incitant a jouer dehors,
brochures sur la limitation du temps passé devant les écrans, etc.). Les
agents de santé communautaires pourraient animer des ateliers a
destination des parents sur les modes de vie sains, notamment sur les
moyens dencourager l'activité physique chez les enfants. Les infirmiéres
scolaires peuvent collaborer avec les professeurs d'EPS afin d'identifier les
enfants susceptibles d'avoir besoin d'un soutien supplémentaire pour
pratiquer une activité physique et de contacter leurs familles.

e Favoriser une approche multidisciplinaire : encourager l'intégration des
conseils en matiére d'activité physique par tous les professionnels
concernés — les diététiciens abordant la gestion du poids devraient inclure
des conseils sur l'activité physique ; les professionnels de la santé mentale
pourraient suggérer |'exercice pour soulager une dépression ou une anxiété
|égére chez les enfants. Le principe «l'exercice est un médicament »
devrait étre un effort collectif a I' échelle de I'ensemble des soins de

santé” pédiatriques .

e Assurez un suivi et renforcez les acquis: lors des visites suivantes,
renseignez-vous sur les progrés réalisés en matiere d'activité physique et
félicitez la famille pour chaque amélioration (le renforcement positif est
trés efficace). Si les objectifs n‘ont pas été atteints, cherchez des solutions
avec empathie (« Je comprends que c'était difficile de trouver le temps ;
réfléchissons ensemble & une autre stratégie»). Adoptez un ton
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encourageant plutét que réprobateur afin de maintenir I'engagement des
familles.

5.5.3 Familles et aidants

e Soyez des modéles actifs : les enfants imitent ce qu'ils voient. Parents et
personnes en charge d'enfants doivent montrer I'exemple en adoptant un
mode de vie actif : montrez a votre enfant que vous vous promenez, faites
de I'exercice ou privilégiez les escaliers a l'ascenseur. Multipliez les
activités en famille : par exemple, au lieu d'une soirée cinéma, essayez une
balade a vélo ou une sortie au parc. Si les parents accordent une grande
importance a l'activité physique et y prennent plaisir, les enfants seront
plus enclins a en faire autant ".

e Privilégiez l'activité physique quotidienne: assurez-vous que votre
enfant ait au moins 60 minutes d'activité physique chaque jour . Ces
minutes peuvent étre cumulatives : une promenade le matin, des jeux au
parc aprés l'école, une petite partie de chat ou de danse a la maison.
Considérez cette heure d'activité comme aussi essentielle que les repas
ou les devoirs. Il peut étre utile d'instaurer une routine réguliére pour ces
moments d'activité (par exemple, jouer dehors de 16 h a 17 h aprés I‘école).
Les jeunes enfants ont particulierement besoin de l'aide de leurs parents :
emmenez-les au parc, jouez au ballon ensemble, etc. Encouragez-les a
jouer dehors avec leurs amis, en toute sécurité.

e Limitez le temps passé devant les écrans et a la maison : établissez des
régles familiales concernant les activités sédentaires. Par exemple, vous
pouvez autoriser les jeux vidéo ou la télévision pendant une heure apreés le
diner, mais pas avant I'école ni pendant une durée déterminée. Retirez les
téléviseurs des chambres des enfants et instaurez des périodes sans
écran (par exemple, pas d'écrans lors des sorties en famille ou pendant les
repas). Au lieu de récompenses liées aux écrans (« Si tu finis tes devoirs, tu
pourras jouer sur l'iPad »), privilégiez les récompenses actives (« On ira au
parc de trampolines ce week-end »). Intercaler de courtes pauses actives
(étirements, sauts) pendant les longues périodes de devoirs ou d'étude
peut également aider les enfants a se concentrer et a réduire leur
sédentarité.

e votre enfant, sans le forcer : aidez-le a trouver des activités qu’il aime .
Initiez-le a différents sports ou cours pour voir ce qui lui plait; certains
enfants adorent les sports d'équipe, dautres préféerent les activités
individuelles ou les randonnées en pleine nature. Une fois qu'il a trouvé ce
qui l'intéresse, montrez-lui votre enthousiasme. Félicitez-le pour ses
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efforts et ses progrés plutét que de vous concentrer sur les victoires ou la
compétition. Si votre enfant est réticent ou timide a l'idée de faire du
sport, essayez des activités sans pression pour l'inciter a bouger (balades
a vélo en famille, jeux informels dans le jardin). L'objectif est d'associer
I'activité physique a des moments de plaisir et de bien-étre.

e Apportez un soutien logistique : soyez prét(e) a investir du temps (et si
possible, des ressources) dans l'activité physique de votre enfant. Cela
peut impliquer de le conduire ou de 'accompagner a ses entrainements
sportifs, d'acheter du matériel de base ou des vétements adaptés, et de
réorganiser son emploi du temps pour intégrer des moments d’activité
physique. Pour les familles occupées, cela peut s'avérer difficile, mais
considérez cela comme un aspect essentiel de I'éducation parentale pour
la santé de votre enfant. Au méme titre que les rendez-vous médicaux ou
les événements scolaires. Si le colt représente un obstacle,
renseignez-vous sur les programmes communautaires ou demandez aux
écoles/clubs s'il existe des bourses ou des échanges de matériel. Si la
sécurité est un probléme (absence d'aire de jeux sécurisée dans le
quartier ), mobilisez-vous avec d'autres parents pour trouver des solutions
communautaires ou utilisez les cours de récréation scolaires en dehors
des heures de classe, si elles sont ouvertes.

e Impliquez-vous dans votre communauté: rejoignez ou créez des
groupes de parents qui encouragent l'activité physique chez les enfants.
Par exemple, organisez des rencontres de quartier axées sur l'activité
physique ou organisez des tours de garde pour un groupe d’enfants jouant
au parc. Participez aux initiatives scolaires pour encourager les enfants a
marcher jusqu'a I'école ou faites du bénévolat lors d’événements sportifs.
Lorsque les parents s'unissent, ils créent un réseau de soutien et peuvent
mener a des changements plus importants (comme convaincre les
autorités locales d’améliorer les parcs ou les trottoirs).

e Equilibrer les activités structurées et non structurées : Inscrivez votre
enfant a des cours de sport ou de danse s'il le souhaite, mais accordez-Ilui
aussi des moments de jeu libre. Les deux activités présentent des
avantages: les cours développent des compétences et favorisent les
aptitudes sociales, tandis que le jeu libre stimule la créativité et
l'autonomie. Veillez @ ne pas surcharger son emploi du temps au point de
I'épuiser ; assurez-vous qu'il ait des moments de détente, mais essayez de
les rendre en partie actifs et de ne pas les laisser uniquement devant un
écran.
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En résumé, les familles sont en premiere ligne pour promouvoir un mode de vie
actif. En privilégiant l'activité physique, en fixant des limites raisonnables aux
loisirs sédentaires et, surtout, en faisant des activités physiques des moments
agréables en famille, les parents et les personnes qui s'occupent denfants
peuvent inculquer des habitudes qui dureront toute une vie. Noubliez pas que
chaque effort compte : marchez plutét que de prendre la voiture lorsque c'est
possible, jouez ensemble et considérez [lactivité physique comme une
composante normale et plaisante du quotidien.

5.5.4 Autorités publiques et décideurs politiques

e Investir dans des infrastructures favorisant l'activité physique : les
autorités locales et nationales doivent allouer des fonds et des efforts de
planification a la création denvironnements qui rendent l'activité physique
sUre et accessible aux enfants. Cela implique la construction et I'entretien
de parcs, d'aires de jeux et d'installations sportives dans toutes les
communes (en particulier dans les zones défavorisées ou ces espaces font
défaut). Cela signifie également un aménagement urbain qui encourage les
déplacements a pied et a vélo : trottoirs continus, passages piétons
sécurisés, pistes cyclables, mesures de modération de la circulation aux
abords des écoles (ralentisseurs, limitation de vitesse) et éclairage
adéquat. Les écoles doivent également étre équipées de matériel
approprié ; chaque établissement doit disposer au minimum d'un
gymnase/salle de sport et dune aire de jeux extérieure. Ces
aménagements environnementaux sont fondamentaux ; sans eux, le
conseil « allez jouer dehors ou allez a I'école a pied » n'est pas réalisable %’.
Les pouvoirs publics doivent donc prendre linitiative de créer des
communautés actives par la conception méme de leurs
infrastructures .

e Mise en ceuvre et application de politiques de soutien : De nombreux
leviers existent au niveau politique. Les ministéres de I'Education ou les
autorités éducatives locales peuvent imposer un temps minimal d'EPS par
semaine et en controler le respect. lIs peuvent également exiger que les
établissements scolaires intégrent lactivité physique a leurs plans
d'amélioration. Les secteurs de la santé et du sport peuvent élaborer des
politiques pour un sport inclusif (par exemple, en exigeant que les
programmes sportifs financés par des fonds publics mettent en place des
stratégies pour atteindre les filles et les minorités). Les services des
transports devraient intégrer des objectifs de mobilité active pour les
enfants dans leurs politiques (par exemple, en visant & augmenter le
pourcentage de trajets scolaires effectués a pied ou a vélo). La
recommandation du Conseil de I'UE sur l'activité physique bénéfique
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pour la santé (APBS) dans tous les secteurs, qui préconise des actions
dans les domaines de Iéducation, du sport, des transports, de
I'environnement et de I'aménagement urbain , constitue un exemple de
politique efficace . Les décideurs politiques doivent veiller & ce que ces
recommandations se traduisent en actions aux niveaux national et local et,
surtout, en suivre la mise en ceuvre "°. Des rapports d'étape réguliers (tels
que les profils nationaux OMS/UE sur lactivité physique) peuvent
permettre de vérifier si les politiques (par exemple, en matiére d'EPS ou
d'aménagement urbain) sont effectivement mises en pratique *.

e Financer et soutenir les programmes de promotion de l'activité
physique: octroyer des subventions ou un financement stable aux
programmes communautaires encourageant l'activité physique chez les
enfants. Par exemple, des activités sportives périscolaires dans les
quartiers défavorisés , des initiatives « le sport pour tous » ou des projets
pilotes en milieu scolaire (comme lintroduction de méthodes
d'apprentissage par l'activité physique). Envisager également des mesures
fiscales : par exemple, des subventions ou des allégements fiscaux pour les
clubs sportifs de jeunes afin de maintenir des cotisations basses, ou des
incitations pour les écoles qui innovent en matiére de promotion de
l'activité physique. Certains pays ont utilisé avec succés des dispositifs
tels que des « chéques sport » pour les enfants ou le remboursement des
cotisations aux clubs sportifs dans le cadre de la couverture santé. Les
pouvoirs publics devraient également parrainer des événements de
participation de masse (journées sportives familiales, courses ludiques)
qui sensibilisent le public et incitent les communautés a bouger ensemble.

e Partenariats intersectoriels : |l est essentiel de créer des mécanismes de
collaboration entre les différents secteurs pour promouvoir un mode de
vie actif. Par exemple, un conseil municipal peut constituer un groupe de
travail « Enfants en bonne santé » composé de membres des services de
I'éducation, de la santé, de l'urbanisme et des clubs sportifs locaux afin de
coordonner les efforts. Les écoles pourraient nouer des partenariats avec
les centres de santé locaux (afin que les médecins puissent orienter les
enfants vers les programmes d’activité physique scolaires et inversement).
Les partenariats public-privé peuvent également s'avérer bénéfiques:
collaborer avec les entreprises pour financer des aires de jeux ou des
programmes de vélos en libre-service pour les enfants, etc. Le probléme
complexe de la sédentarité exige une approche concertée et les décideurs
politiques doivent décloisonner les services et encourager le partage des
responsabilités.
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e Surveillance et objectifs : Mettre en place ou renforcer les systémes de
surveillance afin de recueillir régulierement des données sur l'activité
physique des enfants (par exemple, au moyen d'enquétes de santé en
milieu scolaire, de tests de condition physique ou en intégrant des
questions sur l'activité physique aux suivis de santé existants). Utiliser ces
données pour fixer des objectifs concrets : par exemple, viser a augmenter
de X % la proportion d’enfants respectant les recommandations en matiére
d'activité physique en 5ans, ou a réduire le temps d'écran quotidien
moyen. Un suivi par sous-groupes (sexe, statut socio-économique, région)
est important pour garantir I'équité. Publier ces indicateurs est essentiel
pour assurer la transparence. Par exemple, si les données montrent que
seulement 20 % des filles d'une région sont suffisamment actives, cela
peut inciter a mettre en ceuvre des programmes ciblés pour les filles.

e Campagnes de sensibilisation et d'éducation : Les gouvernements et les
agences de santé publique devraient mener des campagnes de
communication soulignant limportance de lactivité physique pour le
bien-étre et la réussite scolaire des enfants. Ces campagnes pourraient
inclure des actions médiatiques (télévision, réseaux sociaux) avec des
messages tels que «Les enfants ont besoin de 60 minutes de jeu par
jour !'» ou le partage d'exemples de réussite d'écoles actives. Par ailleurs, il
est essentiel d'intégrer la promotion de l'activité physique aux initiatives de
santé publique plus larges ; par exemple, dans le cadre de la lutte contre
l'obésité infantile ou pour la santé mentale, l'activité physique doit toujours
étre considérée comme un élément clé. Il convient également de veiller a
ce que les programmes de formation des enseignants, des urbanistes et
des professionnels de santé comprennent des modules sur la promotion
de modes de vie actifs, afin que les acteurs de tous les secteurs soient
préparés et motivés pour mettre en ceuvre ces recommandations.

En conclusion, les pouvoirs publics sont idéalement placés pour fagonner [
environnement, le contexte politique et l'allocation des ressources qui,
ensemble, déterminent la facilité ou la difficulté pour les enfants d'étre actifs. En
suivant les recommandations ci-dessus, les décideurs politiques peuvent créer
un cercle vertueux : des enfants actifs, en meilleure santé et plus heureux, ce qui,
a long terme, contribue @ des communautés plus dynamiques et a une réduction
des colts de santé. Lengagement des plus hautes instances ( direction politique
et institutionnelle) envoie un signal clair: l'activité physique nest pas un luxe
superflu, mais une composante essentielle d'une société saine et un
investissement indispensable pour l'avenir de I'Europe.
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Chaque acteur — écoles, secteur de la santé, familles et autorités — a des
responsabilités spécifiques, mais la réussite repose sur la collaboration de tous
. Une école peut faire beaucoup, mais avec le soutien de parents impliqués, de
médecins engagés et de politiques favorables, elle peut faire encore plus. De
méme, les familles qui souhaitent étre actives bénéficieront d'un environnement
sOr et de limplication des écoles. En conséquence, la recommandation générale
est la collaboration : créer des partenariats, partager les meilleures pratiques et
soutenir les efforts de chacun dans la mission collective visant a encourager les
enfants européens a bouger et a s'‘épanouir.
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6. Mesures innovantes du WP2

Le livrable 2.1 du lot de travail 2 du projet EHLA, cofinancé par Erasmus+ et I'UE, a
identifié plusieurs mesures innovantes visant a accroitre l'activité physique chez
les enfants de 6 a 12 ans (voir le rapport d'analyse de ['état de l'art présenté par le
consortium EHLA ). Trois innovations majeures ont été sélectionnées pour une
mise en ceuvre pilote dans le cadre d'EHLA : Finnish Schools on the Move , BASE
et Parchi in Movimento . Ces initiatives représentent différentes approches (en
milieu scolaire, par les pairs et au niveau communautaire, respectivement) pour
lutter contre la sédentarité. Ce chapitre présente un apergu de chaque
innovation, des modeéles logiques détaillés, des projets de plans de mise en
oceuvre et une synthése de leur fonctionnement pour influencer les
comportements et les environnements en faveur de modes de vie actifs.

6.1 Apercu des innovations sélectionnées

Le tableau des pages suivantes résume les principales caractéristiques des trois
innovations sélectionnées, notamment leur origine, leurs objectifs, leurs
composantes essentielles, leur maturité, leurs contextes et leur pertinence pour
les enfants d'age scolaire primaire (6 a 12 ans).
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Les écoles
finlandaises en
mouvement *°/

Augmentez votre
activité physique
quotidienne et

Approche globale de
[établissement :
récréation active,

Programme national a
grande échelle (lancé
en 2010) — désormais

Ecoles
primaires et
premier cycle

Trés élevé — cible
spécifiqguement les
écoliers ; il a été

personnes
inactives a
devenir actives («
les 10 % suivants »
au-dela des
personnes déja
actives) grace au
soutien par les
pairs.

communautaire :
former des mentors
(professionnels) et des
parrains
(bénévoles/pairs) qui
inspirent et
accompagnent
d'autres personnes lors
d'activités (par
exemple, groupes de
marche, cyclisme). Ce
systéme met I'accent

— issue d'un projet
Erasmus+ de 2023 axé
sur les seniors,
actuellement déployée
a I'échelle régionale et

nationale aux Pays-Bas.

Son extension a
d’autres groupes
(adolescents, jeunes
adultes) est
envisageable.

Finlande réduisez le temps | pauses actives dans mis en ceuvre dans du secondaire | prouvé qu'il
passé assis les cours, méthodes plus de 90 % des (a léchelle augmente les
pendant la d'enseignement écoles polyvalentes nationale) niveaux d'activité
journée scolaire physiquement actives, | finlandaises ; preuves physique chez les
%0, déplacements actifs, solides de son enfants de 7a 12 ans
implication des éléves. | efficacité (amélioration (bénéficiant
de l'activité et de notamment aux
l'engagement des groupes moins actifs
éléves). comme les filles).
BASE® [ Les Encourager les Systéme de parrainage | Innovation émergente | Contextes Niveau élevé — bien

communautaire
s et scolaires
(adaptables) :
initialement
dans les
programmes
sportifs/de
santé
communautaire
s ; adaptation
potentielle pour
les écoles ou

que non congu
initialement pour les
6-12 ans, le concept
est adaptable. Le
modeéle de
parrainage entre
pairs peut étre
appliqué aux éléves
du primaire
supérieur comme
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sur l'inspiration entre les clubs de mentors ou pour

pairs et 'engagement jeunes. impliquer les enfants

social. les moins actifs.
Parcs en Offrir des Programme Une bonne pratique Aménagement | Niveau élevé —
mouvement >/ | activités communautaire locale bien établie — un | communautaire | inclusif pour les
Italie physiques multi-activités : cours | programme annuel mis | — parcs urbains | enfants : propose

gratuites et
agréables a tous
les ages afin de

et événements sportifs
organisés dans les
parcs publics

en ceuvre depuis
environ 2016 et intégré
au plan régional de

et de quartier,
en
collaboration

des activités comme
le parkour et la
danse destinées aux

promouvoir des (printemps-été). Large | promotion de la santé. | avec les jeunes et encourage
modes de vie choix d'activités (yoga, | Ce programme a autorités la participation des
actifs et de lutter | gymnastique douce, rencontré un vif succes | locales et les familles. Les enfants
contre la danse, parkour, a Vérone (ltalie), agences de peuvent participer a
sédentarité, en groupes de marche, mobilisant environ santé. des séances
particulier chez etc.) animées par des | 2 000 participants extérieures
les groupes moniteurs sportifs chaque saison ; il est adaptées a leur age,
inactifs ou locaux, ouvertes a tous | reconnu comme un ce qui permet aux
socialement et adaptées aux modeéle au niveau 6-12 ans de se
défavorisés. familles. Partenariat européen. dépenser avec leurs
entre clubs sportifs, pairs et leur famille
services de santé et dans un
municipalités. environnement
ludique et
accessible.
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6.1.1Les écoles finlandaises en mouvement®

finlandaise « Ecoles en mouvement » est un programme national mis en ceuvre
dans les écoles afin d'intégrer l'activité physique au quotidien des éléves. Lancée
en 2010, elle est devenue un pilier de la politique éducative et sanitaire
finlandaise, avec la participation de plus de 90 % des écoles publiques *.
L'adhésion des écoles est volontaire et elles élaborent leurs propres plans
d'action pour promouvoir une culture scolaire active. Parmi les mesures typiques,
on peut citer l'ajout de récréations actives , de courtes pauses actives pendant
les cours, lintégration de méthodes pédagogiques favorisant l'activité
physique , le rféaménagement des espaces pour encourager le mouvement et la
promotion des déplacements actifs (marche ou vélo pour se rendre a I'école).
Cette approche est trés inclusive et repose sur limplication de toute I'école:
enseignants, éléves et collectivités locales collaborent pour faire de l'activité
physique une composante normale de la journée scolaire. Les évaluations ont
démontré des bénéfices significatifs: réduction du temps passé assis,
augmentation du niveau dactivité physique global, amélioration de la
concentration et de I'engagement scolaire des éléves, et méme une proportion
plus élevée d'enfants respectant les recommandations quotidiennes en matiéere
d'activité physique (en particulier parmi les groupes auparavant moins actifs,
comme les filles). Surtout, ces progrés nont eu aucun impact négatif sur les
résultats scolaires. Au contraire, les enseignants constatent une meilleure
concentration des éléves et une ambiance de classe plus positive lorsque les
éléves ont la possibilité de bouger.

Modeéle logique — Les écoles finlandaises en mouvement

e Eléments constitutifs: soutien politique du gouvernement et des
autorités éducatives (cadre national et financement); matériel de
formation et lignes directrices pour les écoles ; adhésion de la direction et
du personnel scolaire ; infrastructures/équipements mineurs (par exemple,
marquages de cour de récréation, équipements sportifs, bureaux debout) ;
participation des éléves et soutien des parents.

e Activités: Les écoles élaborent et mettent en ceuvre des plans d’action
visant a intégrer l'activité physique tout au long de la journée. Parmi les
principales activités, on peut citer: des récréations plus longues ou plus
fréquentes avec des jeux actifs, des pauses actives en classe, I'intégration
du mouvement dans les legcons (par exemple, des exercices de
mathématiques dynamiques), la promotion des déplacements actifs (par
exemple, des groupes de marche ou de vélo en autobus) et des initiatives
menées par les éléves, comme des clubs sportifs ou des défis sportifs
pendant la récréation. Ces activités sont souvent animées par des équipes
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d’enseignants et/ou un coordonnateur des activités scolaires, et les éléves
sont consultés lors de leur planification afin de garantir qu'elles soient
ludiques et stimulantes.

e Résultats: Les résultats observables comprennent de nouveaux horaires
scolaires intégrant l'activité physique (par exemple, une pause active de
15 minutes) ; la création d'espaces favorisant l'activité physique (par
exemple, des mini-aires de jeux, des zones debout en classe) ; le nombre
d’'enseignants formés aux pédagogies actives; le nombre de séances
d'activité par jour ou par semaine ; et un taux de participation élevé des
éléves aux activités proposées (y compris des éléves auparavant inactifs).
Les résultats comprennent également la production de ressources (guides,
plans de cours pour l'apprentissage actif) et I'organisation d'événements
(journées d'activités scolaires, campagnes de promotion des
déplacements actifs, etc.).

e Résultats : A court et moyen terme, les écoles constatent une diminution
du temps passé assis pendant les heures de classe et une augmentation
du temps consacré a une activité physique modérée a intense par les
éléves *°. Ces derniers font preuve d'une meilleure concentration et d'une
plus grande attention en classe (car ils reviennent reposés des pauses
actives). lls prennent également davantage plaisir & aller a I'école: les
éléves du primaire scolarisés dans des établissements actifs sont plus
satisfaits des possibilités d'activité physique offertes a I'école que ceux
des établissements moins actifs . Les enseignants et I'administration
adoptent une attitude plus positive envers lintégration de lactivité
physique, car ils en observent les bienfaits plutét que les inconvénients sur
les résultats scolaires. La participation au programme entraine souvent un
changement de culture au sein de l|établissement: l'activité physique
devient une pratique courante et les éléves prennent de plus en plus
d'initiatives (par exemple, en organisant des jeux dans la cour de
récréation).

e Impact attendu: A long terme, I'impact se traduit par une proportion plus
élevée d'enfants atteignant les niveaux d'activité physique quotidiens
recommandés et par l‘adoption d'une habitude d'activité physique
quotidienne ancrée, qui se prolongera jusqu’a I'adolescence. En faisant des
« journées d'école actives» la norme, cette initiative contribue a de
meilleurs résultats en matiére de santé (poids plus sain, meilleure
condition physique, bien-étre mental) et de réussite scolaire (grace a une
meilleure préparation a l'apprentissage). Plus largement, le programme
finlandais « Ecoles en mouvement » démontre qu'un changement de
comportement a grande échelle dans les écoles est possible lorsqu'il est
soutenu par des politiques publiques et une approche globale de
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I'établissement. Il sert de modeéle pour d'autres pays, illustrant comment la
transformation de |’ environnement et de la culture scolaires peut
accroitre directement et durablement 'activité physique des enfants.

Kit de mise en ceuvre — Les écoles finlandaises en mouvement

Pour reproduire ou adapter le programme «Ecoles finlandaises en
mouvement » dans un autre contexte, les recommandations de mise en ceuvre
suivantes sont proposées :

e Préparation: Obtenir 'engagement des autorités éducatives et de la
direction de I'établissement. Les premiéres étapes consistent a évaluer
I'organisation actuelle de la journée scolaire (temps de récréation, etc.) et &
identifier les opportunités d'y intégrer de l'activité physique. Il convient
d’encourager les écoles a réaliser une évaluation des besoins (par exemple,
quel est le niveau d'activité physique actuel des éléves ? Quels espaces ou
moments pourraient étre dynamisés ?). Il est essentiel d'assurer une
certaine flexibilité dans les horaires (par exemple, prévoir une pause de
15 minutes en milieu de matinée) et de préparer des ressources de base
(équipements sportifs et ludiques, outils de mouvement en classe comme
des tapis ou des minuteurs). Par ailleurs, il est important de rassembler des
données probantes a partager avec les enseignants et les parents sur les
bienfaits des écoles actives. En Finlande, la diffusion d'études montrant
que l'exercice physique n'a pas d'impact négatif sur les résultats scolaires,
mais qu'il peut au contraire améliorer la concentration, a é&té déterminante
pour surmonter le scepticisme initial . La planification doit également
prévoir la mise en place d'un systéme de suivi simple (comme des
enquétes périodiques aupres des éléves concernant leur activité physique
ou l'utilisation de podomeétres) afin de suivre les progrés une fois le
programme lancé.

e Implication des parties prenantes: Une approche globale de
I'établissement implique la participation de multiples acteurs. Le
personnel scolaire est essentiel : enseignants, chefs d'établissement et
professeurs d'EPS doivent étre impliqués dans la planification des
activités. Il est important d'obtenir l'adhésion des enseignants; en
pratique, cela se fait en les impliquant dans la conception d’idées de
lecons dynamiques et en répondant a leurs préoccupations (par exemple,
la Finlande a mis en place des forums permettant aux enseignants de
partager leurs bonnes pratiques et leurs réussites, ce qui a suscité
'enthousiasme). Les éléves doivent étre impliqués dés le départ: par
exemple, la création d'un comité d'éléves ou la consultation des classes
pour proposer des jeux actifs garantissent que les activités correspondent
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aux intéréts des enfants et les responsabilisent en tant qu'ambassadeurs
du programme. Les parents peuvent étre impliqués par le biais des
bulletins d’information ou des réunions scolaires, en soulignant les
avantages (les parents apprécient souvent les améliorations de la
concentration et de I'hnumeur de leurs enfants). Certaines écoles invitent
les parents a proposer des idées ou méme a participer a des événements
(comme une journée sportive en famille), renforgant ainsi le lien
école-famille dans la promotion de l'activité physique. Les professionnels
de la santé (infirmiéres scolaires ou pédiatres , par exemple ) et les
spécialistes de I'éducation physique peuvent apporter leur expertise en
matiére d'inclusion (en veillant & ce que les activités soient slres et
adaptées a tous les enfants, y compris ceux en situation de handicap ou
souffrant de problémes de santé), conformément au concept décole
promotrice de santé. Les municipalités et les collectivités locales jouent
un rble essentiel en matiére de soutien et de pérennité : elles peuvent
financer I'équipement ou I'amélioration des aires de jeux, ou coordonner la
présence de brigadiers scolaires et la mise en place dinfrastructures
favorisant les mobilités actives. En Finlande, les municipalités ont collaboré
avec les écoles pour adapter les infrastructures (supports a vélos,
itinéraires piétonniers sécurisés, etc.) et renforcer le soutien politique, un
modeéle a suivre.

e Besoins en formation: Les enseignants et le personnel scolaire ont intérét
a se former a lintégration de l'activité physique dans la journée scolaire.
Des ateliers de perfectionnement professionnel peuvent étre organisés sur
des sujets tels que les méthodes d'apprentissage par l'activité physique
(par exemple, I'enseignement des mathématiques par le jeu) et la gestion
de lénergie des éléves lors des pauses fréquentes. Le programme
finlandais a offert une formation et une boite a outils d'idées d'activités a
chaque école participante, et a favorisé lapprentissage entre pairs
(partage d'expériences par les enseignants). Par ailleurs, la formation des
surveillants de récréation ou des éléves référents (par exemple, des
éléves plus agés encadrant les plus jeunes lors des jeux de cour de
récréation) peut étendre la portée du programme. Il est également utile de
former les enseignants aux pratiques inclusives, afin de garantir la
participation de tous les enfants, quelles que soient leurs capacités. Des
consignes simples pour adapter les activités aux enfants en situation de
handicap ou moins sportifs contribueront @ maintenir un esprit d'inclusion.

e Passage a l'échelle nationale : L'un des atouts du programme finlandais
« Ecoles en mouvement » réside dans son passage & l'échelle nationale.
Initialement mis en place dans des écoles pilotes, le programme a ensuite
été étendu a I'ensemble du pays. Pour ce faire, il est essentiel de permettre
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une adaptation locale tout en préservant les principes fondamentaux. Il
convient dencourager chaque école a s'approprier son plan daction
(comme cela a été fait en Finlande avec des plans volontaires et
spécifiques a chaque établissement) afin qu'il soit adapté a son contexte.
Un organisme de coordination central (tel gu'un ministére ou une équipe
projet dédiée) peut fournir une plateforme permettant aux écoles de
sinscrire, de recevoir des ressources et de rendre compte de leurs
progrés. La mise en place d'un réseau d'écoles participantes pour partager
leurs réussites (via des webinaires, des bulletins d'information, des visites
sur site) peut maintenir la dynamique et diffuser linnovation. Lintégration
aux politiques publiques est également cruciale pour le passage a léchelle
nationale : par exemple, lintégration du concept dans les programmes
scolaires ou la stratégie nationale de santé contribue a le Iégitimer et a le
diffuser. Enfin, il est indispensable danticiper laugmentation des
ressources: il faut s'assurer que, a mesure que de nouvelles écoles
rejoignent le programme, le personnel de soutien ou les ambassadeurs
soient suffisamment nombreux pour assurer un accompaghement
efficace.

e Suivi et évaluation: Un suivi continu et une évaluation périodique
permettront d'affiner le programme et d’en démontrer I'impact. Au niveau
de I'établissement scolaire, des outils tels que des questionnaires destinés
aux éléves (sur la fréquence de leur activité physique ou leur perception
des pauses actives) et des mesures simples (comptage des enfants
participant a la récréation active ou relevés de podométre) peuvent étre
utilisés. De nombreuses écoles participant au programme « Ecoles en
mouvement » utilisent des enquétes d'auto-évaluation pour mesurer
lintégration de l'activité physique . A un niveau plus global, il est
important de mesurer I'évolution de l'activité physique (par exemple, le
pourcentage d’enfants atteignant 60 minutes d'activité physique par jour).
Les études finlandaises ont montré que les éléves du primaire participants
étaient plus susceptibles de respecter les recommandations que les
autres °°. Il convient également de suivre des indicateurs tels que
I'attention en classe ou les résultats scolaires afin de s'assurer de
I'absence d'effets indésirables (et de documenter les éventuelles
améliorations du comportement ou des performances). Les retours
qualitatifs des enseignants, des éléves et des parents sont également
utiles. Dans le cadre de [I'évaluation, il est important d'identifier les
obstacles ou les inégalités de participation (par exemple, certains groupes
d’enfants sont-ils encore moins actifs ?) et d'y remédier, en proposant par
exemple des activités ciblées ou un soutien supplémentaire. Globalement,

N

un cadre de suivi robuste contribue non seulement a l'amélioration
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continue, mais permet également de convaincre les décideurs politiques
que linitiative mérite d'étre maintenue et développée.

6.1.2 BASE®'

BASE est un programme de parrainage communautaire initialement congu pour
encourager l'activité physique chez les personnes agées grace au soutien par les
pairs, et qui est désormais adapté a un public plus large. Développé a Drenthe
(Pays-Bas) dans le cadre d'un projet européen Erasmus+, le principe de BASE est
simple mais efficace : former des personnes motivées pour devenir des parrains
ou des mentors qui incitent leurs pairs a étre actifs . Plutét qu'une approche
descendante, BASE s'appuie sur les liens sociaux — l'entraide entre pairs — pour
atteindre les personnes inactives ou réticentes a lexercice physique. Le
programme comporte deux niveaux d'accompagnement: des mentors
professionnels (par exemple, des entraineurs sportifs communautaires, des
professionnels de santé) sont formés pour superviser le programme, et des
parrains bénévoles sont formés pour accompagner directement les participants
dans leurs activités. Un parrain peut, par exemple, étre jumelé avec un enfant ou
une famille inactive et les inciter a faire régulierement des promenades, des
balades a vélo ou des jeux, en leur apportant amitié, motivation et conseils.
Initialement axé sur les seniors (lutte contre la solitude et la sédentarité chez les
personnes agées), le programme BASE peut étre étendu a d'autres groupes
démographiques, notamment les adolescents et potentiellement les enfants, car
le soutien par les pairs et 'engagement social sont bénéfiques a tous les ages
. Le programme propose une formation structurée et des outils (un processus
complet avec de nombreux outils est disponible) pour garantir l'efficacité des
parrains et marraines comme sources de motivation. Aux Pays-Bas, BASE,
initialement un projet pilote local, est devenu une initiative nationale en cours de
déploiement, avec des formations régionales et un plan de mise en ceuvre a
I'échelle nationale. Un objectif important souvent cité est d'atteindre les « 10 %
suivants » : ceux qui ne sont pas encore actifs mais qui pourraient I'étre avec le
soutien adéquat. En se concentrant sur ce groupe grace a l'influence positive des
pairs, BASE vise a créer un effet dentrainement en faveur d'un mode de vie actif
au sein de la communauté.

Modeéle logique — BASE

e Eléments constitutifs : Les éléments clés comprennent un programme de
formation bien congu pour les mentors et les parrains (abordant des sujets
tels que les bienfaits pour la santé, les techniques de motivation, la
sécurité et I'organisation d'activités) ; des animateurs ou des formateurs
pour dispenser cette formation (souvent fournis par les responsables de
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projet ou les organisations sportives); un partenariat avec les
organisations locales (écoles, clubs sportifs, centres communautaires ou
cliniques) pour recruter des participants et des bénévoles; et des
ressources modestes pour les activités (par exemple, des itinéraires de
marche, des vélos, des podomeétres ou des outils de suivi, du matériel
promotionnel). Dans un contexte scolaire, les éléments constitutifs
incluraient également l'autorisation de I'‘établissement et l'identification
d'éléves plus agés ou de membres du personnel aptes a jouer le réle de
mentors/parrains.

e Activités : Le programme organise des ateliers de formation pour les
mentors (professionnels comme les professeurs d'EPS ou les entraineurs
sportifs) et pour les parrains et marraines bénévoles (parents, éléves plus
agés ou bénévoles). Une fois formés, les parrains et marraines sont jumelés
avec les participants ciblés. Pour les enfants, cela peut consister a associer
un éléve actif a un camarade moins actif, ou un jeune adulte bénévole a un
enfant inactif orienté vers le programme. Les bindmes parrainés pratiquent
ensuite régulierement des activités physiques ensemble. Ces activités
peuvent aller de promenades ou de sorties a vélo quotidiennes ou
hebdomadaires a la pratique de sports ou de jeux actifs, voire a la
participation a des cours de fitness. Lobjectif est de partager ces activités
pour le plaisir et le développement de la confiance en soi. Parallélement,
les mentors supervisent le processus, en restant en contact avec les
parrains et marraines, en organisant des événements de groupe (par
exemple, une marche mensuelle conviviale ou une journée sportive pour
tous les bindmes) et en apportant un soutien constant et une aide en cas
de besoin. BASE organise souvent des journées de lancement qui
rassemblent toute la communauté (par exemple, une grande marche en
groupe ou un festival sportif). A Drenthe, ces événements ont réuni jusqu'a
1000 participants, encadrés par des dizaines de bénévoles. Des moments
de convivialité sont également prévus: rencontres autour d'un café,
discussions de groupe et remises de prix pour célébrer les réussites, ce
qui renforce le réseau de soutien social.

e Résultats : Les résultats immédiats comprennent le nombre de mentors et
de parrains formés (par exemple, le nombre d'enseignants, dentraineurs et
de bénévoles qui obtiennent la certification de formation BASE) et le
nombre de participants (enfants ou familles) inscrits pour bénéficier d'un
parrainage. Nous observerions également la mise en place d'un calendrier
d'activités réguliéres (par exemple, chaque bindme parrain-enfant se
rencontre deux fois par semaine pour une promenade ou des jeux dans la
cour de récréation). Autres résultats : la création de groupes ou de clubs
de soutien entre pairs (comme un « club de marche » a l'école animé par
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des parrains), et la production de supports tels que des manuels de
formation, des plans d'activités et des journaux de suivi. Si le programme
est mis en ceuvre dans les écoles, un résultat pourrait étre l'intégration d'un
nouveau « programme de parrainage » aux activités parascolaires. La
documentation des activités (présence, fréquence) est un autre résultat
qui permet de suivre I'engagement.

e Résultats : A court terme, les participants accompagnés d'un parrain
devraient observer une augmentation de leur niveau d'activité physique.
Par exemple, des enfants auparavant inactifs commenceront a pratiquer
régulierement des activités physiques, car leur parrain ou marraine rendra
ces activités ludiques et réguliéres. Nous prévoyons une amélioration de la
motivation et de la confiance en soi de ces enfants vis-a-vis de l'activité
physique : le soutien d'un ami peut renforcer leur sentiment defficacité
personnelle (« Je me sens plus capable de faire du sport maintenant ») et
leur plaisir détre actifs. Les retombées sociales sont également
essentielles : le programme réduit lisolement en favorisant de nouvelles
amitiés ou un mentorat ; les enfants se sentent soutenus et inclus. Pour les
parrains et les marraines, les résultats incluent un développement des
compétences en matiére dencadrement et dempathie, ainsi qu'un
sentiment d'accomplissement lié a l'aide apportée aux autres. Au niveau de
'école ou de la communauté, l'un des résultats est la création d'un
environnement social plus favorable a l'activité physique — une « culture de
I'encouragement » ou les pairs s'invitent mutuellement a jouer ou a faire de
I'exercice. Nous anticipons que les classes ou les groupes avec des
parrains ou marraines actifs observeront une participation accrue aux
événements sportifs, une plus grande participation des enfants aux jeux
pendant la récréation et une implication plus importante des familles dans
les sorties actives du week-end. Ce sont la des indicateurs que l'approche
par les pairs est en train de faire évoluer les normes. Un autre résultat
pourrait étre I'amélioration de certains indicateurs de santé ou de forme
physique des participants (par exemple, une augmentation du nombre de
pas quotidiens, une meilleure endurance lors d'un test de condition
physique, ou méme des gains de bien-étre émotionnel grace a l'interaction
sociale).

e Impact attendu : A long terme, BASE vise a accroitre I'activité physique
au niveau de la population , en faisant passer les 10 % de personnes
inactives restantes a un mode de vie actif. Dans une école primaire, cela
pourrait se traduire par une augmentation mesurable de la proportion
déleves respectant les recommandations quotidiennes en matiére
d'activité physique, notamment parmi ceux qui sont les plus difficiles a
atteindre par les cours d'EPS ou les campagnes traditionnelles. Le soutien
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social pourrait favoriser un changement de comportement durable : les
enfants qui pratiquent une activité physique avec un camarade sont plus
susceptibles de continuer a I'étre (car ils I'associent a 'amitié et au plaisir,
plutdt qu'a une obligation). De plus, un impact durable est le renforcement
des liens communautaires et du bénévolat : un réseau de mentors et de
parrains se maintient, potentiellement prét a accompagner les nouvelles
générations (par exemple, des éléves plus agés parrainant les plus jeunes
année aprés année). Cela crée un modéle auto-entretenu de promotion
de la santé par les pairs . En termes d'impact plus large sur la santé, on
peut s'attendre a une réduction de la sédentarité et des probléemes
associés (comme les taux d'obésité infantile ou les niveaux d'anxiété) au fil
du temps dans les communautés qui mettent en ceuvre BASE & grande
échelle. L'esprit du programme, fondé sur I'« activité collective », favorise
également linclusion sociale, en veillant a ce qu'aucun enfant (ni adulte) ne
soit laissé pour compte faute de compagnie ou de soutien pour pratiquer
une activité physique. A plus grande échelle, BASE peut compléter les
systémes sportifs ou éducatifs traditionnels en touchant les personnes qui
ne participent pas a des activités organisées, comblant ainsi une lacune
importante des efforts de santé publique.

Package d'implémentation — BASE

La mise en ceuvre du programme BASE auprés des enfants d'age primaire
nécessite d'adapter le systéme de parrainage a ce contexte tout en préservant
son mécanisme fondamental de soutien social. Vous trouverez ci-dessous un
projet de liste de considérations relatives a sa mise en ceuvre :

e Préparation: Commencez par identifier le groupe cible d’enfants qui en
tireraient le plus grand bénéfice, par exemple les enfants de 6 a 12 ans
physiguement inactifs ou réticents & pratiquer un sport. A ce stade, il est
essentiel de collaborer avec les écoles ou les programmes jeunesse
communautaires afin de proposer ou d’encourager des participants
potentiels (certains peuvent étre orientés par des enseignants, des
infirmiéres scolaires ou des parents inquiets de l'inactivité de leur enfant).
Parallélement, recrutez des parrains et marraines potentiels . Selon le
contexte, il peut s'agir d'éléves plus agés (par exemple, des éléves de CM2
ou de 6e ou des adolescents d'un collége voisin), de parents ou de
membres de la famille, ou encore de bénévoles (comme des étudiants
intéressés par l'entrainement sportif ou des membres de clubs sportifs
locaux). Organisez des réunions d'information pour présenter le
programme et susciter I'enthousiasme, par exemple en organisant une
assemblée scolaire ou un événement communautaire sur I'importance de
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I'activité physique et le fonctionnement du systéme de parrainage. Sur le
plan logistique, préparez des supports de formation adaptés au travail
avec les enfants (la formation BASE existante pour les parrains et
marraines adultes peut étre modifiée pour mettre I'accent sur l'initiation
des enfants au jeu et & des exercices de base en toute sécurité). Il est
également important d'aborder la question de la protection et du
consentement : obtenir l'autorisation parentale pour la participation des
enfants et s'assurer que tous les bénévoles adultes ou adolescents sont
soumis a une vérification des antécédents (en particulier s'ils travaillent
individuellement avec des mineurs). Enfin, il faut recenser les ressources :
identifier des itinéraires sécurisés pour la marche ou le vélo, se procurer du
matériel (ballons, cordes a sauter, etc.) et, si possible, nouer un partenariat
avec un complexe sportif local pour organiser des rencontres de groupe
ponctuelles.

e Implication des parties prenantes: L' administration scolaire et les
enseignants sont des acteurs clés de la mise en ceuvre du programme
BASE au sein ou aux abords de I'établissement. lls peuvent faciliter
I'intégration des activités de parrainage dans la vie scolaire (par exemple,
en réservant du temps pendant la pause déjeuner ou apreés les cours pour
que les bindbmes puissent pratiquer une activité physique, ou en intégrant
le programme de parrainage a un club scolaire officiel). Les enseignants
peuvent également suivre les progrés de maniére informelle et encourager
les filleuls en classe. Les parents doivent étre considérés comme des
partenaires : pour que les enfants rencontrent régulierement leurs filleuls
en dehors des heures de classe, leur soutien est essentiel (en veillant a ce
que lI'enfant soit disponible et se sente en sécurité). Une communication
réguliére avec les parents — par exemple, une séance d'information et des
mises a jour périodiques — est indispensable ; les parents peuvent méme
s'impliquer comme parrains bénévoles ou aider a transporter les enfants
aux activités de groupe. Les professionnels de santé (comme les
pédiatres ou les intervenants en santé communautaire) et les spécialistes
de l'activité physique peuvent étre impliqués pour apporter crédibilité et
conseils. Par exemple, un pédiatre local pourrait sensibiliser les familles a
I'importance de l'activité physique pour la santé et recommander le
parrainage comme une solution efficace pour les enfants qui ont besoin
d'un coup de pouce. Les clubs sportifs et les organisations de jeunesse
sont également des acteurs précieux: un club de football local ou un
groupe scout pourrait encourager ses jeunes membres a devenir parrains
ou marraines, ou proposer des séances d'essai gratuites pour les bindmes.
Les municipalités et les responsables communautaires peuvent soutenir
le programme en octroyant de petites subventions ou des ressources (par
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exemple, I'accés gratuit aux parcs ou aux centres communautaires pour
des événements) et en contribuant a faire connaitre l'initiative. A Drenthe,
le succés de BASE a été renforcé par la collaboration intersectorielle ; de
méme, un groupe de travail multipartite peut superviser I'adaptation du
programme aux enfants, en veillant a lintégration des dimensions
éducatives, sociales et sanitaires.

e Besoins en formation : La formation est au coeur du programme BASE.
Une formation de mentor doit étre dispensée aux coordinateurs (par
exemple, un professeur d'EPS ou un animateur sportif qui pilotera le
programme) ; cette formation aborde la gestion du systéme de parrainage,
le suivi des bindbmes et 'accompagnement des parrains et marraines. Une
formation est également nécessaire pour les bénévoles qui travailleront
directement avec les enfants. Cette formation peut &tre courte (un atelier
d'une journée ou deux sessions plus courtes) et interactive. Les principaux
thémes abordés sont: les principes de base pour inciter les enfants a
jouer et a faire de l'exercice (rendre l'activité ludique, proposer des jeux
adaptés a l'age, garantir la sécurité), les techniques de communication
(comment encourager, comment écouter les intéréts et les
préoccupations de lenfant) et les stratégies de motivation (comme la
fixation d'objectifs, utiliser les compliments pour renforcer la confiance en
soi). La formation doit également aborder les limites et la protection de
l'enfance (afin que les parrains et marraines comprennent clairement leur
réle et leurs limites). Etant donné que de nombreux parrains et marraines
pour cette tranche d'age peuvent étre des adolescents plus agés, la
formation doit étre dispensée de maniére accessible (éventuellement avec
des jeux de rble, par exemple: « Que feriez-vous si votre parrain ou
marraine disait é&tre trop fatigué(e) pour jouer?»). Fournir aux
accompagnateurs une boite a idées est utile : par exemple, un livret de jeux
actifs simples, un calendrier pour noter les activités et des conseils pour
augmenter progressivement le niveau d'activité. Outre la formation initiale,
prévoyez un soutien continu: des réunions de débriefing réguliéres ou
des groupes WhatsApp permettant aux accompagnateurs de partager
leurs expériences peuvent consolider les acquis et maintenir leur
motivation. Si le programme de formation BASE original (destiné aux
seniors) est disponible, il peut étre adapté en collaboration avec des
spécialistes de l'activité physique chez l'enfant afin d'en garantir la
pertinence.

e Passage a l'échelle supérieure : Pour étendre le systéme de parrainage, il
est conseillé de commencer par un projet pilote dans quelques écoles ou
communautés, puis de létendre progressivement en fonction des
enseignements tirés. La capacité d'extension dépendra de la mise en place
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dun réseau de formateurs et de coordinateurs; par exemple, une
formation de formateurs pourrait permettre de certifier de nouveaux
mentors dans chaque région afin quils puissent a leur tour former
davantage de parrains localement. Il est également important de recueillir
des témoignages de réussite et des données issues des premiers projets
pilotes afin de justifier son extension a d'autres écoles ou villes (par
exemple, en montrant combien d'enfants sont devenus plus actifs et plus
heureux grace a leur parrainage). Le programme BASE reposant davantage
sur les relations humaines que sur des ressources matérielles importantes,
il est facilement extensible si l'infrastructure sociale est développée : il est
envisageable de créer un club du programme de parrainage ou une
plateforme en ligne ou les nouvelles communautés peuvent s'inscrire et
accéder aux modules de formation, aux modeéles et aux conseils. Une telle
plateforme pourrait étre gérée par une ONG ou un organisme de santé
publique, par exemple. Une collaboration avec des organisations nationales
de jeunesse ou des associations de bénévoles pourrait permettre
d'assurer un flux constant de bénévoles a mesure que le programme se
développe. De plus, lintégration de BASE aux initiatives existantes (par
exemple, dans le cadre d'une campagne nationale « un kilométre par jour »
ou d'un programme de santé scolaire, le systéme de parrainage peut étre
intégré) peut favoriser son expansion. Il est essentiel de veiller au maintien
de la qualité a mesure que le programme se développe, notamment en
définissant des normes (chaque parrain doit bénéficier de X heures de
formation, chaque bindme doit se rencontrer au moins Y fois, etc.) et
éventuellement en proposant une certification simplifiée aux organismes
participants. Enfin, il convient dassurer la pérennité du réseau de
bénévoles : reconnaitre et récompenser les parrains (méme par de simples
certificats ou une cérémonie de remerciement) contribue a leur
fidélisation et au recrutement de nouveaux parrains par le
bouche-a-oreille, éléments cruciaux pour le développement du
programme.

e Suivi et évaluation: Dés le départ, définissez des indicateurs pour suivre
la mise en ceuvre et les résultats. Pour le suivi de la mise en ceuvre, tenez
une liste des bindmes parrain-enfant, notez la fréquence de leurs
rencontres et les activités qu'ils pratiquent. Les mentors ou coordinateurs
peuvent recueillir ces informations via de simples registres ou des points
réguliers (par exemple, les parrains peuvent remplir un rapport
hebdomadaire ou une feuille de calcul Google partagée avec une bréve
description de leurs activités). Suivez les taux de recrutement et
d'abandon (nombre de parrains et d'enfants inscrits, et raisons des
abandons). Concernant les résultats, mesurez |'évolution du niveau
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d'activité physique des enfants, idéalement en combinant données
subjectives et objectives. Données subjectives : interrogez les enfants (ou
leurs parents) sur leurs habitudes d'activité physique avant et aprés le
programme (par exemple, via un court questionnaire : « Combien de jours
par semaine jouez-vous dehors maintenant ? »). Données objectives : si les
ressources le permettent, utilisez des podomeétres ou des tests de
condition physique simples (par exemple, un test de course navette ou un
test de marche au début du programme et aprés quelques mois) pour
observer les progrées. Il est également important d'évaluer les retombées
psychosociales: des enquétes ou des entretiens peuvent révéler si
l'attitude de l'enfant envers l'activité physique s'est améliorée, s'il s'est fait
des amis ou s'il se sent plus a l'aise en cours d'EPS. L'aspect social étant
fondamental, il convient aussi dévaluer la qualité de la relation de
parrainage, par exemple a l'aide d'un formulaire d'évaluation ou parrains et
filleuls peuvent partager leurs impressions (ont-ils apprécié ?
Envisagent-ils de continuer a étre actifs ensemble ou individuellement ?).
Dans le cadre dune adaptation en milieu scolaire, il est également
essentiel de consulter les dossiers scolaires ou les observations des
enseignants : la participation du groupe cible a I'EPS ou aux jeux actifs
pendant la récréation a-t-elle augmenté? Ces éléves rencontrent-ils
moins de difficultés en termes d'engagement ou de comportement ? La
collecte de ces données permettra de démontrer limpact du programme.
Par ailleurs, il est important de partager les résultats de I'évaluation avec
les parties prenantes : les témoignages de réussite (comme « X était une
enfant timide de 10 ans qui ne participait jamais aux jeux; aprés 3 mois
avec un parrain, elle joue maintenant au football a la pause déjeuner »)
peuvent inspirer d'autres personnes et contribuer a obtenir un soutien
continu de la part des commissions scolaires ou des commanditaires.
Enfin, I'évaluation continue permet d'affiner le modéle; par exemple, si
certaines paires ne fonctionnent pas ou si certains amis estiment avoir
besoin de plus de soutien, ces commentaires peuvent influencer les futurs
processus de formation ou d'appariement.

6.1.3 Parchi in Movimento®?

Parchi in Movimento (Parcs en Mouvement) est une initiative communautaire
née a Vérone, en ltalie, qui transforme les parcs publics en véritables centres
d'activité physique gratuits et ouverts a tous. Développée par I'UISP Verona
(I'association locale Sport pour Tous) en collaboration avec l'autorité sanitaire de
la ville (ULSS) et les municipalités, cette initiative répond a un besoin courant :

nombreuses sont les personnes qui, bien que conscientes des bienfaits de
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I'exercice physique, ne le pratiquent pas en raison dobstacles tels que le codt, le
manque de motivation ou un acceés limité aux activités sportives organisées.
Parchi in Movimento vise a combler ce fossé entre sensibilisation et pratique en
proposant une activité physique directement aux citoyens, de maniére pratique,
ludique et conviviale. Chaque année, durant la belle saison (généralement de mai
a septembre), un programme de cours et d'événements sportifs gratuits en
plein air est proposé dans différents parcs de la ville et de la province. La
diversité des activités est impressionnante et attire un public varié : on y trouve
de tout, des étirements matinaux doux (« Risveglio ») aux séances d'entrainement
physique en extérieur. Du yoga et de la danse a la gymnastique douce, en passant
par des activités plus dynamiques comme la marche nordique, le parkour pour
les jeunes, les arts martiaux, le Pilates, la Zumba et méme la capoeira, les activités
proposées sont variées. Des instructeurs qualifiés issus de clubs sportifs locaux
animent ces séances, ouvertes a tous les ages — et il n'est pas rare de voir des
familles entiéres se retrouver au parc. Lobjectif principal est de rendre l'activité
physique accessible et agréable pour tous, afin de favoriser 'émergence d'une
communauté active. En utilisant les espaces verts publics, le programme met
l'accent sur le lien entre activité physique et environnement, incitant ainsi les
citoyens a fréquenter et apprécier les parcs urbains. « Parchi in Movimento » a été
intégré au plan régional de santé préventive comme stratégie de lutte contre la
sédentarité et de renforcement des liens communautaires autour d'un mode de
vie sain. Son succés se traduit par une forte participation (des milliers de
participants chaque saison) et par I'expansion constante de ses sites et de ses
activités. Pour les enfants de 6 a 12 ans, « Parchi in Movimento » offre la possibilité
de bouger en dehors de I‘école, dans un cadre ludique et non compétitif, souvent
en famille ou avec leurs amis, ce qui contribue a inculquer dés le plus jeune age
une attitude positive envers l'exercice physique.

Modeéle logique — Parchi in Movimento

e Contributions : Les principaux éléments constitutifs de ce programme
comprennent les partenariats et la coordination entre les parties
prenantes : le comité local de I'UISP assure l'organisation, les municipalités
mettent a disposition leurs espaces verts et un soutien logistique, et
l'agence de santé publique soutient linitiative dans le cadre de ses actions
de sensibilisation %%, Les ressources humaines sont essentielles : un
répertoire d'instructeurs sportifs issus de diverses associations, bénévoles
ou contractuels, anime les cours (la diversité des compétences — des
professeurs de yoga aux entraineurs de danse — refléte le réseau des clubs
sportifs). Les contributions matérielles sont relativement modestes
équipement sportif de base nécessaire aux cours (par exemple, tapis pour

le yoga, enceintes pour la Zumba), signalétique dans les parcs et supports
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promotionnels (brochures, réseaux sociaux, banderoles) pour informer les
citoyens des activités gratuites. Si le programme est étendu a de nouvelles
zones, un financement ou un parrainage initial est nécessaire pour couvrir
le temps de travail du personnel de coordination, les indemnités des
instructeurs (s'ils ne sont pas entiérement bénévoles) et la publicité. Enfin,
I'adhésion de la communauté est primordiale : il faut des acteurs ou des
organisations locales convaincues du bien-fondé du projet pour le mener a
bien. A Vérone, le fait que 'événement soit organisé par une association
sportive pour tous (UISP) reconnue et bénéficie du soutien des autorités
municipales lui a conféré cette crédibilité.

e Activités : Les activités principales sont les séances d'exercice gratuites
organisées dans les parcs. Celles-ci sont programmées a différents
moments (matin, fin d'aprés-midi, soir) afin de convenir a différents
publics. Par exemple, un cours d'aérobic pour adultes peut étre proposé en
semaine en soirée, tandis qu'un atelier de parkour pour enfants ou une
matinée de week-end est réservé aux activités familiales. Concrétement, le
programme publie un calendrier (hebdomadaire ou mensuel) indiquant les
activités proposées dans chaque parc et a quel moment. Outre les cours
réguliers, des événements spéciaux sont organisés : événements de
lancement (souvent en paralléle de la Semaine du Mouvement, fin mai),
événements de cléture ou festivals sportifs thématiques. Pendant la
Semaine du Mouvement, par exemple, un grand événement en plein air
peut étre organisé, présentant diverses activités pour sensibiliser le public
aux bienfaits de [lactivité physique. Une autre activité consiste a
sensibiliser la communauté : I'équipe et les bénévoles du programme vont
a sa rencontre, notamment par le biais de campagnes sur les réseaux
sociaux, de prospectus dans les écoles et les centres communautaires , et
des médias locaux, afin d'inviter les personnes qui n‘auraient peut-étre pas
connaissance de ces activités ou ne les envisageraient pas. lls collaborent
également avec les professionnels de santé ou les travailleurs sociaux pour
orienter les personnes susceptibles d'en bénéficier (comme les personnes
sédentaires ou isolées socialement). Dans le cadre de leur activité, les
instructeurs adaptent leurs cours : ils veillent a ce que les séances soient
accessibles & tous les niveaux de forme physique (en proposant des
versions plus faciles et plus difficiles des exercices) afin que chacun, de
I'enfant a la personne agée, puisse participer a son rythme. Une ambiance
conviviale et encourageante est maintenue : les activités ne sont pas
compétitives et les instructeurs intégrent souvent des jeux ou des
exercices de groupe pour favoriser les échanges. Tout au long de la saison,
les retours des participants sont recueillis (les instructeurs peuvent
discuter avec eux apreés les cours pour évaluer leur satisfaction et recueillir
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leurs suggestions). Une autre activité, moins visible pour les participants,
consiste en des réunions de coordination entre les organisateurs et les
instructeurs afin de suivre le déroulement des activités et dajuster le
planning ou les offres en fonction de la participation et des retours.

e Résultats : Les résultats tangibles comprennent le nombre de séances
d'activités dispensées (par exemple, X cours par semaine, Y séances au
total pendant I'été) et le taux de participation — le nombre de personnes
présentes a chaque séance et le nombre total de participants pour
l'ensemble du programme. Par exemple, un résultat pourrait étre: « 200
cours gratuits proposés dans 10 parcs, avec une participation totale de
2 500 personnes pendant l'été.» Un autre résultat est la variété des
disciplines proposées (un large éventail d'activités témoigne de la richesse
du programme). De plus, les résultats englobent les éléments de
communication : création d'un calendrier du programme (dépliants, mises
a jour du site web), couverture médiatique obtenue, etc. Si le programme
parvient a mobiliser le public cible, on peut noter des résultats tels que le
« pourcentage de participants issus de milieux sédentaires» ou le
«nombre de personnes &agées/nouveaux arrivants». Les résultats
qualitatifs sont également importants : témoignages de participants ayant
essayé une nouvelle activité ou liens communautaires créés (comme un
groupe de marche qui continue de se réunir de maniére informelle). Enfin,
un résultat conforme aux objectifs est le nombre de personnes mises en
relation avec des opportunités continues — par exemple, le programme
fournit souvent des informations sur la maniére de poursuivre des activités
aprés 'été, comme suggérer des clubs ou des cours locaux de I'UISP ; un
résultat pourrait étre « lorientation de 100 participants vers des
programmes sportifs annuels » (I'état de l'art mentionnait une incitation :
offrir la possibilité de continuer a s'entrainer dans les installations de [UISP
aprés l'été).

e Résultats : A court terme, le programme Parchi in Movimento a pour
résultats une augmentation de l'activité physique et une amélioration de
l'attitude des participants envers lexercice. Nombreux sont ceux qui
participent a ces séances en parc et qui, autrement, n'auraient peut-étre
pas été actifs. Un résultat clé est donc que des personnes auparavant
inactives deviennent actives, au moins de fagon intermittente. Les
participants rapportent souvent avoir découvert des activités qu'ils
apprécient (par exemple : « Je n'avais jamais essayé le tai-chi auparavant,
mais j'ai trouvé ca trés relaxant et maintenant j'y vais toutes les semaines
»). Pour les enfants, I'un des résultats est la découverte de nouvelles
formes de mouvement dans un cadre ludique, ce qui peut favoriser le
développement de leurs habiletés motrices fondamentales et leur
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enthousiasme pour le jeu physique. Un autre résultat est le renforcement
des liens sociaux : les voisins se rencontrent au parc, les familles
partagent des moments actifs ensemble et les personnes de différentes
générations se coétoient (on peut voir des enfants, des parents et des
grands-parents faire du Zumba ensemble). Cela encourage un sentiment
d'appartenance a la communauté et un soutien mutuel. Au niveau
communautaire, l'activité physique gagne en visibilité : les événements
sportifs organisés dans les parcs normalisent et « rendent visible » le
mouvement, ce qui peut avoir un effet d'entrainement (une personne de
passage pourrait se joindre & nous la prochaine fois). Le programme
contribue probablement a I'amélioration des indicateurs de santé a moyen
terme : les participants peuvent ressentir une meilleure humeur et plus
d'énergie (un résultat souvent constaté empiriquement peu aprés le début
d'une activité physique réguliére), et certains peuvent observer une
amélioration de leur condition physique ou de leur poids en cas de
participation fréquente. Surtout, en ciblant les personnes confrontées a
des obstacles (économiques, sociaux, etc.), le programme Parchi in
Movimento contribue notamment a réduire les inégalités d'accés a
I'activité physique; de nombreuses personnes qui nauraient pas les
moyens de s'inscrire dans une salle de sport ou qui ne s'y sentiraient pas a
l'aise trouvent cette option gratuite et ouverte trés attrayante. Des
données sur les résultats, telles qu'une augmentation du nombre total de
minutes d'activité physique par semaine au sein de certains groupes de
population, pourraient également étre recueillies par le biais denquétes.
Pour les autorités locales, un résultat positif est que ces communautés
actives contribuent a alléger la pression sur les services de santé a long
terme (effet préventif) et créent un modéle reproductible dans d'autres
municipalités.

e Impact attendu : A long terme, le programme Parchi in Movimento vise &
inculquer une culture de la vie active a la population. Limpact attendu est
une augmentation durable de la proportion de citoyens de tous ages
pratiquant une activité physique réguliére, contribuant ainsi a la réduction
des maladies liées au mode de vie (de l'obésité infantile a I'hypertension
adulte, etc.). Pour les enfants qui grandissent avec ces activités dans les
parcs comme une composante normale de [été, limpact pourrait se
traduire par des habitudes actives durables et des souvenirs positifs
associés a lexercice physique. Nous prévoyons également un impact
environnemental : une utilisation accrue des parcs publics et une meilleure
appréciation des espaces verts sécurisés, ce qui peut encourager de
nouveaux investissements dans ces infrastructures. La cohésion sociale
créée par les rassemblements réguliers dans le parc peut avoir des
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retombées positives, comme la création par les habitants de leurs propres
groupes dexercice informels ou la promotion d'initiatives pour une ville
saine. En termes dimpact politique, le succés de Vérone avec ce
programme pourrait influencer d'autres villes et régions (et a dailleurs
suscité un intérét européen), conduisant a une adoption plus large du
modéle des « parcs actifs », et ayant ainsi un impact plus important sur les
niveaux d'activité physique. En résumé, l'objectif ultime est de créer une
ville ou une région active ou la pratique d'une activité physique libre et
gratuite est une habitude socialement encouragée, réduisant ainsi I'écart
entre la conscience de I' importance de l'activité physique et sa mise en
pratique effective. Cette vision s'inscrit dans les stratégies de IOMS et de
lUE en matiére de promotion de [lactivité physique au niveau
communautaire, démontrant comment une action locale peut contribuer a
améliorer la santé des populations.

Package de mise en ceuvre — Parchi in Movimento

Pour les collectivités souhaitant mettre en ceuvre un programme de type « Parchi
in Movimento » , les orientations suivantes peuvent servir de plan de mise en
ceuvre :

e Préparation: Commencez par recenser les parcs et espaces publics
disponibles pouvant accueillir des activités. Idéalement, identifiez une
variété de lieux couvrant différents quartiers (afin de garantir I'accessibilité
a toutes les communautés). Prenez contact rapidement avec les services
municipaux (service des parcs, mairie) pour obtenir leur accord quant 3
I'utilisation réguliére de ces espaces et, si nécessaire, les autorisations ou
services de soutien (comme I'électricité pour la sonorisation, I'accés aux
sanitaires ou la fermeture de rues pour les grands événements). Ensuite,
collaborez avec les autorités sanitaires locales pour aligner le programme
sur les objectifs de promotion de la santé; a Vérone, son intégration au
Plan régional de prévention a renforcé sa légitimité. Mettez en place un
organisme ou un comité de coordination — une association sportive
(comme I'UISP) ou un regroupement d'ONG locales — qui sera responsable
de la planification et du suivi. Contactez les clubs sportifs et les
professeurs de fitness de la région : expliquez-leur le projet et invitez-les
a animer quelques séances bénévolement ou a tarif réduit (de nombreux
professeurs sont ravis d'offrir un cours pour le bien de la communauté et
pour se faire connaitre). La diversité des activités proposées est un atout ;
sollicitez donc des engagements dans différentes disciplines. Planifiez le
calendrier : choisissez une saison (printemps/été) et des jours/horaires
pour les activités en fonction du climat local et des disponibilités des
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publics cibles (par exemple, les soirées pour les adultes actifs, les
matinées pour les ainés, les aprés-midi ou les fins de semaine pour les
enfants et les familles). Elaborez un calendrier provisoire et assurez-vous
guil n'y a pas de conflits majeurs (consultez les calendriers des
événements municipaux, etc.). Lors de la préparation, tenez également
compte de la gestion des risques : vérifiez que les animateurs possédent
les qualifications ou certifications requises, prévoyez des mesures de
premiers soins pour les événements (par exemple, la présence de
bénévoles de la Croix-Rouge ou de la Croix-Rouge lors des événements
importants) et envisagez une assurance responsabilité civile si nécessaire.
Enfin, préparez bien a I'avance les supports promotionnels : une brochure
ou un site Web présentant clairement le calendrier , et un plan de
communication (les médias sociaux, les journaux locaux, les écoles, les
centres communautaires et les établissements de santé sont autant de
moyens d'atteindre les personnes susceptibles d'en bénéficier).

e Implication des parties prenantes: Le succes d'une initiative pour des
parcs actifs repose sur la collaboration de multiples acteurs. Les autorités
municipales sont des parties prenantes essentielles ; leur soutien peut se
manifester par le lancement du programme par le maire, l'aide du
personnel municipal pour la logistique ou l'allocation d'un budget pour le
marketing. Les agences de santé publique apportent non seulement de la
crédibilité (par exemple, des médecins encourageant leurs patients a
participer), mais peuvent également fournir des ressources telles que des
éducateurs en santé qui se joindraient occasionnellement aux activités
pour effectuer des contréles de tension artérielle ou donner des conseils
sur les saines habitudes de vie lors des événements (faisant ainsi un
programme de bien-é&tre holistique). Les clubs sportifs locaux et les
professionnels du fitness sont des acteurs clés, car ce sont eux qui
animent les activités ; entretenir de bonnes relations (en mentionnant les
clubs dans la publicité ou en leur permettant de diffuser des informations
sur leurs cours annuels) est bénéfiqgue pour tous. Les écoles et les
associations de parents d'éléves peuvent s'impliquer en promouvant les
activités gratuites comme une extension estivale du maintien de l'activité
physique chez les enfants (des prospectus distribués aux familles ou des
publications sur les groupes Facebook scolaires peuvent les inviter a
participer). Impliquer les écoles est un moyen d'atteindre les enfants qui
ont besoin de se dépenser pendant les vacances. Les organisations
communautaires et culturelles ( conseils de quartier , églises,
associations d'immigrants) peuvent contribuer a atteindre des populations
spécifiques. Par exemple, si la langue représente un obstacle pour
certaines communautés [41] , un partenariat avec les responsables
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communautaires pour diffuser linformation dans ces langues ou
lorganisation de séances spéciales (comme une journée de remise en
forme réservée aux femmes) peut favoriser linclusion. Les médias
constituent un autre groupe d'acteurs importants: médias locaux,
blogueurs et radios peuvent s'associer pour accroitre la visibilité. Il est
judicieux dorganiser une conférence de presse ou une séance de
démonstration pour les médias au lancement. Enfin, noublions pas les
participants eux-mémes : une fois le programme lancé, il est essentiel de
constituer un groupe de participants réguliers qui pourront devenir des
« ambassadeurs communautaires », en invitant leurs amis et voisins a se
joindre a la communauté. Cette promotion entre pairs (par exemple, un
parent motivé qui encourage d'autres parents a participer) est précieuse
pour assurer une participation durable.

e Besoins en formation : Bien que les activités soient encadrées par des
instructeurs qualifiés, il est nécessaire de les informer et de les familiariser
avec lesprit du programme. Organisez une réunion préparatoire ou un
atelier pour tous les instructeurs et bénévoles afin de présenter les
objectifs : insistez sur [linclusion, la convivialité et l'adaptabilité . Les
instructeurs doivent étre formés ou recevoir des rappels sur la maniére de
gérer des groupes de niveaux hétérogeénes — par exemple, en montrant des
adaptations douces des exercices pour les débutants ou les personnes
agées. Bien que beaucoup maitrisent déja cette technique, une approche
commune garantit la cohérence des activités. Ils doivent également
connaitre les protocoles de sécurité : vérifier 'environnement (absence de
dangers dans le parc), veiller a un échauffement et une récupération
appropriés des participants, et étre attentifs aux personnes en difficulté.
Les activités impliquant enfants et adultes, discutez des stratégies pour
que les séances restent adaptées aux familles (les instructeurs peuvent
par exemple intégrer des exercices parents-enfants lorsque les deux sont
présents). Si des bénévoles participent (par exemple, pour prendre les
présences ou orienter les participants), dispensez-leur une courte
formation sur leurs taches et sur l'accueil des nouveaux arrivants. Pour
assurer la pérennité du programme, envisagez de former des bénévoles ou
des membres de la communauté a |' animation d'activités simples
comme des groupes de marche ou des exercices de gymnastique douce.
Cela permettrait de maintenir le programme sous une forme allégée, méme
sans la présence systématique dinstructeurs professionnels. La
compétence culturelle est un autre aspect important de la formation : il est
essentiel que l'équipe soit attentive aux différences culturelles dans la
pratique sportive (par exemple, certains participants peuvent n'avoir
jamais fait d'exercice ou étre timides). Une approche bienveillante est
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primordiale. Fournir aux instructeurs un résumé des caractéristiques des
participants et de leurs besoins spécifiques connus les aidera a adapter
les séances. Enfin, formez le personnel de coordination a la collecte de
données de suivi (par exemple, le comptage des participants, l'utilisation
d'un formulaire d'évaluation simple) afin que chaque séance fournisse des
informations pour I'évaluation.

e Evolutivité : Le programme Parchi in Movimento peut démarrer dans une
ville et s‘étendre a d'autres. La mise a I'échelle est assurée en validant le
concept localement, puis en partageant le modéle. Pour se développer au
sein d'une méme ville, il est possible d'augmenter le nombre de parcs ou la
durée de la saison en fonction de la demande. Il est essentiel de
documenter le processus (en créant un « manuel de mise en ceuvre » au
fur et & mesure) afin de faciliter sa reproduction. Pour s‘étendre a de
nouvelles localités, il convient de s'appuyer sur des réseaux comme 'UISP
ou d'autres associations sportives pour identifier les villes intéressées. Une
stratégie possible consiste a organiser des visites déchange : inviter des
responsables ou des organisateurs d'autres villes a observer une session a
Vérone (c'est ce qui s'est passé dans le cadre du projet EHLA). Lors de la
mise a échelle, il est important de maintenir la qualité : il ne faut pas diluer
'encadrement ; chaque nouveau site doit avoir un coordinateur dédié. lI
faut également s'adapter au contexte : par exemple, une petite ville peut
avoir moins d'instructeurs, donc un programme allégé ; ou un climat tres
chaud peut nécessiter de décaler les horaires vers des heures plus
fraiches. Pour étendre le programme, il est essentiel de prendre en compte
les possibilités offertes tout au long de I'année : si les parcs extérieurs
sont idéaux par beau temps, le modéle pourrait inspirer des solutions
similaires en intérieur (par exemple, l'utilisation des gymnases scolaires en
hiver). Lobtention de financements est cruciale pour le déploiement a plus
grande échelle : présentez les données relatives aux succés locaux (taux
de fréquentation, retours positifs, améliorations de la santé) aux autorités
régionales ou aux sponsors (par exemple, les fabricants d'équipements
sportifs, les assureurs santé) afin d'obtenir un soutien financier pour son
expansion. Mettez en avant la rentabilité : le programme a été jugé comme
présentant un retour sur investissement satisfaisant a excellent, compte
tenu de l'utilisation de l'espace public existant et du bénévolat. Enfin, créez
une communauté de pratique : étant donné que plusieurs villes gérent des
programmes de parcs actifs, mettez en place un forum ou des réunions
annuelles permettant aux coordinateurs d'échanger leurs expériences et
d'innover collectivement (cela dynamise le réseau et améliore chaque mise
en ceuvre locale).
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e Suivi et évaluation : Suivre la participation et les résultats d'un programme
communautaire peut s'avérer complexe, mais est essentiel pour démontrer
son impact. Mettez en place un systéme simple d'inscription ou de
comptage des participants a chaque séance : l'animateur ou un bénévole
peut noter approximativement le nombre de personnes présentes et leurs
tranches d'age (enfants, adultes, seniors). Sur une saison, ces données
permettent didentifier les activités les plus populaires. Recueillir des
informations démographiques (méme en posant simplement des
questions informelles comme « Comment avez-vous entendu parler de
nous ? » ou « De quel quartier viennent les participants ? ») peut aider a
évaluer si vous atteignez les groupes sédentaires ou les groupes les plus
vulnérables. Pour obtenir davantage de retours, vous pouvez diffuser un
court sondage en fin de saison : interrogez les participants sur évolution
de leur activité physique (par exemple : « Grace a ce programme,
étes-vous devenu plus actif quavant ? »), leur satisfaction et leurs
suggestions. A Vérone, un obstacle observé était I'accés aux groupes
défavorisés (barriéres linguistiques et économiques). Il est donc utile de
suivre l'aspect inclusif : des personnes issues de différentes communautés
participent-elles ? Si non, pourquoi ? (Cela pourrait nécessiter des
discussions de groupe ou des échanges avec des organismes
communautaires.) Lors de I'‘évaluation, utilisez également des méthodes
qualitatives : recueillez des témoignages personnels. Ces récits (comme
celui d'un parent dont lI'enfant, auparavant accro aux écrans, a commencé
a se réjouir daller jouer au parc chaque semaine) donnent un visage
humain aux statistiques. Les résultats en matiére de santé dans le cadre
d'un tel programme sont diffus, mais si possible, collaborez avec les
autorités sanitaires pour Vvérifier si certains indicateurs de santé
communautaire évoluent (par exemple, l'enquéte locale de santé publique
a-t-elle révélé une augmentation du pourcentage de la population
respectant les recommandations en matiére d'activité physique aprés
quelques années ?). Méme sans cela, des indicateurs comme la
participation réguliére (combien de personnes reviennent réguliérement)
ou la progression (certains participants ont-ils rejoint un club sportif ou
continué l'activité de leur propre initiative ?) sont de précieux indicateurs
dimpact. Partagez les résultats de l'évaluation avec toutes les parties
prenantes: les responsables municipaux apprécieront ces données
probantes pour I'élaboration des politiques, et les instructeurs/partenaires
seront motivés de constater limpact de leur travail. L'amélioration
continue, fondée sur [évaluation, pourrait inclure lajustement du
programme d'activités (par exemple, si la participation des jeunes est
faible, ajouter des séances destinées aux adolescents ou nouer un
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partenariat avec des centres jeunesse la prochaine fois) et le
perfectionnement des stratégies de promotion afin de mieux cibler les
groupes sous-représentés. Grace a un suivi et une évaluation rigoureux, le
programme démontre son réle essentiel dans la promotion d'un mode de
vie actif, ce qui contribue a assurer sa pérennité et son potentiel
d'expansion.

6.2 Mécanismes d'action et fondements théoriques

Bien que chacune des trois innovations s'inscrive dans un contexte différent —
'une dans les écoles, l'autre par le biais du mentorat par les pairs et la derniére
dans les parcs municipaux — elles partagent des mécanismes d'action
communs , ancrés dans les sciences comportementales et la théorie du
changement environnemental. Toutes trois peuvent étre appréhendées sous un
angle socio-écologique: elles ciblent de multiples niveaux dinfluence sur
l'activité physique, de la motivation individuelle et du soutien social aux politiques
organisationnelles et a lenvironnement bati. Vous trouverez ci-dessous une
synthése narrative reliant chaque mesure a son fondement théorique et aux

déterminants de l'activité physique qu'elle influence :

e Les écoles finlandaises en mouvement: ce programme illustre I
approche globale de I'établissement , en accord avec le cadre des
écoles promotrices de santé de I'OMS. Le principe théorique est que le
comportement des enfants est profondément influencé par leur
environnement quotidien; en transformant I'environnement et la culture
scolaires, on modifie les comportements. Ce programme s'appuie sur les
principes de l'économie comportementale et de la formation des
habitudes, faisant de l'activité physique le choix le plus facile et par défaut
(par exemple, si la récréation est congue pour étre active, les enfants
accumulent de l'activité sans avoir a prendre de décisions individuelles). Il
intégre également des éléments de la théorie de l'autodétermination : les
éléves participent a la conception des activités (favorisant I'autonomie et
le sentiment d'appartenance) et ces activités sont ludiques et valorisantes,
ce qui stimule la motivation intrinséque. Le mécanisme par lequel les
performances scolaires sont maintenues ou améliorées s'explique par les
sciences de lexercice: de courtes périodes dactivité physique
augmentent [|éveil et améliorent les fonctions cognitives et la
concentration des enfants, ce qui se traduit par une meilleure attention
portée aux taches et , potentiellement, de meilleurs résultats
d'apprentissage. D'un point de vue de santé publique, le programme
finlandais «Ecoles en mouvement» s'attaque aux déterminants
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comportementaux tels que le plaisir de l'activité physique et le sentiment
d'efficacité personnelle (les enfants découvrent qu'ils peuvent étre actifs
et réussir a I'école, ce qui réduit la crainte que l'activité physique ne soit
« pas pour eux») et aux déterminants environnementaux tels que la
gestion du temps et lespace physique. En allongeant les récréations et en
proposant des cours actifs, il supprime les contraintes de temps et les
normes de sédentarité ; en fournissant du matériel et de l'espace (comme
'aménagement des cours de récréation et linstallation de bureaux
debout), il supprime les obstacles physiques au mouvement. Ce
programme modifie également les normes sociales : lorsque 90 % des
écoles adoptent une culture active, l'activité physique devient une norme
sociale — enfants, enseignants et parents percoivent le mouvement et
l'apprentissage comme complémentaires. Ce changement de norme est
essentiel a sa pérennité, car il crée un cercle vertueux (les enfants actifs
sont plus heureux et plus attentifs, ce qui renforce le soutien des
enseignants et des parents au programme). Sur le plan théorique, il
s'appuie sur le modéle socio-écologique (intervention simultanée aux
niveaux politique, communautaire, scolaire et individuel) et tire parti des
données probantes issues de modéles d'intervention multicomposantes
mis en ceuvre dans les écoles, qui ont démontré une grande efficacité
pour accroitre l'activité physique des jeunes. Il s'agit également d'une
application de la théorie de I'apprentissage social : éléves et enseignants
apprennent des expériences des uns et des autres — par exemple, le
succes d'une école avec un « cours de mathématiques actif » devient un
modéle pour les autres, et les enfants voient leurs camarades pratiquer
une activité physique et souhaitent les rejoindre (effet d' entrainement ).
En résumé, le programme finlandais « Ecoles en mouvement » repose sur
I'aménagement de lenvironnement (transformation de I'école en un lieu de
vie actif) et sur un changement culturel , fondé sur l'idée qu'un enfant actif
est un enfant qui apprend mieux. Au fil du temps, cela faconne des
déterminants comportementaux tels que les attitudes (les enfants
associent le mouvement au plaisir et a la normalité) et les compétences
(les enfants développent des compétences motrices fondamentales grace
a une pratique quotidienne), ce qui augmente la probabilité d'une activité
physique tout au long de la vie.

e BASE : BASE agit principalement au niveau interpersonnel de l'influence,
s'appuyant sur la théorie du soutien social et la théorie sociocognitive .
Son principe directeur repose sur le fait que le changement de
comportement est plus probable lorsqu'il est soutenu par des pairs : un
partenaire apporte encouragement, responsabilisation et sert de modéle
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pour une activité physique . Cette « inspiration entre pairs », mise en avant
dans le programme, est wune application directe du concept
d'apprentissage par observation d'Albert Bandura : voir une personne qui
nous ressemble é&tre active (et y prendre plaisir) peut inciter a essayer. De
plus, avoir un partenaire permet de surmonter des facteurs psychologiques
tels que la peur, le manque de confiance en soi ou le manque de plaisir.
Nombre denfants (ou d'adultes) inactifs le sont non seulement par
manque de connaissances, mais aussi par manque de confiance en soi ou
tout simplement parce qu'ils nont personne avec qui pratiquer une activité
physique. BASE remédie a cela en les jumelant avec un ami bienveillant, ce
qui renforce leur sentiment d'efficacité personnelle (la personne se dit:
« Si mon partenaire y arrive et est 8 mes cotés, je peux y arriver aussi »). Le
soutien émotionnel et la compagnie répondent a des besoins
psychosociaux fondamentaux (sentiment d'appartenance, selon la théorie
de l'autodétermination), transformant ainsi l'exercice physique d'une
corvée en une activité sociale attendue avec impatience. Le fondement
théorique repose également sur la motivation par l'appartenance: on
s'engage souvent dans un comportement par crainte de décevoir un ami
ou parce quiil fait partie d'une routine partagée. Avec le temps, cette
motivation sociale externe peut s'intérioriser et devenir une motivation
personnelle & mesure que lon en retire des bénéfices (se sentir en
meilleure forme, plus heureux). BASE s'inscrit également dans la théorie de
l'autonomisation communautaire : en formant des bénévoles locaux et
en créant des réseaux, elle permet aux communautés de prendre en main
leur santé, au lieu de dépendre uniquement des professionnels. Sur le plan
environnemental, BASE crée un nouvel environnement social autour du
participant. Pour un enfant, avoir un camarade peut signifier que son
environnement immédiat (école ou quartier ) offre désormais des
occasions réguliéres de jeu actif (organisées par son camarade). Cela
modifie ainsi le micro-environnement de l'enfant: au lieu de passer un
aprés-midi seul a lintérieur, I'enfant peut se retrouver au parc avec son
camarade. L'accent mis par le programme sur les « 10 % suivants » suggere
une stratégie ancrée dans la théorie de la diffusion des innovations:
plutét que de cibler les populations extrémement difficiles a atteindre (ce
qui peut s'avérer trés colteux en ressources), BASE s'adresse a ceux qui
sont sur le point de devenir actifs, en s'appuyant sur les premiers succes
pour influencer ensuite les autres. Si 10 % de personnes supplémentaires
dans une communauté deviennent actives, elles peuvent influencer le
segment suivant par la pression normative et I'élargissement des réseaux
sociaux d'activité. De plus, le mécanisme de formation des mentors et des
parrains de BASE renforce le capital social au sein des communautés,
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consolidant la confiance interpersonnelle et les réseaux gréce a une
activité partagée, dont les bienfaits sur la santé sont reconnus. En
substance, la théorie du changement de BASE repose sur lidée quen
modifiant I' environnement social (par le biais du soutien par les pairs et
du mentorat), on modifie les comportements individuels . Elle cible des
déterminants tels que la motivation, le sentiment d'efficacité personnelle
et le plaisir (tous des facteurs personnels) en tirant parti de déterminants
comme les normes sociales et le soutien (facteurs interpersonnels). Cette
influence a deux niveaux est puissante pour les enfants: un ami
bienveillant ou un pair peut normaliser l'activité physique et faire tomber
les préjugés comme « Je ne suis pas doué(e) pour le sport » ou « Les filles
ne font pas ¢a » (ce camarade peut contrer ces idées regues par I'exemple
et les encouragements). On observe dans le cadre du projet BASE des
similitudes avec les interventions réussies menées par les pairs dans
d'autres domaines de la santé (par exemple, le tutorat par les pairs, le
programme Grands Fréres/Grandes Sceurs), appliquées ici a l'activité
physique — confirmant ainsi I'hypothése selon laquelle I influence positive
des pairs peut étre un puissant moteur de changement de comportement
chez les jeunes.

e Parcs en Mouvement : Cette initiative repose sur les principes de I
intervention communautaire et de la psychologie environnementale .
Son fondement théorique principal est lidée de « rendre le choix sain le
choix facile » : en offrant des possibilités d'exercice gratuites et facilement
accessibles, le programme réduit les obstacles courants tels que le colt et
l'accessibilité. Il s'inscrit dans le modeéele écologique en modifiant
I'environnement physique : les parcs sont transformés en salles de sport en
plein air et en espaces sociaux pour l'activité physique. Cela modifie le
contexte dans lequel les gens font leurs choix : un parc habituellement
calme n'inciterait pas forcément a faire de I'exercice, mais lorsqu'on tombe
sur un groupe qui fait du Zumba en musique, l'envie de se joindre a eux est
beaucoup plus forte. Le mécanisme d'action repose ici fortement sur les
normes sociales et l'efficacité collective . Lorsque les citoyens voient
leurs pairs de tous ages faire de l'exercice en public, cela renforce la norme
selon laquelle « étre actif est normal et souhaitable dans notre
communauté » La présence de nombreux types dactivités s'appuie
également sur le concept de « trouver son plaisir » — une approche
comportementale qui reconnait le plaisir comme un déterminant clé d'une
activité physique réguliere. En proposant danse, yoga, sports, etc., le
programme reconnait que différentes personnes (et notamment les
enfants) seront motivées par différentes activités. Cette variété augmente
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les chances que chacun trouve une activité qui lui plait , ce qui est
essentiel a la motivation intrinséque. L'aspect familial et intergénérationnel
du programme tire parti de la contagion comportementale au sein des
groupes sociaux: parents et enfants s'influencent mutuellement. Par
exemple, un enfant peut entrainer un parent au parc pour un cours
amusant, ou un parent peut emmener son enfant, donnant ainsi l'exemple
d'une activité physique . Ce renforcement mutuel est étayé par la théorie
des systémes familiaux: les interventions qui impliquent la famille ont
souvent un impact plus important sur les habitudes de vie des enfants.
Parchi in Movimento vise également a lever les barriéres
psychologiques : le caractére informel et sans engagement des cours
gratuits au parc réduit lintimidation. Les personnes qui pourraient craindre
le jugement ou Iéchec dans un cadre sportif formel se sentent plus a l'aise
de rejoindre un groupe informel au parc, ce qui permet de surmonter des
facteurs comme l'anxiété ou le manque de confiance en soi. Le fondement
théorique de ce programme repose sur le marketing social et la diffusion
. il « promeut » l'activité physique comme un loisir gratuit et ludique (et non
comme un médicament), en organisant des événements conviviaux pour
attirer les participants. Une fois lexpérience positive vécue, le
bouche-a-oreille se propage, illustrant la théorie de la diffusion, car de plus
en plus de membres de la communauté se lancent. Un autre mécanisme
clé est l'intégration au quotidien : en se déroulant dans les parcs locaux,
le programme incite les promeneurs a participer, intégrant ainsi l'exercice
physique au tissu social de la communauté sans nécessiter un
déplacement spécifique en salle de sport. A terme, cela peut transformer
l'identité de la communauté (« nous sommes une communauté active »).
Pour les enfants, jouer au parc avec d'autres dans le cadre d'une activité
organisée développe également leurs compétences sociales et leur
confiance en soi — des déterminants psychosociaux importants qui les
encourageront plus tard a pratiquer un sport ou a jouer avec leurs pairs.
Sur le plan théorique, Parchi in Movimento illustre l'efficacité collective :
plus les gens participent et voient les autres participer, plus la confiance
de la communauté dans l'activité physique se renforce (« des gens comme
nous peuvent le faire »). Ce programme s'appuie également sur des cadres
d'équité en santé : en ciblant les personnes « souvent inactives en raison
d'obstacles (économiques, sociaux, discrimination, etc.) », il vise a réduire
les inégalités. Ceci rejoint lidée que la transformation de
I'environnement est une stratégie favorisant I'équité : 'amélioration des
ressources publiques gratuites tend a profiter aux personnes disposant de
moins de ressources privées. Ainsi, le mécanisme ne se contente pas
d'accroitre l'activité physique globale, mais le fait de maniére a atteindre
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les groupes mal desservis, ce qui peut réduire les écarts en matiere de
santé. En résumé, Parchi in Movimento modifie le contexte extrinséque
(en rendant l'activité facile, ludique, sociale et visible), ce qui influence les
facteurs intrinséques (motivation, attitudes) et induit un changement de
comportement . |l repose sur les théories de I'activation communautaire,
démontrant que la création d'un environnement favorable peut libérer le
désir latent d'activité physique en surmontant l'inertie et l'isolement.

En conclusion, ces trois initiatives novatrices, bien que distinctes dans leur
contexte, illustrent collectivement comment des approches a plusieurs niveaux
peuvent promouvoir efficacement l'activité physique chez les enfants (et au sein
des communautés en général). Le programme finlandais «Ecoles en
mouvement » modifie les pratiques institutionnelles et les environnements
physiques des écoles, BASE offre un soutien personnalisé grace aux liens sociaux,
et Parchi in Movimento transforme les espaces et les normes communautaires.
Chacune de ces initiatives aborde de maniére complémentaire les déterminants
comportementaux (tels que les connaissances, les attitudes, le sentiment
d'efficacité personnelle et le plaisir) et les déterminants environnementaux
(tels que la disponibilité des opportunités, le soutien social et les normes
culturelles). Ensemble, elles incarnent une stratégie globale: éduquer et
responsabiliser I'enfant (et ses pairs), fagconner les environnements dans
lesquels I'enfant apprend et joue, et impliquer la communauté au sens large .
Ces interventions, fondées sur des données probantes et accessibles a tous,
sont susceptibles de permettre non seulement d'accroitre l'activité physique des
enfants de 6 a 12 ans, mais aussi de créer des familles, des écoles et des
quartiers plus solidaires , amorcant ainsi un cercle vertueux de modes de vie
sains et actifs pour la génération suivante.
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7. -Orientations spécifiques aux parties
prenantes

Ce chapitre traduit les recommandations générales des chapitres 4 a 6 en
conseils concrets destinés a quatre grands groupes d'acteurs : les familles et le
grand public, le secteur médical et de la santé, les établissements scolaires et les
enseignants, ainsi que les pouvoirs publics et les décideurs politiques. L'accent
est mis sur les enfants de 6 a 12 ans, mais de nombreuses actions profiteront
également a leurs fréres et sceurs, a leurs parents et & la communauté dans son
ensemble. L'activité physique doit étre encouragée de pair avec d'autres
habitudes saines, comme une alimentation équilibrée et la consommation d'eau
plutdt que de boissons sucrées, afin que les enfants percoivent le « bien-étre »
comme un tout cohérent et non comme une succession de messages
disparates.'®?%

Pour toutes les parties prenantes, 'équité est un principe fondamental. Comme le
montre le chapitre 4, les enfants issus de milieux socio-économiques
défavorisés, certaines communautés migrantes et les filles sont moins
susceptibles de respecter les recommandations en matiére d'activité physique et
rencontrent davantage dobstacles a la pratique sportive, aux déplacements
actifs et aux jeux en plein air. '*"'9?°*°Les mesures doivent donc étre congues de
maniére a ce que chaque enfant puisse en bénéficier, quels que soient le revenu
familial, le quartier, le sexe, les capacités ou le statut migratoire. °®*%*Cela
implique de prendre en compte le colt (options gratuites ou a faible coat),
l'accessibilité (lieux sécurisés pour pratiquer une activité physique, facilement
accessibles a pied ou en transports en commun), l'inclusion (accueil des enfants
en situation de handicap, de morphologie différente ou de condition physique
réduite) et I'adéquation culturelle et linguistique.'®'*2°

Les sections suivantes décrivent concrétement ce que chaque groupe d'acteurs
peut faire. Elles s'appuient sur les recommandations transversales précédentes
(chapitre 5), sur les données probantes relatives aux interventions efficaces
(chapitre 4) et sur les enseignements tirés des mesures novatrices décrites au
chapitre 6.2.

7.1 Grand public et familles

La famille constitue le principal environnement des enfants. Parents,
grands-parents et autres personnes qui s'occupent deux décident de leurs
déplacements scolaires, du temps passé devant les écrans, de ce qu'ils mangent
et boivent a la maison et de leurs activités du week-end. Aider les familles a
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adopter des habitudes saines et actives est donc lun des moyens les plus
efficaces daider les enfants a atteindre les niveaux dactivité physique
recommandés et a réduire leur temps passé assis.""""®

Objectifs clés pour les familles

e Aidez les enfants a atteindre en moyenne au moins 60 minutes d'activité
physique d'intensité modérée a vigoureuse par jour, conformément aux
recommandations de 'OMS pour les enfants et les adolescents.'

e Réduisez les périodes prolongées en position assise et limitez le temps
passé devant les écrans a des fins récréatives (par exemple, télévision, jeux
vidéo, réseaux sociaux), conformément aux recommandations scolaires en
matiére de comportements sédentaires.

o Faites de leau la boisson par défaut et proposez principalement des
aliments non transformés et riches en nutriments, tout en réservant les
boissons sucrées et les collations hautement transformées comme des
friandises occasionnelles, conformément a l'objectif de l[EHLA de combiner
activité physique et alimentation saine.?®3*

Mouvement quotidien : intégrer l'activité dans la vie familiale

e Planifiez une « heure active » quotidienne : cela peut inclure la marche ou le
vélo pour aller a I'école lorsque c’est possible, jouer dans le parc, utiliser les
aires de jeux locales ou faire des jeux actifs a la maison (vidéos de danse,
parcours d'obstacles, corde a sauter)."™

e Utilisez de courts moments: plusieurs périodes de 5 a 10 minutes
d'activité physique tout au long de la journée (marcher aprés le diner,
monter les escaliers, jouer au ballon dans le jardin) peuvent s’accumuler
pour atteindre l'objectif quotidien de 60 minutes.""

e Privilégiez les transports actifs lorsque c'est possible: pour les courts
trajets, la marche, le vélo ou la trottinette peuvent remplacer la voiture ;
pour les distances plus longues, les familles peuvent se garer plus loin ou
descendre des transports en commun un arrét plus tot et terminer le trajet
a pied."'®

e Soyez des modeéles actifs: lorsque les adultes sont visiblement actifs et
aiment bouger, les enfants sont plus susceptibles d'étre actifs
eux-mémes."®

Adopter des habitudes saines concernant les écrans, le sommeil et
I'alimentation
o Etablissez des attentes claires mais réalistes concernant le temps passé
devant les écrans: en s'appuyant sur les conseils du SBRN et les
recommandations nationales, les familles peuvent viser a limiter le temps
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d’écran récréatif a environ 2 heures par jour et a éviter les écrans pendant
les repas et avant le coucher.”*

e Interrompre la position assise : Encouragez les enfants a se lever, a s'étirer
ou a bouger toutes les 30 a 60 minutes lorsqu'ils font leurs devoirs, jouent
a des jeux vidéo ou regardent des vidéos.”

e Associez les collations a l'activité physique lorsque cela est possible:
proposez des fruits, des Iégumes, des noix, du yaourt ou des options a
base de céréales complétes, en particulier pendant les jeux actifs, tout en
limitant les boissons sucrées et les collations riches en énergie.*

e Rendez l'eau facile d'acceés et visible : placez des carafes d'eau sur la table,
fournissez des bouteilles réutilisables pour lécole et les activités, et
encouragez les enfants a choisir l'eau plutét que les boissons sucrées.®*3

Utilisation des ressources communautaires et numériques

e Tirez parti des ressources locales: parcs, aires de jeux, centres
communautaires, clubs sportifs et événements « rues ouvertes » offrent
des possibilités de mouvement et de contact social a faible colt ou
gratuites. 12332

e Explorez les options organisées et informelles: les sports ou les cours
organisés peuvent convenir a certains enfants, tandis que d'autres
préféreront les jeux informels comme le vélo, le skateboard ou les jeux
dans les parcs locaux. ®%"

e Profitez des outils EHLA lorsqu'ils sont disponibles : l'application mobile
« Active for Health » peut aider les familles en partageant des idées
d'activités, des défis liés a I'école, des rappels et des conseils simples sur
une alimentation saine et une bonne hydratation. (EHLA D3.2 « Application
mobile — Active for Health »).

Equité et inclusion pour les familles

e Privilégiez les activités a bas colt: donnez la priorité aux parcs gratuits,
aux aires de jeux publiques et aux programmes communautaires a faible
coQt ; lorsque des frais sont exigés, les familles peuvent se renseigner sur
les programmes de subventions, les bons locaux ou les options a tarif
réduit.””"

e S'adapter aux différentes situations familiales : des routines courtes et a
domicile sont importantes pour les familles disposant de peu de temps,
sans voiture ou travaillant par quarts, permettant ainsi de rester actif
méme avec un emploi du temps chargé.***®

e Soyez attentif au poids, au handicap et a la culture : privilégiez le plaisir et
I'effort plutdt que l'apparence ou la performance ; choisissez des activités
que les enfants de tailles et de capacités différentes peuvent apprécier
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ensemble ; et respectez les normes culturelles en matiére de vétements ou
de mixité des genres en proposant des options adaptées.***°

7.2 Secteur médical et de la santé

Les pédiatres , les médecins généralistes, les infirmiéres, les physiothérapeutes et
autres professionnels de la santé sont des sources de conseils fiables pour les
familles. lls voient les enfants a des moments clés (examens de routine,
vaccinations, consultations en cas de maladie) et peuvent aider a identifier les
enfants inactifs, offrir un soutien psychologique bref et orienter les familles vers

des programmes d'aide et des ressources communautaires.?>?%%

Considérez l'activité physique et un mode de vie sain comme des signes
vitaux.

e Interrogez systématiquement vos patients sur leur activité physique et leur
temps passé devant les écrans: des questions simples comme «En
général, combien de temps passez-vous par jour a étre actif ou a jouer
dehors ? » et « Combien de temps passez-vous devant les écrans ? »
permettent d'aborder le sujet de maniére visible et normale lors des
consultations.®

e \érifiez les éléments de base du mode de vie en plus de la taille et du
poids : cela peut inclure si I'enfant respecte la recommandation de 60
minutes/jour, s'il dort régulierement, s'il boit principalement de I'eau et s'il
mange des fruits et des légumes quotidiennement.'®**

Fournir des conseils brefs et adaptés

e Utilisez des messages clairs et simples : expliquez que les enfants doivent
étre actifs tous les jours et interrompre les longues périodes en position
assise, en vous appuyant directement sur les recommandations de 'OMS
et du SBRN.'?'?°

e Associez l'activité physique aux résultats qui importent aux familles : une
meilleure humeur, une concentration accrue a lécole, une meilleure
inclusion sociale et la prévention de la prise de poids sont des avantages
concrets que de nombreuses familles trouvent motivants. 823

e Encouragez la définition dobjectifs réalistes: par exemple, incitez les
familles a choisir un ou deux objectifs comme aller a 'école a pied ou a
vélo deux fois par semaine, jouer dehors pendant 30 minutes apres I'école
ou remplacer une boisson sucrée par jour par de l'eau.?*?

Utilisez des outils simples pour [I'évaluation, les prescriptions et les
orientations.
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o Dépistage de linactivité et de la position assise prolongée: de courtes
questions validées ou des listes de contréle conformes aux
recommandations de 'OMS et du SBRN peuvent aider a identifier les
enfants a risque (par exemple, ceux qui ne pratiquent aucun sport
organisé, qui jouent trés peu ou qui passent beaucoup de temps devant
les écrans)."??°

e FEtablir des « prescriptions d'activité » : Pour les enfants en surpoids,
présentant un risque de maladie chronique ou une trés faible condition
physique, des plans écrits précisant le type, la fréquence et la durée de
I'activité peuvent étre utiles, surtout lorsqu’ils sont associés a un suivi et a
I'implication de la famille.?**

e Consultez les ressources locales et les programmes scolaires: les
professionnels de la santé peuvent orienter les familles vers des clubs
sportifs communautaires, des groupes de jeux actifs, des prestataires
d'activités physiques adaptées ou des initiatives scolaires inspirées de
modéles tels que Finnish Schools on the Move, BASE et Parchi in
Movimento.*0~%2

Intégrer des messages de base sur la nutrition et I'hydratation

e Associez les conseils en matiére dactivité physique a des
recommandations diététiques simples: privilégiez I'eau comme boisson,
consommez quotidiennement des fruits et des légumes et limitez les
boissons sucrées et les collations riches en énergie, conformément aux
recommandations de 'OMS et de I'EHLA sur les modes de vie sains.®*??

e Collaborer avec les diététiciens et autres professionnels: lorsque des
diététiciens, des infirmiéres scolaires ou des psychologues sont impliqués,
des messages cohérents sur l'activité physique, l'alimentation, le sommeil
et le temps passé devant les écrans permettent d'éviter toute confusion
pour les familles.'®?°

Pratiques axées sur I'équité dans les milieux de la santé

e |l convient d’apporter un soutien proactif aux groupes a risque : les filles,
les enfants issus de familles a faibles revenus, les personnes obeéses,
atteintes de maladies chroniques ou de handicaps, ainsi que les familles
migrantes peuvent rencontrer des obstacles supplémentaires a la pratique
d’'une activité physique et d’'un sport organisé. °"'**Les professionnels de
santé peuvent étre particulierement attentifs & ces groupes.

e Renseignez-vous sur les obstacles et trouvez des solutions : ces obstacles
peuvent inclure le codt, le manque d'espaces sécuritaires, les difficultés de
transport, le harcélement ou les problémes de santé des parents. En
discutant de ces problemes avec la famille, vous pouvez identifier des
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solutions alternatives, comme la mise en place de routines a la maison ou
des programmes communautaires structurés.**

e Utilisez un langage et des supports accessibles : évitez le jargon, utilisez
des aides visuelles et proposez des services d'interprétation au besoin, en
particulier lorsque vous travaillez avec des familles ayant des
connaissances limitées en matiére de santé ou qui ne parlent pas
couramment la langue majoritaire.'®'*°

7.3 Ecoles et éducateurs

Les écoles occupent une place centrale dans le cadre de I'EHLA car elles
touchent quotidiennement la quasi-totalité des enfants et peuvent influencer
leurs habitudes de mouvement, de sédentarité, dalimentation et de
consommation de boissons, ainsi que les normes sociales. Une approche globale
de létablissement — englobant les politiques, les programmes scolaires, les
pratiques pédagogiques, lenvironnement et les partenariats — a démontré son
efficacité pour accroitre l'activité physique sans nuire aux résultats scolaires.
68101530 o5 écoles peuvent également promouvoir de saines habitudes
alimentaires en aménageant un environnement alimentaire adapté et en
collaborant avec les familles.

Etablir un engagement a I'échelle de I'école

o Intégrez l'activité physique et les modes de vie sains dans les visions et les
plans scolaires: les énoncés de mission et les plans d'amélioration des
écoles peuvent mentionner explicitement le mouvement quotidien et une
vie saine comme priorités clés.®>?

e Elaborer ou mettre a jour une politique écrite: les politiques peuvent
préciser le temps minimum d'éducation physique (par exemple, en
s'alignant sur les attentes nationales ou régionales), les possibilités
quotidiennes de pauses actives et les approches visant a promouvoir les
transports actifs et le sport inclusif.>®™'®

e Impliquez le personnel, les éléves et les parents: la co-conception des
activités et des regles avec les éléves, le personnel et les parents, comme
on le voit dans des programmes tels que Finnish Schools on the Move,

accroit I'acceptation et la pérennité.®~'29°

Garantir une éducation physique (EP) de qualité
e Aligner I'EPS avec les principes de I'éducation physique de qualité (EPQ):
'EPS doit étre réguliére, inclusive et agréable, se concentrer sur le
développement des compétences motrices et de la confiance en soi, et
offrir des chances égales aux filles et aux garcons ainsi qu'aux éléves
handicapés.®*
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e Réduisez linactivité pendant les cours : limiter le temps d'attente dans les
files d'attente et utiliser des jeux en petits groupes ou des activités par
ateliers permet de maintenir la plupart des éléves en mouvement tout au
long du cours.®

e Proposez une variété d'activités : jeux d'équipe, sports individuels, danse,
gymnastique et activités de plein air peuvent répondre a différents intéréts
et origines culturelles %"

Créer des classes et des journées scolaires actives

e Intégrez de courtes pauses actives : une pause active de 2 a 5 minutes au
moins toutes les 30 a 60 minutes de cours, en particulier pour les jeunes
enfants, contribue a réduire le temps passé assis et peut favoriser
I'attention."®*2

o Utiliser l'apprentissage physiquement actif : intégrer le mouvement dans
les cours réguliers (par exemple, les relais mathématiques, les courses
d'orthographe, la mise en scéne dhistoires) est une caractéristique
essentielle de programmes comme « Ecoles finlandaises en mouvement »
et donne des résultats prometteurs.?**°

e Encouragez les devoirs actifs: Donner régulierement des devoirs qui
impliquent du mouvement (par exemple des promenades en famille,
I'observation de la nature, le comptage des pas ou des exercices de « défi
moteur ») peut renforcer les liens entre I'école et la maison.”

Créer un environnement scolaire favorable

e \Veillez a créer des espaces de jeux slrs et accueillants : des aires de jeux
bien entretenues, des équipements de jeux variés, des marquages au sol et
des espaces multisports encouragent un jeu varié et actif pour tous les
ages et toutes les capacités.®?°

e Encourager les déplacements actifs vers I'école : les écoles peuvent fournir
des supports a vélos, des points d'entrée sécurisés et collaborer avec les
autorités locales et les parents pour promouvoir les itinéraires piétonniers
ou cyclables, y compris les « pédibus » ou les groupes de cyclistes lorsque
cela est possible."*"*2°

e Créer un environnement alimentaire sain: promouvoir l'eau comme
boisson principale, limiter la disponibilité et la commercialisation des
boissons sucrées et des collations riches en énergie dans l'enceinte de
I'école, et intégrer des messages sur une alimentation saine dans
I'ensemble du programme scolaire contribuent & une culture de la santé
plus large.”®**

Renforcer les capacités du personnel et utiliser les ressources de 'EHLA
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e Fournir une formation et un soutien entre pairs : Le développement
professionnel sur les méthodes d'enseignement actives, 'EPS inclusive et la
gestion des classes actives peut s'appuyer sur les directives de [lUNESCO
en matiére d'EPS, les boites a outils nationales et le programme de
renforcement des capacités de 'EHLA (D3.3).5%*

o Utilisez l'application Active for Health lorsquelle est disponible: les
enseignants peuvent planifier des activités, partager des informations avec
les parents et coordonner la participation a des défis a laide de
l'application mobile liée a EHLA.

e Lien vers les ressources de renforcement des capacités: Le livre
électronique EHLA fournit des conseils pratiques, des exemples et des
feuilles de travail que les écoles peuvent utiliser pour élaborer des plans
d'activités, des stratégies de communication et des approches
d'évaluation.

Equité et inclusion dans les écoles

e Cibler les groupes moins actifs : proposer des options non compétitives,
des séances réservées aux filles lorsque cela est approprié et des activités
adaptées aux enfants handicapés ou ayant une condition physique moins
bonne peuvent réduire les écarts de participation.’®"

e Réduire les obstacles financiers : maintenir les programmes périscolaires a
faible colOt ou gratuits lorsque cela est possible, et communiquer
clairement les options de subvention ou les initiatives communautaires
gratuites telles que BASE et Parchi in Movimento , peuvent favoriser la
participation des familles a faible revenu.

e Créez un climat sOr et accueillant: luttez contre le harcélement lié a la
corpulence, a la forme physique, au handicap ou aux différences
culturelles ; mettez l'accent sur l'effort, les progrés personnels et le plaisir
plutdt que sur la performance ou le poids.'®"9%°

7.4 Autorités publiques et décideurs politiques

Les autorités locales et régionales, les ministéres et autres organismes publics
influent sur les conditions de fonctionnement des familles, des écoles et des
services de santé. Leurs décisions en matiere durbanisme, de transports,
d'éducation, de sport, de politique sociale et de santé ont un impact
considérable sur la facilité ou la difficulté pour les enfants et les familles
d'adopter un mode de vie actif.>!>'82"2834

Planifier et concevoir des communautés actives
e Prioriser la marche et la sécurité a vélo: des mesures telles que les
trottoirs, les passages piétons sécurisés, les zones de circulation apaisée
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autour des écoles et les réseaux cyclables connectés sont au coeur des
stratégies HEPA et des recommandations de I'UE.

e Protéger et aménager les espaces verts et de jeux: investir dans les parcs,
les aires de jeux, les cours d'école ouvertes aux communautés et les
terrains multisports — en particulier dans les zones défavorisées — favorise
le jeu actif et les contacts sociaux.

e Intégrer les modes de transport actifs dans des plans de mobilité plus
larges : les politiques de transport scolaire, les arréts de transport public et
les infrastructures cyclables peuvent étre alignés sur I'objectif d'accroitre
les déplacements actifs vers I'école et de réduire la dépendance a la
voiture.

Utiliser la législation, le financement et les incitations

e Traduire les recommandations en réglementations: les directives du
Conseil et de I'OMS relatives a l'activité physique en milieu scolaire
peuvent étre intégrées aux réglementations nationales ou régionales
concernant la durée minimale d'éducation physique, les politiques
scolaires en matiere d'activité physique et les dispositions relatives aux
transports actifs.

e Assurer un financement stable aux programmes d'activité physique: les
autorités peuvent soutenir les initiatives scolaires, les clubs sportifs de
base, les programmes jeunesse et les événements communautaires qui
offrent aux enfants des possibilités gratuites ou peu colteuses détre
actifs, conformément aux données probantes sur les interventions
communautaires et scolaires efficaces.

e Réduire les inégalités grace a des investissements ciblés : des ressources
supplémentaires peuvent étre allouées aux quartiers a faibles revenus, aux
régions rurales disposant d'infrastructures limitées et aux communautés
ou la participation au sport ou aux transports actifs est faible,
conformément aux stratégies axées sur I'équité.

Assurer la coordination entre les secteurs et avec les communautés

e Mettre en place des groupes de travail multisectoriels: réunir des
représentants de I'éducation, de la santé, des transports, de l'urbanisme,
du sport, des services sociaux et de la communauté favorise une
planification et un suivi intégrés de I'activité physique des enfants.

e Soutien aux écoles et aux services de santé: les autorités publiques
peuvent fournir des orientations, des outils et des formations conformes a
ces lignes directrices, et faciliter les partenariats entre les écoles, les
prestataires de soins de santé, les organisations sportives et les groupes
communautaires.
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e Impliquez les enfants et les familles dans la prise de décision : grace a des
consultations, des conseils scolaires, des forums de jeunes et des réunions
communautaires, les autorités peuvent s'assurer que les points de vue des
enfants et des parents éclairent les plans locaux, tels que la conception
des parcs ou des itinéraires sécurisés vers |'école.

Intégrer les outils de surveillance, de communication et numériques

e Saligner sur les cadres de surveillance existants : les documents HEPA de
I'OMS et de I'UE recommandent de suivre les niveaux d'activité des
enfants, le temps consacré a I'EPS, les transports actifs et la participation
sportive, idéalement ventilés par sexe, statut socio-économique et région.

e Partager les résultats en toute transparence: des « bulletins scolaires »
locaux ou nationaux sur l'activité physique des enfants peuvent contribuer
a mobiliser le public, a célébrer les progrés accomplis et a mettre en
lumiére les domaines nécessitant davantage d'attention.

e Soutenir les outils numériques tels que l'application Active for Health : les
autorités peuvent faciliter le déploiement, la protection des données et la
pérennité des plateformes numériques qui soutiennent la coordination et
la communication entre les écoles, les familles et les organisations
communautaires.

L'équité et les droits de I'enfant sont au coeur des politiques publiques

e Appliquer une perspective déquité en santé a toutes les décisions: les
évaluations dimpact des politiques peuvent examiner comment les
nouvelles politiques en matiére de transport, de logement ou d'éducation
peuvent affecter différents groupes denfants et ajuster les plans pour
éviter d'aggraver les inégalités.

e Prioriser les plus vulnérables: les décisions d'investissement peuvent
explicitement viser a bénéficier aux enfants vivant dans des zones
défavorisées, aux enfants handicapés, aux enfants migrants et aux filles au
moins autant qu'aux autres groupes, conformément a la stratégie
européenne de 'OMS en matiére d'activité physique.

o Respecter le droit des enfants au jeu et a l'activité physique : les stratégies
nationales et locales peuvent reconnaitre explicitement le jeu, le repos et
les loisirs comme des droits fondamentaux et considérer les espaces
sécurisés pour l'activité physique comme une infrastructure essentielle
plutdt que comme des aménagements optionnels.

En agissant dans le cadre de leurs réles respectifs et en collaborant les uns avec
les autres, les familles, les professionnels de la santé, les écoles et les autorités
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publiques peuvent ensemble créer des environnements ou des modes de vie
actifs et sains deviennent le choix facile et normal pour chaque enfant.
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8. Feuille de route de mise en ceuvre

Ce chapitre propose une feuille de route pratique pour planifier, expérimenter et
déployer a plus grande échelle les actions de type EHLA dans les contextes
locaux. Il s'adresse aux écoles, aux municipalités et aux organisations partenaires
souhaitant mettre en ceuvre de maniére cohérente le Guide, les trois mesures
innovantes du WP2 et l'application mobile Active for Health. Cette feuille de route
combine les enseignements tirés de la recherche en mise en ceuvre (COM-B,
Behaviour Change Wheel, RE-AIM) et des analyses de pointe, des visites
d'échange de connaissances et du programme de renforcement des capacités
d'EHLA.

Elle se déroule en quatre phases itératives :
1) Préparer et co-créer ;
2) Concevoir et piloter le programme EHLA local ;
3) Mettre en ocsuvre, surveiller et perfectionner ;
4) Augmenter et pérenniser.

Les parties prenantes peuvent passer d'une phase a l'autre en fonction de ce qui
fonctionne dans leur contexte. Le document D3.3 propose des exemples
pratiques pour chaque étape (D3.3 « Programme de renforcement des capacités
par livre électronique »).

8.1 Phase 1 - Préparer et co-créer

Clarifier les objectifs et la portée

e Définir des objectifs clairs, tels que « augmenter la proportion d'enfants
pratiquant au moins 60 minutes/jour d'activité physique d'intensité
modérée a vigoureuse » ou « augmenter de X % en deux ans les
déplacements actifs vers I'école », en accord avec les objectifs politiques
de 'OMS et de HEPA.

e Commencez par un nombre gérable décoles ou de quartiers, et prévoyez
des le départ comment les projets pilotes concluants pourront étre
étendus ultérieurement.

Cartographier les parties prenantes et les initiatives existantes
o Identifier les acteurs clés : écoles, associations de parents déléves,
services de santé locaux, clubs sportifs, ONG, conseils de jeunes et
services municipaux (éducation, santé, transports, urbanisme).
e Recenser les programmes et les ressources existants (par exemple, les
politiques de transport actif, les projets de santé scolaire, les initiatives
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comme Finnish Schools on the Move, BASE ou Parchi in Movimento ) afin
d'éviter les doublons et de s'appuyer sur ce qui fonctionne.
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Comprendre les besoins, les obstacles et les motivations
e Utilisez des outils simples (sondages, groupes de discussion, entretiens
informels) auprés des enfants, des familles, du personnel scolaire et des
professionnels de la santé pour identifier ce qui favorise ou entrave un
mode de vie actif et sain.
e Appliquer COM-B pour structurer les résultats :°
o Capacités — compétences et connaissances (habiletés motrices,
confiance en soi, compréhension des avantages).
o Opportunités — espaces sécurisés, temps dédié dans la journée
scolaire, programmes abordables, politiques de soutien.
o La motivation — le fait d'étre actif, le fait d'y prendre plaisir, de
I'apprécier et de le considérer comme « adapté aux personnes qui
leur ressemblent ».

Elaborer conjointement les priorités avec les parties prenantes

e Constituer une « équipe de mise en ceuvre » locale composée de
représentants des écoles, des familles, des services de santé, des
organisations sportives et de la municipalité, reflétant I'approche
multisectorielle d'EHLA.

e Impliquez les enfants (conseils scolaires, discussions en classe, groupes de
jeunes) afin que les activités planifiées correspondent a leurs intéréts.

e Utilisez une planification d'actions structurée (comme dans le programme
de renforcement des capacités de I'EHLA) pour convenir de 2 a 4
changements prioritaires pour les 12 a 18 premiers mois.

Définir la gouvernance et les réles
e Désignez un coordinateur local ou une petite équipe centrale (par exemple
un responsable municipal de la santé et un responsable scolaire) pour
piloter le processus et la communication.
e Clarifiez les roles dées le début: qui dirige les actions de I'école, qui gére le
déploiement de l'application, qui assure la liaison avec les parents et les
partenaires communautaires ?

8.2 Phase 2 - Concevoir le dispositif EHLA local et réaliser un
projet pilote
Dans cette phase, les parties prenantes traduisent les priorités en un ensemble

concret d'actions qui peuvent étre mises a lessai dans un petit nombre de
contextes (par exemple 2 a 4 écoles et leurs communautés).
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Sélectionner et adapter les composants
e Combiner des éléments issus de trois « piliers » principaux :

1. Mesures mises en ceuvre dans les établissements scolaires (classes
actives, QPE, pauses actives, soutien aux transports actifs).

2. Mesures familiales et communautaires (événements familiaux,
utilisation des parcs et des terrains de jeux, défis communautaires,
programmation a faible colt inspirée par BASE ou Parchi in
Movimento ).

3. Mesures du secteur de la santé et politiques (conseils brefs en
matieére d'activité physique, stratégies locales en matiére d'activité
physique, réglementations favorisant les transports actifs et le
temps minimum d'éducation physique).

o Déterminez comment lapplication Active for Health relie ces
composantes (par exemple, la coordination des défis scolaires,
I'envoi de rappels aux familles, la collecte de données de
participation simples). Voir également D3.2 « Application mobile —
Active for Health ».

Plan d'adaptation culturelle et linguistique
e Examinez les supports pédagogiques (affiches, messages d'applications,
plans de cours) afin de garantir un langage simple, des traductions
pertinentes et des images reflétant les cultures locales, les genres, les
morphologies et les capacités.
e Testez une petite série de messages aupreés des enfants, des parents et du
personnel, et ajustez-les en fonction de leurs commentaires.

Elaborer un plan de mise en ceuvre pour le projet pilote

e Pour chaque action, définissez : qui fait quoi; quand et a quelle fréquence
les activités ont lieu (par exemple, les pauses quotidiennes en classe, les
séances hebdomadaires aprés l'école, les événements communautaires
mensuels) ; et quelles ressources sont nécessaires (temps, formation,
équipement, installations, soutien numérique).

e Planifier la formation et le soutien du personnel en utilisant le programme
de renforcement des capacités de I'EHLA (communication, prestation,
engagement, technologie), intégré dans la mesure du possible aux
structures de développement du personnel existantes (EHLA D3.3 «
Programme de renforcement des capacités en livres électroniques »,
2025).

e Convenir dun petit ensemble d'indicateurs de processus (par exemple,
cours proposant des pauses actives, familles inscrites dans l'application,
participation aux événements communautaires).
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Aborder les questions d'éthique, de sécurité et de protection des données

e Veillez a ce que toutes les activités soient sUres et adaptées a l'age des
enfants et que le personnel connaisse les consignes de sécurité de base
pour les activités physiques des enfants.

e Pour l'application ou tout autre outil numérique, assurez-vous que les
procédures de consentement, la minimisation des données et les
garanties de protection de la vie privée répondent aux exigences
nationales et européennes, notamment en ce qui concerne les enfants.

8.3 Phase 3 — Mise en ceuvre, suivi et optimisation

La phase pilote teste le progiciel EHLA local, génére des enseignements et
prépare le passage a l'échelle.

Soutenir la mise en ceuvre dans la pratique

e Fournir un soutien pratique durant les premiers mois (par exemple, visites
en classe, planification conjointe, dépannage de [utilisation de
l'application).

e Encourager I'apprentissage entre pairs des écoles et des organisations par
le biais de réunions ou de groupes en ligne, en s'appuyant sur les activités
d'échange de connaissances et de renforcement des capacités du WP2.

e Communiquez régulierement avec les familles, partagez les progres réalisés
et sollicitez leurs commentaires.

Suivre la portée, la participation et les résultats de base
e Collectez des données simples telles que :

o Nombre de participants atteints (par exemple, classes utilisant des
pauses actives, enfants inscrits sur l'application).

o Fréquence des activités (cours dEPS par semaine, pauses actives
par jour, événements communautaires).

o Modifications de base (évaluations des enseignants, journaux de
bord simples, nombre denfants se rendant a I'école a pied ou a vélo
lors de journées d'essai).

e Lorsque cela est possible, ajoutez des mesures objectives (par exemple,
des accélérométres dans un sous-échantillon) pour mieux estimer les
changements d'activité et de comportement sédentaire.

Utilisez des boucles de rétroaction et la logique RE-AIM
e Utilisez RE-AIM pour interpréter les résultats :’
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o Portée — Qui participe, et les filles, les enfants issus de milieux
socio-économiques défavorisés et les enfants handicapés sont-ils
touchés ?

o Efficacité — observe-t-on des signes d’amélioration de l'activité, du
temps passé assis ou des résultats connexes (plaisir, confiance) ?

o Adoption — combien d’écoles, de classes ou d'organisations utilisent
ces nouvelles pratiques ?

o Mise en ceuvre — les composants sont-ils livrés comme prévu (par
exemple, fréquence des interruptions actives, principes QPE) ?

o Maintenance — quels éléments sont susceptibles de se poursuivre
et quel soutien est nécessaire ?

e Combinez ces indicateurs avec les commentaires qualitatifs des enfants,
des parents, des enseignants et des autres parties prenantes pour
comprendre ce qui fonctionne et pourquoi.

Affiner le package local

e Adapter les activités en fonction des données et des commentaires (par
exemple, simplifier les fonctionnalités de l'application, ajuster le calendrier,
ajouter des options non compétitives, renforcer la communication
familiale).

e Documenter les adaptations et les raisons afin que les enseignements tirés
puissent éclairer les futures mises a l'échelle et le transfert a d'autres
contextes.

8.4 Phase 4 — Mise a l'échelle et pérennisation

Lorsque les projets pilotes démontrent leur faisabilité, leur acceptabilité et leurs
premiers avantages, les partenaires peuvent étendre et intégrer plus largement
l'approche EHLA.

Plan d'expansion progressive

e Utiliser les résultats du projet pilote pour sélectionner les composantes a
développer (par exemple, des classes actives a léchelle de l'école, un
déploiement plus large de l'application, des événements communautaires
réguliers).

e Elaborer un plan par étapes (par exemple, ajouter des écoles ou des
quartiers sur une période de 2 & 3 ans) tout en maintenant le soutien et le
Suivi.
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Intégrer dans les politiques, les budgets et les routines organisationnelles

e Collaborer avec les autorités éducatives et sanitaires pour intégrer les
éléments efficaces dans les politiques locales ou régionales (par exemple,
un temps minimum d'EPS, des recommandations sur les pauses actives, un
soutien aux transports actifs), conformément aux stratégies HEPA de I'UE
et de TOMS.

e Obtenir un financement a plus long terme pour la coordination, la
formation et I'équipement de base, en utilisant les données probantes de
D21, du projet pilote et de I'évaluation WP4 pour démontrer la contribution
a des objectifs de santé plus larges.

e Incorporer les taches aux roles existants (par exemple, coordinateurs de
santé scolaire, agents municipaux HEPA) afin que la mise en oceuvre ne
repose pas sur un seul poste financé par le projet.

Renforcer les capacités et les communautés de pratique

e Poursuivre les cycles de formation en utilisant le programme de
renforcement des capacités de I'EHLA et les ressources nationales (par
exemple, les directives QPE), en mettant a jour le contenu & mesure que de
nouvelles preuves apparaissent.

e Créer des communautés de pratique entre les écoles, les municipalités et
les organisations (séances d'apprentissage, plateformes en ligne, réunions
annuelles) pour partager les expériences et les solutions.

Maintenir I'accent sur I'équité et I'amélioration continue

e Surveiller si I'expansion atteint les enfants des zones les moins favorisées,
les filles, les enfants handicapés et les communautés migrantes, et adapter
les stratégies la ou des lacunes persistent.

e Utilisez des cycles d'examen réguliers (par exemple une réflexion annuelle
utilisant RE-AIM comme liste de contréle) pour affiner le paquet et garantir
que les activités restent pertinentes, inclusives et alignées sur les priorités
de 'OMS et de I'UE en matiére de programmes d’évaluation des activités
économiques (HEPA).

Ensemble, ces quatre phases offrent une voie concise et flexible, de la
planification initiale a lintégration durable des actions de type EHLA dans les
systémes locaux. La co-création, la mise en ceuvre de projets pilotes rigoureux, le
suivi systématique et lintégration des politiques contribuent a garantir que les
innovations efficaces s'inscrivent dans les pratiques quotidiennes plutét que de
rester de simples projets éphémeéres.
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9. Suivi et évaluation

Ce chapitre expliqgue comment les partenaires peuvent suivre et évaluer les
actions de type EHLA de maniére pragmatique et fondée sur des données
probantes. Le suivi et Iévaluation permettent de mesurer les progrés accomplis,
d'identifier les pratiques efficaces dans différents contextes et de démontrer la
contribution aux objectifs plus larges de IOMS et du programme HEPA de I'UE.
19182734 Dans le cadre d'EHLA, une évaluation d'impact détaillée sera menée au sein
du WP4, mais tous les partenaires de mise en ceuvre sont encouragés a recueillir
un ensemble d'indicateurs clés et a utiliser des cadres d'évaluation simples pour
favoriser 'amélioration continue.

L'accent est mis sur trois éléments :
1. indicateurs clés pour les enfants, les milieux et les systémes ;
2. méthodes de collecte de données réalisables, y compris les outils
numeériques ;
3. Utilisation modérée du cadre RE-AIM pour interpréter les résultats et
définir les critéres de réussite.”

9.1 Objectifs et principes du suivi et de I'évaluation

Le suivi et 'évaluation dans le cadre de 'EHLA devraient :

e Suivre I'évolution des comportements et des opportunités clés pour les
enfants de 6 a 12 ans (activité physique, temps passé assis, transport actif,
éducation physique et temps de jeu, alimentation et hydratation saines),
conformément aux recommandations de I'OMS en matiére d'activité
physique bénéfique pour la santé.

e Evaluer si les actions atteignent ceux qui en ont le plus besoin, en
particulier les filles, les enfants issus de milieux socio-&conomiques
défavorisés, les enfants handicapés et les communautés migrantes, en
tenant compte des inégalités connues en matiére de participation.

e Fournir une rétroaction aux écoles, aux municipalités et aux familles afin
qu'elles puissent affiner leurs actions et investir leurs ressources la ou elles
auront le plus d'impact.

e Contribuez aux efforts de surveillance nationaux et européens en utilisant
des indicateurs conformes aux cadres HEPA de OMS et de I'UE.

Le suivi et [lévaluation doivent étre proportionnés : un petit ensemble
d'indicateurs bien choisis et collectés de maniére cohérente est préférable a de
nombreux indicateurs difficiles & maintenir.”>%
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9.2 Indicateurs principaux
Les indicateurs de base suivants sont proposés comme ensemble minimal pour

~

le suivi relatif a I'EHLA. lls peuvent étre complétés par des indicateurs
supplémentaires afin de répondre aux exigences locales ou nationales.

a) Indicateurs du comportement de I'enfant
e minutes d'activité physique d'intensité modérée a vigoureuse par jour
| proportion des directives de respect des régles
o Exemple dindicateur: proportion denfants qui pratiquent en
moyenne au moins 60 minutes par jour dactivité physique
dintensité  modérée a  vigoureuse, conformément  aux
recommandations de 'OMS pour les enfants d'age scolaire.
o Cela peut étre estimé au moyen de brefs questionnaires, de simples
journaux d'activité ou d'accéléromeétres sur des sous-échantillons.
e Temps passé en position assise et utilisation des écrans
o Exemple d'indicateur: nombre moyen dheures par jour passées
devant un écran pendant les loisirs, les jours décole et les

week-ends; proportion denfants dépassant les limites
recommandées par les directives relatives a la sédentarité en milieu
scolaire.

e Transport actif vers I'école

o Exemple d'indicateur: proportion denfants qui se rendent
habituellement a l'école a pied, a vélo ou par dautres modes de
transport actifs.

o Ces données peuvent étre recueillies au moyen de courts sondages
aupres des éléves ou des parents, ou par un simple comptage des
éléves en classe, en levant la main, lors de journées d'essai.”

o La participation a des activités sportives ou physiques organisées

o Exemple d'indicateur : proportion d'enfants participant a au moins
une séance de sport ou d'activité physique organisée par semaine
(en milieu scolaire ou communautaire), en reconnaissant que cette
participation favorise une activité physique globale plus élevée.

b) Indicateurs scolaires et de contexte
e L'éducation physique et le temps actif a I'école
o Minutes d'EPS par semaine et par cours (comparées aux attentes
nationales ou locales et aux principes d'une éducation physique de
qualité).
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o Nombre de pauses actives en classe par jour et proportion de
classes les mettant en ceuvre.
e Utilisation des installations scolaires et communautaires
o Fréquence d'utilisation des aires de jeux et des espaces extérieurs
pendant les récréations ; ouverture des installations scolaires a
'usage de la communauté ; participation a des programmes
communautaires tels que BASE ou Parchi in Movimento .
e Mise en ceuvre des mesures EHLA
o Nombre et proportion d'écoles mettant en ceuvre des composantes
définies du programme EHLA (par exemple, classes actives,
promotion des transports actifs, événements familiaux).
o Nombre de professionnels formés a laide du programme de
renforcement des capacités EHLA (EHLA D3.3 « Programme de
renforcement des capacités par livre électronique »).

c) Indicateurs de systéme et d'équité
o Indicateurs de politique et de stratégie
o Existence de politiques locales ou régionales qui soutiennent
I'activité physique bénéfique pour la santé (par exemple, durée
minimale d'éducation physique, plans de mobilité active, stratégies
d'activité physique), conformément aux recommandations de I'UE et
de 'OMS.
e Indicateurs d'actions
o Dans la mesure du possible, désagrégation des indicateurs clés
(MVPA, transport actif, participation) par sexe, age, statut
socio-économique et, le cas échéant, origine migratoire ou statut
de handicap, afin de suivre les écarts et les progrés vers une
participation plus équitable.

9.3 Méthodes et outils de collecte de données

Différentes méthodes peuvent étre combinées pour dresser un tableau cohérent
tout en maintenant la collecte de données réalisable.

a) Questionnaires et enquétes bréves

e De courts questionnaires adaptés a l'age des enfants et/ou des parents
peuvent permettre de recueillir des données sur lactivité physique

d'intensité modérée a vigoureuse, les transports actifs, le temps passé
devant les écrans et la participation a des sports organisés.
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e Les éléments peuvent étre adaptés a partir d'instruments existants utilisés
dans les études européennes de surveillance et d'intervention, permettant
une comparaison dans le temps et avec d'autres régions.

e Les formats en ligne (y compris lintégration dans l'application Active for
Health le cas échéant) peuvent réduire la charge administrative.

b) Mesures objectives dans les sous-échantillons
e Des accéléromeétres ou d'autres dispositifs portables peuvent étre utilisés
sur des échantillons plus petits pour obtenir des estimations précises de
l'activité physique dintensité modérée a vigoureuse et du temps
sédentaire, et pour valider les mesures autodéclarées.

e Compte tenu du colt et de la complexité, les mesures objectives devraient
étre axées sur des écoles pilotes ou des études d’évaluation spécifiques
(par exemple WP4) plutdt que sur une surveillance systématique a I'échelle
du systeme.

c) Observations et données scolaires courantes
e Des méthodes d'observation simples (par exemple, le comptage des
enfants se rendant a Iécole a pied ou a vélo, des observations structurées
des cours de récréation) peuvent fournir des informations sur les
transports actifs et les jeux actifs.

e Les documents scolaires (emplois du temps, listes de présence, registres
d'activités) peuvent étre utilisés pour suivre le temps consacré a
I'éducation physique, les pauses actives et la participation aux activités
extrascolaires.

d) Outils numériques et données d'applications
e |'application Active for Health peut générer des données sur l'inscription,
I'engagement dans les défis et la fréquence d'utilisation, qui peuvent servir
d'indicateurs de processus pour la mise en ceuvre d’'EHLA. (EHLA D3.2 «
Application mobile — Active for Health »).

e Les tableaux de bord ou les portails peuvent fournir un retour d'information
simple aux écoles et aux municipalités (par exemple, la participation a des
défis, le nombre de classes actives) tout en respectant les régles de
protection des données et de confidentialité.

e) Méthodes qualitatives
e Des groupes de discussion, des entretiens et des questionnaires ouverts
aupreés d'enfants, de parents, denseignants, de professionnels de la santé
et de décideurs politiques permettent de comprendre les changements
percus, les obstacles et les facteurs facilitants.

Yl
NI, EHLA

Sport X iSTANBUL
ACTIVEFORHEALTH.EU systems  Sportpertutt

‘iTSUISP SIPOR @ SportDrenthe

Pays-Basldentifiant du projet : 101184145 EHLA : European Healthy Lifestyle
Actions



Recommandations pour promouvoir I'activité physique 97 /110

e Les données qualitatives sont particulierement utiles pour interpréter les
résultats quantitatifs et pour affiner les interventions (voir chapitre 8).

9.4 Utilisation de RE-AIM et définition des critéres de réussite

Le cadre RE-AIM offre une structure simple pour interpréter les résultats et
planifier les améliorations sans complexifier inutilement l'évaluation. Il peut étre
appliqué a I'échelle scolaire, municipale ou régionale.

e Portée — Qui participe ?
Les questions typiques sont les suivantes : Quelle proportion d'écoles, de
classes et d'enfants admissibles sont impliqués ? Les filles, les enfants
issus de milieux socio-économiques défavorisés et les enfants handicapés
sont-ils atteints ?

o Efficacité — Quels changements observe-t-on ?
L'accent est mis ici sur les changements concernant |'activité physique
d'intensité modérée a vigoureuse, le temps passé en position assise, les
transports actifs et la participation a des activités organisées, ainsi que sur
des résultats connexes tels que le plaisir et la confiance en soi.

e Adoption — Quelles organisations adoptent le programme ?
Cela prend en compte la proportion d'écoles, de services de santé ou
d'organisations communautaires qui mettent en ceuvre un ou plusieurs
volets du programme EHLA et le niveau de soutien de la direction.

e Mise en ceuvre — Dans quelle mesure les composantes sont-elles mises
en ceuvre ?
Les questions portent notamment sur la mise en ceuvre des composantes
comme prévu (par exemple, la fréquence des pauses actives, le respect
des principes de I'enseignement de la qualité en éducation physique), sur
le niveau de formation du personnel et sur les adaptations apportées.

e Maintenance — Qu'est-ce qui est maintenu ?
Cette dimension examine quels éléments se poursuivent 6 a 12 mois apres
le soutien initial, dans quelle mesure ils sont intégrés aux politiques, aux
routines et aux budgets, et s'il existe un suivi et une amélioration continus.

Il est utile de convenir dés le départ de « critéres de réussite » simples, par
exemple :

e Comportemental : une augmentation spécifique de la proportion déléves
se rendant a I'école a pied ou a vélo ou respectant les recommandations
en matiére d'activité physique d'intensité modérée a vigoureuse sur une
période définie.

e Mise en ceuvre : une forte proportion de classes proposant au moins une
pause active par jour pendant la majeure partie de I'année scolaire.
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e Equité : réduction des écarts de participation entre garcons et filles ou
entre écoles situées dans des zones socio-économiques élevées et
faibles.

Ces critéres doivent étre réalistes, alignés sur les niveaux de référence et
négociés avec les principales parties prenantes.””

9.5 Etapes pratiques pour I'évaluation locale

Pour que l'évaluation reste faisable et utile, les partenaires locaux peuvent suivre
cinq étapes pratiques :

1. Questions d'évaluation convenues.

Exemples: «Y a-t-il plus denfants actifs chaque jour?» «Qui est
touché ? », « Quels sont les éléments les plus utilisés et appréciés ? »,
« Observe-t-on Iémergence d'inégalités ? »

2. Sélectionnez un ensemble d'indicateurs restreint et équilibré.
Choisissez un nombre limité d'indicateurs de comportement, d'indicateurs
de contexte/processus et au moins un indicateur d'équité, alignés sur les
priorités locales et, si possible, sur les cadres de IOMS/UE.

3. Choisir des méthodes et des responsabilités réalisables.

Décider qui collectera quelles données (écoles, personnel municipal,
chercheurs, fournisseur d'application), a8 quelle fréquence et avec quels
outils, en veillant a ce que les exigences restent réalistes.

4. Garantir I'éthique, la protection des données et la qualité.

Utiliser des procédures de consentement et d'information adaptées a
I'age, respecter la vie privée et fournir des directives et une formation
claires aux personnes collectant des données.

5. Analyser, discuter et exploiter les résultats.

Résumer les résultats dans des formats accessibles (tableaux de bord
concis, infographies, rapports scolaires), les partager avec les parties
prenantes et les utiliser pour ajuster les plans de mise en ceuvre et orienter
les investissements futurs.

En combinant un ensemble d'indicateurs clairs, des méthodes réalisables et une
interprétation fondée sur le modéle RE-AIM, les partenaires d'EHLA peuvent
mettre en place un systéme de suivi et d'évaluation a la fois robuste et
pragmatique. Ce systéme favorise l'apprentissage au sein des pays et entre eux,
renforce les données probantes nécessaires a l'efficacité des stratégies scolaires
et communautaires, et contribue a garantir que les progrés vers une enfance plus
active, saine et équitable soient visibles et durables.
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10. Ressources et outils

Ce chapitre résume brievement les principales ressources et outils dont
disposent les partenaires pour mettre en ceuvre, suivre et communiquer les
actions de type EHLA, et indique ou les trouver. L'accent est mis sur:

1. outils de mesure ;

2. mise en ceuvre et outils de communication ;

3. Ressources numériques et de renforcement des capacités spécifiques a
'EHLA.

Les partenaires ne sont pas tenus d'utiliser tout ce qui est répertorié ; lidée est
de choisir un petit ensemble qui corresponde aux besoins et aux capacités
locales.

10.1 Outils de mesure

10.1.1 Questionnaires d'auto-évaluation

Les outils d'auto-évaluation constituent l'option la plus pratique pour le suivi
régulier dans les écoles et les municipalités. lls peuvent étre utilisés sur papier, en
ligne ou (pour certains éléments) via l'application Active for Health. Quelques
exemples utiles sont décrits ci-dessous.

e Questionnaires courts sur l'activité physique et la sédentarité chez
I'enfant

o Quelques questions sur le nombre de jours par semaine et la durée
quotidienne  dactivité  physique modérée a  vigoureuse,
conformément aux recommandations de I'OMS pour les enfants
d'age scolaire.

o Une ou deux questions sur le temps passé devant les écrans (jours
décole vs week-end) et le mode de transport habituel pour se
rendre a l'école.

e Questionnaires sur les activités des enfants et des adolescents

o Des outils Iégérement plus longs qui couvrent les activités scolaires,
les loisirs et les transports.

o Privilégiez les instruments validés ou largement utilisés dans votre
langue (par exemple, des questions issues d'enquétes nationales sur
la santé scolaire ou d'enquétes de type HBSC).1,19

e Questionnaires parents/environnement familial
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o Des formulaires succincts a lintention des aidants familiaux
concernant les routines familiales, les régles relatives aux écrans, le
soutien aux transports actifs et une alimentation saine.

o Utile pour adapter la communication et comprendre comment les
actions scolaires/communautaires  s'intégrent dans la vie
quotidienne.

10.1.2 Mesures d'activité objectives

Les mesures objectives sont principalement pertinentes pour les études pilotes
et d'évaluation (par exemple WP4), et non pour le suivi de routine.

e Accélérométres et objets connectés

o Porté a la hanche ou au poignet pour estimer avec précision
l'activité physique d'intensité modérée a vigoureuse et le temps
passé en position assise.

o A utiliser de préférence sur des sous-échantillons de classes ou
décoles pour valider les auto-déclarations et quantifier les
changements.

e Dispositifs simples

o Les podomeétres ou compteurs de pas peuvent étre utilisés dans le
cadre de défis a durée limitée (par exemple, les « semaines de pas »)
pour motiver et obtenir des indicateurs approximatifs de
changement.

10.1.3 Outils de contexte et d'environnement

Comprendre le contexte permet d'expliquer pourquoi certaines écoles ou régions
progressent plus que d'autres.

e Listes de controle des politiques et pratiques scolaires
o Formulaires abrégés pour enregistrer les minutes d'EPS, l'utilisation
des pauses actives, le soutien aux transports actifs, les installations
et lalignement sur les principes dune éducation physique de
qualité.
e Audits des aires de jeux et des installations
o Des listes ou des cartes simples des aires de jeux, des terrains de
sport, des espaces verts et des itinéraires piétonniers/cyclables
autour des écoles.
e « cartes des ressources » communautaires
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o Listes ou cartes des clubs, programmes et initiatives locaux (par
exemple Finnish Schools on the Move, BASE, Parchi in Movimento )
qui peuvent collaborer avec les écoles et les familles.

10.2 Outils de mise en ceuvre et de communication
10.2.1 Modéles de planification et de mise en ceuvre

Le livre numérique sur le renforcement des capacités (livrable D3.3) présente
EHLA comme un guide pratique et comprend un exemple de fiche de travail pour
un plan d'action visant a intégrer les innovations dans les pratiques locales. Sur
cette base, les partenaires peuvent :

e Créerun modéle de plan d'action simple
o Une ou deux pages pour définir les objectifs, les groupes cibles, les
activités clés, le calendrier, les responsabilités et les ressources
nécessaires.
o Les équipes peuvent adapter I'exemple du livre électronique a Word,
aux formulaires en ligne ou aux systémes de planification internes.
o Elaborer des listes de contrdle succinctes des composants
o Listes de contréle d'une page pour chaque composante EHLA
(classes actives, transport actif, événements familiaux, etc.)
reprenant les principales « tdches a accomplir » avant, pendant et
apres la mise en ceuvre.
o Utilisez des listes de contrdle de sécurité/risque de base
o Listes restreintes a vérifier concernant la supervision, I'équipement,
linclusion et les procédures d'urgence pour les activités.

10.2.2 Matériel de communication

Le livre électronique (D3.3) propose également des conseils et des exemples
pour communiquer avec les familles, le personnel et les partenaires
communautaires. En pratique , les partenaires peuvent développer :

o Fiches d'information pour les familles
o Une a deux pages expliquant ce que fait I'école/la municipalité,
pourquoi c'est important et ce que les familles peuvent faire a la
maison.
o Versions traduites ou simplifiées le cas échéant.
e Présentations et infographies
o De courtes présentations (environ 5 & 10 diapositives) et des visuels
d'une page résumant les messages clés (par exemple « 60 minutes
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de mouvement par jour » « moins assis, plus en mouvement », « aller
al'école a pied ou a vélo lorsque c'est possible »).
e Publications sur les réseaux sociaux et les sites web
o Des publications courtes prétes a I'emploi pour promouvoir des
événements, des défis et des réussites sur les canaux scolaires ou
municipaux, en mettant lI'accent sur le plaisir et linclusion plutét que
sur la performance.

10.3 Outils numériques et de renforcement des capacités
spécifiques a I'EHLA
10.3.1 Application mobile Active for Health (D3.2)

L'application Active for Health est le principal produit numérique du WP3 (livrable
D3.2 « Application mobile — Active for Health »). Elle est congue a:

o Planifier et partager les séances d'activités et les défis avec les classes et
les familles ;

e envoyer des rappels et des conseils simples sur l'activité physique, le
temps passé devant les écrans et une alimentation saine ;

e collecter les données de processus de base (par exemple, les inscriptions,
la participation aux défis, l'activité autodéclarée) ;

e lien vers le site web ActiveForHealth.eu et un portail en ligne sécurisé
(dashboard.activeforhealth.eu) alimenté par la plateforme SURPASSPORT,
ou les enseignants et coordinateurs autorisés peuvent gérer les cours, les
activités et les commentaires ;

e donner aux parents accés a des ressources documentaires statiques (sur
I'activité physique, 'alimentation saine et 'hydratation) et soutenir des liens
de « parrainage entre pairs » sécurisés entre les familles.

Les détails des fonctionnalités, des roles, de l'architecture technique et de la
protection des données sont décrits dans D3.2. Les écoles et les municipalités
doivent contacter leur partenaire EHLA national pour laccés, le support
technique et les supports de formation associés.

10.3.2 Tableaux de bord et commentaires

Lorsque cela est techniquement possible, les données agrégées provenant de
l'application et des écoles peuvent étre affichées dans des tableaux de bord
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e vues au niveau de |'établissement (par exemple, nombre de classes actives,
participation aux défis) ;

e apercus municipaux/régionaux (écoles participantes, tendances au fil du
temps);

e vues au niveau du projet pour appuyer I'évaluation du WP4.

Ces tableaux de bord ne doivent jamais afficher de données identifiables au
niveau de l'enfant et doivent respecter les régles nationales et européennes en
matiére de protection des données.

10.3.3 Livre électronique sur le renforcement des capacités (D3.3)

programme de renforcement des capacités de I'EHLA (livre électronique, D3.3)
constitue la principale ressource de formation et de soutien. Il comprend :

e courts chapitres d'introduction sur l'activité physique, les comportements
sédentaires, les transports actifs et I'équité ;

e chapitres pratiques sur la communication, I'engagement et la mise en
ceuvre des programmes ;

e un exemple de feuille de travail pour un plan d'action et des conseils sur la
réflexion et la planification en équipe.

Le livre électronique sera disponible au format PDF sur le site web du projet
https://activeforhealth.eu/ et pourra étre utilisé lors dateliers, de réunions du
personnel et pour l'autoformation.

10.3.4 Rapports sur I'état de I'art et 'échange de connaissances (D2.1, D2.2)

Enfin, les livrables D2.1 (Rapport d'analyse de I'état de l'art) et D2.2 (Rapport sur
les visites d'‘échange de connaissances) fournissent :

e descriptions de programmes et de politiques prometteurs pertinents pour
'EHLA ;

e exemples concrets de mise en ceuvre dans différents contextes
européens ;

e Lecons apprises et pieéges courants.

Les partenaires peuvent consulter ces rapports lorsqu'ils recherchent des études
de cas, des arguments destinés aux décideurs locaux ou des idées pour adapter
les actions de 'EHLA a leur propre contexte.
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11. Glossaire et abréviations

Ce chapitre explique les principales abréviations et les termes utilisés dans
l'ensemble du guide.

11.1 Abréviations

e EHLA - Alliance européenne pour un mode de vie sain / Actions (projet
axé sur la promotion d'un mode de vie sain, notamment l'activité physique,
en Europe).

e UE - Union européenne.
e OMS - Organisation mondiale de la santé .

e HEPA - Activité physique bénéfique pour la santé (toute activité physique
qui améliore la santé et le bien-é&tre).

e PA - Activité physique (tout mouvement corporel produit par les muscles
squelettiques qui nécessite une dépense énergétique).

e MVPA - Activité physique modérée a vigoureuse (activités qui augmentent
sensiblement le rythme cardiaque et la respiration, comme la marche
rapide, la course a pied ou les jeux actifs).

e PE - Education physique (cours planifiés et basés sur un programme
scolaire qui enseignent les compétences motrices, la forme physique et les
habitudes de vie saines a l'école).

e QPE - Education physique de qualité (EPS réguliére, inclusive, axée sur les
compétences et dispensée par un personnel diment formé).

e COM-B - Capacité, Opportunité, Motivation — Comportement (un cadre
pour comprendre et modifier le comportement ).

e RE-AIM - Portée, Efficacité, Adoption, Mise en ceuvre, Maintien (un cadre
pour la planification et I'évaluation des interventions de santé publique).

e SES - Statut socio-économique (la position sociale et économique d'une
personne ou d'un groupe, souvent basée sur le revenu, éducation et la
profession).

e WP - Lot de travaux (un volet de travail majeur au sein du projet EHLA, par
exemple WP2, WP3, WP4, WP5).
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e HBSC - Comportements de santé chez les enfants d'age scolaire (une
étude de recherche internationale sur la santé et les comportements des
jeunes ).

e D21/ D22/ D31/ D3.2 / D3.3 — Codes pour les livrables du projet EHLA
(rapport sur I'état de l'art, rapport d'échange de connaissances, guide,
application mobile et livre électronique de renforcement des capacités).

11.2 Clé termes

e Activité physique — Tout mouvement du corps produit par les muscles et
qui consomme de lénergie, allant de la marche et du vélo aux sports
organisés et aux jeux actifs.

e Comportement sédentaire — Comportement en état d’'éveil avec une trés
faible dépense énergétique en position assise, inclinée ou couchée (par
exemple, regarder la télévision, jouer aux jeux vidéo, &tre assis a un bureau).

e Transport actif — Marcher, faire du vélo ou utiliser d’autres modes de
transport physiquement actifs pour se rendre a I'école, a la maison ou aux
magasins et en revenir.

e Jeu actif — Activité physique non structurée, souvent spontanée (par
exemple, jeux de course, jeux dans la cour de récréation), généralement
guidée par les intéréts propres des enfants.

e Equité en santé — L'absence de différences injustes et évitables en
matiére de santé entre les groupes ; tous les enfants ont une chance égale
d'étre actifs et en bonne santé.

e Inclusion — Veiller a ce que les programmes et les environnements soient
accueillants, sOrs et accessibles a tous les enfants, quels que soient leurs
capacités, leur sexe, leur culture ou leurs revenus.

e Partie prenante — Toute personne ou organisation qui peut influencer ou
étre affectée par la promotion de l'activité physique (par exemple, les
écoles, les familles, les professionnels de la santé, les municipalités, les
clubs sportifs).

e Co-création - Elaborer des programmes ou des politiques en
collaboration avec ceux qui les utiliseront ou qui seront concernés (par
exemple, les enfants, les parents, les enseignants, les cliniciens).

e Mise a l'échelle — Lexpansion planifiée d'une intervention réussie afin
qu'elle touche davantage de personnes, de contextes ou de régions.
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e Mesure innovante — Une approche prometteuse ou novatrice visant a
promouvoir l'activité physique, souvent développée localement et étayée
par des données probantes ou une expérience préliminaires.

e Meilleure pratique — Une approche ou un programme qui a démontré des
effets positifs et qui est considéré comme un exemple probant dont
d'autres peuvent s'inspirer ou qu'ils peuvent adapter.

e Feuille de route de mise en ceuvre — Un plan étape par étape décrivant
comment une intervention sera préparée, mise en ceuvre, adaptée et
pérennisée dans la pratique.

e Indicateur — Une variable ou une mesure spécifique (par exemple, minutes
d'EPS par semaine, proportion respectant les directives MVPA) utilisée
pour suivre les progres.

e Application Active for Health — L'application mobile EHLA qui facilite la
planification et la communication autour des séances d'activité et des
défis, et offre aux familles des conseils sur le mouvement, le temps passé
devant les écrans et un mode de vie sain.

e Renforcement des capacités - Activités visant a renforcer les
connaissances, les compétences, les ressources et les systémes afin que
les organisations et les professionnels puissent promouvoir durablement
I'activité physique et les modes de vie sains.
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